


Pa landsmgdet afholdt den 4. oktober 2020 skal
deltagerne stemme om godkendelsen af ADHD-
foreningens malsaetningsprogram 2020 — 2022.
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De naste sider prasenterer udkast til ADHD-foreningens
maélsaetningsprogram. Malsaetningsprogrammet bestar
af:

3 store
udfordringer
ADHD-foreningen

Manifest
ADHD-foreningens 3 mal og 8

indsatsomrader

grundlag for retning
og mal

skal arbejde pa at
forbedre
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Manifest
ADHD-foreningens

grundlag for retning
og mal

ADHD-foreningen
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ADHD-foreningens manifest

VI KENDER MEST TIL
LIVET MED ADHD

Ingen i Danmark ved mere om
mennesker med ADHD end os. Vi er helt
teet pa, og har dyb indsigt i hverdagen for
mennesker med ADHD. Det giver os en
useedvanlig reekkevidde pa mere end en
million mennesker i Danmark. Det er
vores berettigelse,

HVEM ER VI?

Steerkt formal, flad struktur og hgj
medbestemmelse. Det er ADHD-
foreningen. Sddan har det veeret i over 35
ar. Det er kun muligt, fordi vi har 200
frivillige ildsjeele og 5.500 medlemmer. Og
fordi vi har vores politiske, faglige og
okonomiske stotter i samfundet.

HVORFOR OS?

Nar rammerne er der, rykker mennesker
med ADHD. Ofte mere end de selv og
andre troede muligt. Derfor har vi
dedikeret vores arbejde til at ruste dem.
Sa det er dem og ikke diagnosen, der
styrer deres valg i livet. Lad os sammen
gore ADHD til hab og handlekraft. Fra
mennesker med ADHD til deres
pargrende. Over professionelle og
politikere. Til foreningens frivillige og
ansatte.

HVAD VIL VI?

Vi vil gore ADHD og lignende diagnoser
til hab og handlekraft. Det kalder vi for
ADHD+. Vi vil udnytte vores indsigt og
raekkevidde til at skabe steerke rammer
for mennesker med ADHD+,

HVORDAN ARBEJDER

VI? Det er nodvendigt at engagere vidt
og bredt, nar mennesker med ADHD skal
lykkes. Derfor arbejder vi helhjertet og
helhedsorienteret. Vores fundament
kombinerer hverdagslivet med ADHD og
evidensbaseret viden om ADHD.

HVAD TILBYDER VI?

Vores unikke netveerk, radgivning og
redskaber ger en forskel i hverdagen for
dem, der har ADHD og deres pargrende.
Professionelle har udbytte af vores
konferencer, undervisning og guidelines.
Politikere bliver stattet i at fremme
ressourcer til ADHD og lave lovgivningen,
der tager hgjde for mennesker med
ADHD. Vi deltager i udvikling og
forskning, og formidler ADHD nuanceret
Og positivt. .



ADHD-foreningens formal

At ruste mennesker med
ADHD, sa det er dem og ikke
diagnosen, der styrer deres
valg I livet

ADHD-foreningen



ADHD-foreningens tagline

Gor ADHD til hab og handlekraft




3 store

udfordringer
ADHD-foreningen

skal arbejde pa at
forbedre

Blseetningsprogram 2022 For mennesker med ADHD/ADD 8



3 store udfordringer

Flere diagnoser
samtidigt

Flere uden for
feelleskaber

ADHD tages
Ikke alvorlig

Arsagen er: Op til 80% af mennesker med ADHD
har ADHD+. Det kan skyldes mangel pa hurtig
indsats og relevante Igsninger. Tiden gar. Ingen
ger nok, og fa gar det rigtige, alt imens
retningslinjer for, hvordan man handterer flere
diagnoser samtidigt er uklare. Det forveerrer
tilstandene.

Arsagen er: ADHD er oftest medfedt og kan vaere
med til at pavirke ens udvikling og mangel pa tilpasning til
samfundsnormer. Der er ikke nok plads til
forskellighed.

Arsagen er: Fa har stadig god nok viden om, hvad
ADHD er, og hvordan det ser ud. Der szttes tvivl ved,
om det findes, og om det ikke blot er en midlertidig
tilstand.

Det pavirker mennesker med ADHD ved at
skabe forvirring i forhold til valg af indsats, men ogsa i
forhold til egenmestring. Hvad pavirker dem mest, og
hvor skal de henvende sig. Mennesker med ADHD+
falder udenfor og far ikke en rettidig indsats, statte,
mulighed for egenmestring og deltagelse i feellesskaber.

Det pavirker mennesker med ADHD ved at give
begraenset mulighed for udvikling og flere far ikke
adgang til de feellesskaber som skole,
uddannelse, arbejdsmarked byder pa. Det betyder
forringet livskvalitet og selvveerd. ADHD tages
ikke alvorligt.

Det pavirker mennesker med ADHD ved at man
ikke bliver madt med en forstdelse for ADHD og
behovet for en hurtig og relevant handling. Det betyder,
at tiden gar, og der handles for sent. Det betyder, at
mennesker med ADHD bliver darligere og bliver
behandlet darligere.



3 mal og 8
indsatsomrader
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De 3 mal

ADHD

ADHD-forenin gen

Favne ADHD +
andre diagnoser

Flere med i
feellesskabet

ADHD tages
alvorlig
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De 8 indsatsomrader

#1

Vores medlemmer
forbliver laengere |
foreningen, og vi skal
have flere af dem. Det
er vores berettigelse

#5

Digitalisering &
kommunikation. Vi ved
mest om ADHD og
viden skal ggres
tilgeengelig og

#2

@ge antallet af frivillige
og aktiviteter. De naere
aktiviteter er kernen |
vores indsatser

#6

Databaseret viden bag
enhver lgsning og service.
Vi samler pa data fra
mennesker med
ADHD og bruger dem
malrettet

#3

Styrke varetagelsen af
vores
samfundsinteresser.
ADHD skal tages
alvorligt og forstas

#7

Styrke organisering af
vores forening. Det
skal veere nemt at
veere en del af vores
feellesskab

#4

Fokuseret udvikling af
vores lgsninger & services.
Vi har indsatser, der
virker og er frit
tilgeengelige

#8

Dge omsatningen.

Vi skal sikre midler til
initiativer og
lgsninger



At jeg altid kan finde Igsninger pa problemer! Og Mange i

optage meget information meget hurtigt underholdnings-
Mennesker med ADHD er ofte branchen er folk med
. fulde af idéer og sjove indfald, de ADHD som ved
| Danmark Ska' Vi |eve af VOres kan teenke i helheder, og den til tider teateret og TV.
innovation, og derfor er ADHD manglende koncentration kan
omseettes til hyperfokus
egenskaber vigtioe at have . Kreativiteten, empatien og
g g g L|dt O m AD H D behovet for at andre har det

godt

Mennesker, der hurtigt kan kommme med
idéer, er meget veerdifulde pd bla.
reklamebureauer. Her skal man pa meget
kort tid kunne servere flere bud pd en vinkel
for en kunde - og hvis man kan det, sa kan
man tillade sig at sende en ordentlig bon
afsted efterfolgende:-)

— og kan yde mere
end andre, de er
mere udholdende

Tor kaste sig og vedholdende.
ud i nye ting

Empati. Mennesker med ADHD og Hvem skulle man ellers

ADD er ofte meget empatiske skrive fortaellllnger om AH[;;:S Llik:tk;x:tlz ET Srjs i

mennesker, som ofte har stor som Emil fra tingene, kunne det g& hen
forstaelse for andre, og har et stort Lanneberg m.m. Mod. innovation og blive lidt kedeligt alt
omsorgsgen. Det er vigtigt, fordi man ’ ’ sammen.

Humor, loyalitet
zrlighed — no bullshit

sd kan hjelpe og stette hinanden.
. Kunne hyperfokusere pa en opgave, selvom
AP

ADHD-foreningen an er treet Malsaetningsprogram 2022 For mennesker med ADHD/ADD 13



Gor ADHD til hab
og handlekraft

ADHD-foreningen



