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ADHD koster ubehandlet knap 3 mia. kroner om dret

- prisen pr. individ for de lidt sveerere tilfeelde er pa knap 150.000 kroner om aret

For forste gang - nogen sinde - bliver der sat
kroner og gre pd, hvilke omkostninger ADHD
ubehandlet pafegrer den enkelte og samfundet.
Den samlede pris er pd 2,8 mia. kr. om aret,
hvilket er knap 150.000 kr. pr. individ. Prisen
er malt for mennesker, der forst er blevet diag-
nosticeret som voksne. Det er sdledes prisen,
nar der ikke ggres noget ved lidelsen, beregnet
for den gruppe, der er hdardt nok ramt til, at
lidelsen opdages.

Det viser en analyse, som en forskergruppe
bestdaende af forskere fra Copenhagen Business
School (CBS), Aarhus Universitetshospital og
University of Nottingham har gennemfort for
Rockwool Fondens Forskningsenhed. I ana-
lysen medregnes alle, der har fdet konstate-
ret ADHD, dvs. har en diagnose eller modta-
ger ADHD-medicin, og hvor lidelsen sdledes
har veret tydelig nok til, at den blev opdaget.
Voksne med ADHD, som ikke har fdet det kon-
stateret, og som typisk er mere velfungerende,
indgdr ikke i analysen, der er under publice-
ring fra Oxford University Press.

Gdr vi 15 ar tilbage i tiden, var sygdommen
naermest ukendt. Men siden drtusindeskiftet er
der sket en markant stigning i antallet af bern
og voksne, der fair ADHD-diagnosen. I 2013
modtog 1,4 pct. af alle danske bgrn (0-19 4r)
medicin mod ADHD, mens den tilsvarende an-
del tilbage i 1999 var 0,1 pct. Ogsd for voksne
er der sket en markant stigning. I 2013 modtog
en halv procent medicin relateret til lidelsen,
mens andelen i 1999 var praktisk talt nul.

Udgifter kan undgas

Forklaringen pa de hgje omkostninger, som
naevnt 2,8 mia. kr. om dret, er ikke, at ADHD
koster meget for sundhedsvasenet. Jo, det ko-
ster, men den helt store omkostning kommer,
fordi mennesker med ADHD har betydeligt
sverere ved at komme i beskaftigelse og er
mere kriminelle end andre. Kun halvt sd man-
ge har fx et job.

Disse omkostninger er ungdvendigt hgje.
Det siger professor Anders Sgrensen fra CBS,
der har ledet undersegelsen: ”Vores beregning
gelder voksne med ADHD, der ikke er blevet
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behandlet for tilstanden som bgrn. Sa den for-
teeller, hvad den enkelte og samfundet taber,
hvis man ikke formadr at sette ordentligt ind
over for lidelsen tidligt.”

Om den indsats, der i dag gores for bgrn og
unge med ADHD, sd vil vise sig at give dem
et bedre voksenliv, end de voksne med ADHD
tidligere havde, vil fremtidig forskning kunne
afklare.

Store konsekvenser for den enkelte

Analysen viser ogsad, hvilken betydning lidel-
sen har for den enkeltes gkonomi. De ADHD-
ramte sammenlignes bl.a. med sgskende, som
ligner dem med hensyn til opvakst, social bag-
grund etc.

Det viser sig, at mennesker, der far kon-
stateret ADHD, har knap 4.000 kr. mindre om
mdneden - netto, altsd i hdnden - i forhold til,
hvad sammenlignelige personer uden lidelsen
har. Ogsa pd det private plan har den lave be-
skeeftigelsesgrad derfor meget stor indflydelse
pa okonomien. Men udover, at deres indkomst
er mindre, sa har de ADHD-ramte ogsa ekstra
udgifter, iser til medicin og til behandling, og
andre relaterede omkostninger, fordi fx de of-
tere end andre er ofre for en forbrydelse.
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Flere og flere behandles for ADHD

Antallet af personer i Danmark, der be-
handles for ADHD, er vokset voldsomt si-
den artusindskiftet.

Det galder for begrn, hvilket mange
medier fra tid til anden fokuserer pa. Men
hvad der mdske er mere overraskende er,
at der ogsad i forhold til voksne er sket en
stigning i behandlingen.

I mange dr har ADHD veret betrag-
tet som en bgrnesygdom i den forstand,
at man har forventet, at lidelsen ville for-
svinde med alderen. Det er fgrst de senere
dr, at ADHD hos voksne for alvor er ble-
vet studeret. Det er konstateret, at ADHD
medferer en rekke negative fglgevirknin-
ger gennem livet, og at op mod 40 pct. af
bgrn med ADHD fortsetter med at have
det i deres voksenliv.

Dette storre fokus pd ADHD i voksen-
livet ses ogsa i de danske tal. Der eksi-
sterer ikke nogen egentlig oversigt over,
hvor mange der har fdet diagnosen. Men
Statens Serum Institut opger antallet af
personer, der har modtaget forskellige for-
mer for medicin, som gives i forlengelse
af diagnosen. Af denne opggrelse ses, hvor
stor veekst der har veret i antallet af voks-
ne, der modtager ADHD-medicin. Blandt
voksne fik godt 600 personer ADHD-medi-
cin i 1999 og knap 21.000 i 2013. Det sva-
rer til en stigning pa godt 3.000 pct.

Ogsa blandt bgrn (0-19-arige) har der
veret en markant vekst i antallet, der be-
handles for ADHD. I 1999 fik knap 1.000
bgrn denne type medicin mod 18.000
bgrn i 2013. Det svarer til, at 1.800 pct.
flere bgrn far ADHD-medicin i 2013.

Selvom der i perioden naturligvis ogsa
har veret en vakst i befolkningen, er der,
selv nar der tages hgjde for denne vakst,
stadig en markant vakst af personer, der
far ADHD-medicin. Andelen af bgrn i
Danmark, der modtager ADHD-medicin,
er steget fra 0,1 pct. i 1999 til 1,4 pct. i
2013, og den tilsvarende andel af voksne
er steget fra lige over 0 pct. til 0,5 pct.

Internationale sammenligninger

Det er ikke kun i danske sammenhenge,
at ADHD har en markant plads i forsknin-
gen. Ogsa internationalt er der gennem de
senere dr lavet flere og flere undersggelser
af udbredelsen af ADHD bade hos bgrn
og voksne. Og som med sd meget andet er
interessen for internationale sammenlig-
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Antallet af born og voksne, der far medicin for ADHD, er eksploderet siden

drtusindskiftet.

ninger stor. Det har imidlertid vist sig at
vare en betydelig udfordring at gennem-
fore disse sammenligninger.

For det farste opgeres ADHD forskel-
ligt verden over. Fx bruger USA en anden
klassificering af diagnoser (DSM-V), end
vi gor i det meste af Europa (ICD-10). Det
betyder, at kriterierne for en ADHD-diag-
nose i USA er bredere end i Europa, hvor
kriterierne er noget strengere - og derfor
vil en sammenligning vise, at en stgrre
andel af befolkningen i USA har ADHD.

For det andet beerer den eksisterende
forskning meget preeg af forskellige me-
toder og kilder, der ikke er sammenligne-
lige pa tveers af landegranser.

Det er sdledes meget svert at konklu-
dere noget om, hvordan Danmark ligger i
forhold til andre lande, hvad angdr antal-
let af personer med ADHD. WHO har gen-
nemfert en World Mental Health Survey
inkluderende ti lande, hvor konklusionen
var, at 3,4 pct. af den voksne befolkning
har ADHD. Det daekker dog over betyde-
lige forskelle landene imellem, fx betinget
af hvor lenge de har vaeret opmerksom-
me pd problemet. Angiveligt var andelen i
Spanien 1,3 pct., mens der i Frankrig med
hele 7,3 pct. var tale om et niveau, der er
svert at forsta.

Nyt fra Rockwool Fondens Forskningsenhed - September 2014



Hvad er ADHD?

Flere og flere diagnosticeres med ADHD.
Og det er ikke kun bgrn - voksne bliver
ogsd i stadigt storre omfang behandlet for
ADHD.

ADHD er en forkortelse for det engel-
ske navn: Attention Deficit Hyperactivi-
ty Disorder, som daekker over en lidelse
karakteriseret ved kernesymptomerne
hyperaktivitet, impulsivitet og opmeerk-
somhedsforstyrrelse. Personer med ADHD
kan vere forskelligt pavirket af sympto-
merne.

ADHD er en af de mest almindelige
bernepsykiatriske forstyrrelser og udger
den hyppigste henvisningsdrsag til berne-
og ungdomspsykiatrien. Symptomerne og
de associerede forringede neuropsykolo-
giske ferdigheder er allerede tydelige i
forskolealderen, hvor symptomerne kan
medfgre veesentlig funktionsnedsattelse.
Men det at fatte mistanke om ADHD sa
tidligt i livet er tit beheeftet med usikker-
hed og tilbageholdenhed, for sma bgrn er
jo af natur bade impulsive og urolige, og
deres opmarksomhedsfunktioner er slet
ikke ferdigudviklede. Derfor ser man
fra professionel side ikke kun isoleret pa
ADHD-symptomerne, ndr man undersg-
ger barnet — man vurderer i hgj grad, i
hvilket omfang symptomerne pavirker
barnets dagligdag. Sma bgrn med ADHD
vil vare forskelligt pavirket, men sympto-
merne medfgrer ofte et negativt forelder/
barn-samspil, ringere sociale relationer
med jevnaldrende, ringere faglige feer-
digheder og mindre skoleparathed samt
storre risiko for at padrage sig alvorlige
fysiske skader. Undersogelser har vist,
at foraldre til sma bgrn med ADHD op-
lever betydeligt mere stress og er dobbelt
sa tilbgjelige til veere skilt, inden barnet
er fyldt 8 ar.

Sd sma begrn med ADHD er ddrligere
stillet, ndr de skal i skole, end deres jevn-
aldrende kammerater uden ADHD. Hvis
deres symptomer ikke er blevet opsporet
tidligt, sd bliver de hurtigt tydelige, ndr
barnet starter i skolen. ADHD-sympto-
merne medfgrer nemlig typisk, at barnet
ikke kan honorere de krav, der nu engang

stilles i skolen - altsd krav om at sidde
stille, koncentrere sig, fordybe sig, mod-
tage kollektive beskeder pd klasseplan,
begd sig i en skolegdrd med mange elever
osv. osv. Ubehandlet ADHD udlgser heref-
ter stor risiko for at udvikle en raekke se-
kundere negative fglgevirkninger inden-
for indleering, manglende faglig udvikling
og preestation og darlige sociale relationer
med bdde voksne og jevnaldrende. Bgrn
med ADHD er ogsd i hgj risiko for at ud-
vikle misbrug, anti-social og kriminel
adfeerd samt personlige og arbejdsmees-
sige problemer, der kan vare ved gennem
ungdomsdrene og ind i voksenlivet.

Pa trods af en omfattende forsknings-
indsats i forsgget pd at finde frem til drsa-
gen til ADHD, har man ikke kunnet do-
kumentere en enkel enten genetisk, bio-
logisk eller miljpmeaessig forklaringsmo-
del. I dag har man forstdelsen af ADHD
som en neuroudviklingsforstyrrelse, der
er fordrsaget af et komplekst samspil mel-
lem biologiske, genetiske og miljgmaessi-
ge faktorer. Nogle bgrn med ADHD bliver
mindre plaget af symptomerne med god
behandling og forstdelse, men samlet set
fortsetter symptomerne hos op mod 40
pct. ind i voksenlivet. Konsekvenserne af
de ringere udviklingsforhold i barndom-
men og ungdommen kan ogsa fortsaette
med at sette sine negative spor langt ind
i voksenlivet hos endnu flere.

ADHD
er tit kun ét af flere problemer

ADHD har vist sig ofte at vere sam-
menhangende med andre psykiske
lidelser. Det er oftest lidelser som
angst, depression og adferdsfor-
styrrelser.

Samtidig henger ADHD ogsa
ofte sammen med et stofmisbrug.
Forskningen peger pd, at op imod
hver fjerde stofmisbruger har
ADHD.
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Voksne med ADHD er markant darligere stillet end andre

Voksne med konstateret ADHD tjener TABEL |
mindre, er mere ledige, er i hgjere grad

Voksne med ADHD sammenlignet med jeevnaldrende i den generelle
ramt af sygdom og har flere domme for

o . . befolkning
kriminalitet end den gvrige del af befolk-
ningen' Voksne med ADHD Andre
Sadan lyder et af de centrale resultater
. y Lenindkomst 195.000 309.000
i en analyse fra Rockwool Fondens Forsk-
ningsenhed af den voksne del af Dan- Personlig indkomst 211.000 321.000
marks befolkning, som lider af ADHD. Andel lanmodtagere (pct.) 33 67
I etnalysen undersgges vo'ksne,' som Antal psykiske diagnoser 25 03
har fdet konstateret ADHD i perioden
1995-2010. Felles for dem er, at de farst Udgifter til receptpligtig medicin 10.000 2.000
er blevet diagnosticeret i deres voksenliv Antal sygesikringsydelser 31 17
- altsa ef'ter at de er fyldt 18 ar. Og dg er Rl Sy e A st 45 24
sammenlignet med den brede befolkning Andel domt for kriminali pe 20
under hensyntagen til aldersfordeling og ndel domt for kriminalitet (pct.)
andre demografiske forskelle. Heraf ved trafikforseelser 14 I

Analysen viser, at voksne med konsta-

Note: Tabellen viser gennemsnittet for den pageldende gruppe. Voksne, der har faet diagnosen efter
50-ars-alderen, er ikke medtaget i underspgelsen, idet diagnosen for ADHD kan veere pavirket af fx de-
mens i denne alder. Personlig indkomst inkluderer overforsler mv. Andel demt for kriminalitet angiver,
hvorvidt personer op til og med 2010 er blevet demt, dog er mindre trafikforseelser med bgder pd under

teret ADHD tjener markant mindre end
andre. Deres gennemsnitlige drlige leon-

indkomst er 195.000 kr., mens den er
309.000 kr. for andre. Det er en forskel pa
114.000 Kkr.

Samme billede ses, nar man fokuserer
pd personlig indkomst - dvs. lgn, kapital-
indkomst og overfgrsler. Mennesker med
konstateret ADHD har en samlet drlig
indkomst pa 211.000 kr., mens andre har
en indkomst pa 321.000 kr. ADHD giver
saledes i denne gruppe 110.000 kr. mindre
i samlet indkomst.

Forskellen pd voksne med ADHD og
andre er altsd stgrst, nar man udelukken-
de betragter lgnindkomst. Det skyldes, at
de voksne med konstateret ADHD i stgrre
omfang end den samlede befolkning mod-
tager overferselsindkomster.

De stgrre overfgrselsindkomster hen-
ger sammen med en lavere beskaftigelse:
Kun 33 pct. af dem, der har konstateret
ADHD, er lenmodtagere, mens det samme
geelder for 67 pct. blandt andre i samme
aldersgruppe.

Mere syge

Det er ikke kun i forhold til arbejde, at
voksne med ADHD har udfordringer. Ogsa
i forhold til sundhed skiller de sig ud.
Har man ADHD, har man tit ogsa an-
dre psykiske diagnoser. I gennemsnit har
voksne med konstateret ADHD 2,5 psy-
kiske diagnoser - foruden diagnosen
ADHD. I den gvrige del af befolkningen
har hver person i gennemsnit 0,3 psykiske

1.000 kr. ikke med i statistikken.
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diagnoser. Altsd en forskel pd mere end to
diagnoser pr. person.

Ogsd nar det geelder somatiske lidel-
ser, er personer med konstateret ADHD
mere syge. De har stgrre udgifter til me-
dicin, de modtager flere sundhedsydelser
af kommunen, og de ligger pa sygehusene
ileengere tid. Fx bruger voksne med kon-
stateret ADHD fem gange sa meget pa me-
dicin (10.000 kr. mod 2.000 kr. arligt), og
de ligger dobbelt sd leenge pa sygehuset
(4,5 dage mod 2,4 dage om dret).

Fylder i feengslerne

Voksne, som har fdet konstateret ADHD,
adskiller sig ogsa fra andre ved at vere
mere kriminelle.

Hele 47 pct. af de voksne med ADHD
er straffet for en kriminel handling (her-
under bgde), mens det samme gelder for
20 pct. af den gvrige befolkning. Des-
uden er det vaerd at bemarke, at andelen
af lovovertredelser, der vedrgrer trafik,
kun udger en fjerdedel for de voksne med
ADHD. Det betyder, at tre fjerdedele af de
domte har begdet alvorlige forbrydelser,
som fx tyveri eller vold. I den samlede be-
folkning er det kun halvdelen af lovover-
tredelserne, der har samme alvorlighed.

Voksne med ADHD har ogsa en mar-
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kant forhgjet sandsynlighed for at veare
offer for en forbrydelse, nar man sammen-
ligner med resten af befolkningen.

Ingen diagnose i barndommen

Som navnt omfatter undersggelsesgrup-
pen kun mennesker, der har faet diagno-
sen efter det fyldte 18. dr. Forklaringen
er, at man pd denne mdde renser tallene
for mennesker, der har fdet diagnosen og
eventuelt er blevet behandlet for ADHD
i barndommen. Dermed kan resultaterne
tages som et udtryk for, hvordan ADHD,
som er tydelig nok til, at det bliver konsta-
teret, pavirker voksenlivet, hvis det ikke
behandles i barndommen.

Baggrunden for analysen er oplysnin-
ger pa cpr-niveau om den voksne danske
befolkning. Voksne med ADHD er fundet
ved enten at have en diagnose fra det re-
gionale sundhedsvasen eller ved at have
modtaget ADHD-medicin. Den samlede
gruppe bestar af 18.993 personer. Grup-
pen er relativt ung sammenlignet med
den gvrige befolkning, da mere end seks
ud af ti er under 35 ar.
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Personer med konstateret ADHD
er de hardest ramte

Gruppen af voksne med ADHD
omfatter personer med konstateret
ADHD og en gruppe, der forment-
lig klarer sig bedre og derfor i min-
dre grad bliver diagnostitceret med
ADHD. Derfor er de mdlte omkost-
ninger pr. person med konstateret
ADHD formentlig hgjere end for
alle, der rent faktisk har ADHD. Til
gengaeld er de samlede omkostnin-
ger, analysen ndr frem til, lavere,
idet ikke alle er med.



ADHD har store omkostninger for den enkelte

Knap 4.000 kr. om mdneden efter skat og
overforsler. Sa meget mindre har et vok-
sent menneske med ADHD.

Det viser en analyse, hvor privat-
gkonomien hos mennesker, der lider af
ADHD, sammenlignes med gkonomien
hos sgskende af samme kgn, der ikke har
sygdommen. Privat omkostning er det,
den pdgaeldende selv skal dekke, som fx
tab af lgnindkomst, medicinudgifter eller
modsat ekstra overfgrselsindkomster.

Mennesker med ADHD har en udfor-
dring, der besverligggr eller til tider helt
umuligger, hvad der for andre forekom-
mer at veere almindelige ggremadl. Som
fx at have et job — og fastholde det over
en lengere periode. De er samtidig mere
syge end andre. Begge dele har helt kon-
kret betydning for de udgifter, som denne
gruppe har.

Langt den stgrste omkostning ved li-
delsen er, at man har en mindre lgnind-
komst end andre. Som det fremgar af ta-
bel 2, har mennesker, der har fdet kon-
stateret ADHD, en drlig lgnindkomst, der
gennemsnitligt er 115.000 kr. mindre end
deres sgskende. Det betyder dog samtidig,
at de betaler 31.000 kr. mindre i skat end
deres sgskende, og det opvejer noget af
den store private omkostning i forhold til
lgn.

Det er dog ikke hele regnestykket. For
samtidig har voksne med ADHD andre
indtegter. De far flere offentlige overfgrs-
ler i form af kontanthjelp, sygedagpen-
ge og fertidspension. Gennemsnitligt far
de 48.000 kr. mere i offentlige overfgrsler
end deres sgskende.

Samlet set er den drlige omkostning
ved at have ADHD godt 45.000 kr. — eller
knap 4.000 kr. om méaneden. Der er vel at
merke tale om nettokroner - dvs. at de
har 4.000 kr. mindre end deres sgskende
til forbrug.

Prisen i forhold til befolkningen som
helhed

Ndr man sammenligner med sgskende, er
der relativ stor sikkerhed for, at sammen-
ligningsgruppen netop er sammenligne-

TABEL 2

Private omkostninger ved ADHD i 2010, nar der sammenlignes med

soskende (kr. pr. person)

Disponibel indkomst Lonindkomst -115.253
Skat 30.561
Overforsler Udgifter til receptpligtig medicin -1.877
Kontanthjalp 7.746
Sygedagpenge 28.133
Fortidspension 11.969
Offeromkostning* -6.476
SU -115
| alt -45.313

Note: *Offeromkostning er omkostningen ved at vare offer for en forbrydelse.
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lig med ADHD-gruppen. De har samme
opvakstvilkdr, sociale baggrund og det
samme genetiske udgangspunkt.

Men billedet er i store traek det samme,
hvis man sammenligner med den gvrige
befolkning. Dette er ogsd sket i analysen,
idet der dog er taget hgjde for alderssam-
mensatning og andre demografiske ka-
rakteristika.

De samlede private omkostninger ved
ADHD er i det tilfeelde 35.000 kr. og altsa
mindre, end de er i forhold til sgskende.
Forskellen skyldes primeert to modsatret-
tede effekter.

Det ene er, at voksne med konstateret
ADHD har en markant lavere lgn end en
sammenlignelig gruppe af befolkningen -
hele 152.000 kr. lavere om dret. Men sam-
tidig modtager de i gennemsnit 63.000 kr.
mere i overfgrselsindkomst i forhold til
andre. Det er 15.000 kr. mere end sgsken-
deanalysen kom frem til.

Variationen i private omkostninger er
sdledes styret af bdde lgntab og overfor-
selsindtaegt i forhold til den valgte sam-
menligningsgruppe.

Uanset sammenligningsgruppen giver
det samme resultat: At voksne med kon-
stateret ADHD har stgrre private omkost-
ninger end andre. Resultatet er sdledes
ikke drevet af, hvilken sammenlignings-
gruppe, man velger.

Nyt fra Rockwool Fondens Forskningsenhed - September 2014



ADHD Kkoster det offentlige dyrt

TABEL 3

Offentlige omkostninger ved ADHD i 2010, nar der sammenlignes med sgskende

(kr. pr. person)

Overfersler Kontanthjelp -7.746
Sygedagpenge -28.133
Fertidspension -11.969
Skat -30.561
Trafik og kriminalitet Trafikulykker -4.328
Kriminalitet -2.389
Anbringelser Anbringelser -4.097
Forebyggende tiltag -1.142
Uddannelse Uddannelse -61
SU 15
Sundhed Sygehuse -252
Alment praktiserende leger -1.492
Speciallzeger -563
Psykologer -2.041
Andre leger -256
Udgifter til receptpligtig medicin -6.114
Samlede offentlige
omkostninger -101.028
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Godt og vel 100.000 kr. om dret pr. per-
son. Det er den pris, det offentlige betaler
for en voksen, der har konstateret ADHD.

Det viser en beregning, hvor det offent-
liges skonomi i forhold til mennesker med
konstateret ADHD er blevet sammenlignet
med den tilsvarende gkonomi i forhold til
deres sgskende af samme kgn. Udgifterne
til de to grupper sammenlignes for at vur-
dere, hvad meromkostningen - eller min-
dreindtaegterne - er for det offentlige, nar
en voksen har konstateret ADHD.

Og resultatet er altsd, at den samlede
drlige omkostning for det offentlige ved
den lidt sverere ADHD er 101.000 Kr. pr.
person. Denne omkostning for det offent-
lige er sammensat af en lang rekke for-
skellige ekstraudgifter samt fraveer af vis-
se indtaegter. Fraveret af indtaegter skyl-
des, at personer med konstateret ADHD
har sverere end andre ved at fastholde et
job, gennemfgre en uddannelse, og de er
mere syge og mere kriminelle.

Sammenseatning af disse poster frem-
gar af tabel 3. Som det ses af tabellen, er
omkostningen primeert drevet af to for-
hold: overforsler og sundhedsudgifter.

Voksne med konstateret ADHD far i
langt storre omfang end deres sgskende
overforsler fra det offentlige. De har altsd
en mindre lgnindteaegt, hvilket betyder, at
de betaler mindre i skat end deres sgsken-
de. Alene det offentliges omkostning til
kontanthjeelp, sygedagpenge, fortidspensi-
on og mindre skattebetaling udger 78.000
kr., hvilket svarer til 78 pct. af den sam-
lede offentlige omkostning ved lidelsen.

Og samtidig har det offentlige en raek-
ke ekstra sundhedsudgifter. Iser udgifter
til receptpligtig medicin, psykologer og
alment praktiserende leeger er omkost-
ningsfulde. Samlet udger den offentlige
ekstraomkostning til sundhed 10.717 kr.
drligt pr. person.

Omkostningen i forhold til
befolkningen som helhed

Der er en klar fordel ved at sammenligne
sgskende med hinanden. Fordelen er, at
man er sikker pd, at de personer, man
sammenligner, har samme baggrund og
foreldre. Eventuelle forskelle mellem sg-
skende skyldes ikke forskelle i deres bag-
grund og miljg. De forskelle, der kan spo-
res, skyldes derfor med stgrre sandsyn-
lighed ADHD og ikke alle mulige andre
forhold.

Det er selvfplgelig ogsa muligt at sam-
menligne voksne med konstateret ADHD
med befolkningen som helhed - hvor man
tager hgjde for alderssammensetning og
andre demografiske forskelle pa grupper-
ne.

Billedet forbliver det samme: Det of-
fentlige har store meromkostninger ved
ADHD. Men omkKkostningerne er sterst,
ndr der sammenlignes med hele befolk-
ningen.

Det offentliges omkostning er 155.000
kr., ndr man sammenligner med hele be-
folkningen. Det er 54.000 kr. mere, end
ndr man sammenligner med sgskende.

Det kan primeert tilskrives stgrre of-
fentlige merudgifter til overforsler, nar
der sammenlignes med hele befolknin-
gen. Ses der samlet pd overfogrsler og
skatteindbetaling, er meromkostningen
125.000 kr. for en person med konstateret
ADHD. Det er hele 47.000 kr. mere end
ved sammenligningen med sgskende.
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Samlede omkostninger ved ADHD (er store)

De ca. 19.000 voksne med konstateret
ADHD, der bor i Danmark, koster sig selv
og samfundet 2,8 mia. kr. om dret. Det
svarer til 150.000 Kkr. pr. person.

Det viser en analyse, hvor mennesker
med ADHD er blevet sammenlignet med
deres sgskende. I sammenligningen er der
desuden taget hgjde for alderssammen-
setning og andre demografiske karakte-
ristika.

Omkostningen, der her kaldes den
samfundsmessige omkostning, bestdr af
to elementer - dels et privat, dels et of-
fentligt element.

Den private omkostning er den mer-
udgift, som den voksne med konstateret
ADHD selv afholder, som fx tabt arbejds-
fortjeneste, darligere uddannelse eller me-
dicinudgifter. Den offentlige omkostning
er udgifter til fx lager, sygehuse, over-
farsler og fglger af kriminalitet.

Tabel 4 viser omfanget af de sam-
fundsmessige omkostninger ved konsta-
teret ADHD for samfundet som helhed i
2010. Som det fremgar, er prisen 2,8 mia.
kr., hvoraf hele 69 pct. bares af det of-
fentlige.

De offentlige omkostninger ved ADHD
bestdr primeert af tre udgiftsposter. De to
af dem ha@nger sammen med et mindre
arbejdsudbud. Nemlig udgiften til (eller
rettere mindreindtegten fra) skat og til
ekstra overforsler. Det er i sig selv ikke

TABEL 4

De samlede samfundsmassige omkostninger ved ADHD i 2010

(mio. kr.)

Private omkostninger Disponibel Iznindkomst -1.609
Overfgrsler, uddannelse mm. 748
lalt -861
Offentlige omkostninger | Skat, overforsler og kriminalitet -1.617
Anbringelser mm. -100
Uddannelse |
Sundhed -204
| alt -1.919
| alt -2.779
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overraskende, da ADHD pdvirker arbejds-
evnen, fordi faktorer sasom forringet ar-
bejdshukommelse, koncentration og md-
ske endda visse sociale udfordringer er
en konsekvens af sygdommen. Derudover
har samfundet ekstraudgifter i forbindel-
se med, at mennesker med konstateret
ADHD begdr mere kriminalitet end andre.
Samlet set udger de tre poster 1,6 mia. kr.

De private omkostninger ved ADHD er
som naevnt markant mindre end de offent-
lige. Det skyldes to modsatrettede effek-
ter. Den ene er, at voksne med konstateret
ADHD tjener en mindre lgn end andre.

Data

Voksne med konstateret ADHD er
identificeret gennem to af de danske
registre, der registrerer danskere ud
fra deres cpr-numre.

Det ene register — Det Psykiatriske
Centralregister — er brugt til at finde
de voksne, der har fdet stillet diagno-
sen ADHD i det regionale sundhedsvee-
sen. Det vil oftest sige pa et sygehus.
Der findes i de danske registre ikke op-
lysninger om diagnoser givet udenfor
den regionale sektor, som hos fx priva-
te psykologer eller privatpraktiserende
psykiatere.

Det andet register — Lagemiddel-
databasen - dakker i den forbindelse

nogle af de personer, som Det Psykia-
triske Centralregister ikke kan vise. I
Lagemiddeldatabasen findes oplysnin-
ger om al receptpligtig medicin. Derfor
er dette register brugt til at finde de
personer, der har modtaget ADHD-me-
dicin. Og det er uanset, hvor og hvor-
nar de har faet stillet en diagnose.
Via cpr-numre er det muligt at fin-
de mange andre oplysninger om dem
fra andre registre. Det er fx muligt at
sige, hvor mange voksne med ADHD,
der har et job, hvad de far i lgn eller
overfgrsler, hvor gamle de er, hvilken
uddannelse de har og lignende.
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Det lgntab udger 1,6 mia. kr. pd nationalt
plan. Men som bekendt treeder det offent-
lige til, ndr mennesker - af den ene eller
anden grund - ikke er i stand til selv at
oppebere en tilstreekkelig lgn til at kunne
leve for. Voksne med konstateret ADHD
far derfor flere overfarsler end en i gvrigt
sammenlignelig gruppe mennesker — hele
0,7 mia. kr. mere i alt.

Krise eller ej — store omkostninger

Overforsler udger altsd en helt central del
af regnestykket i forhold til sdvel private
som offentlige omkostninger ved konsta-
teret ADHD. Som nevnt er analysen fore-
taget pa baggrund af oplysninger fra 2010
- hvor den gkonomiske krise var udtalt.
I en krisetid er nogle mennesker — som
maske godt kunne arbejde, hvis der var
mangel pa arbejdskraft - ledige. Derfor er
det ogsd nerliggende at sporge, hvor me-

get af den ovennavnte effekt, der skyldes
den krise som Danmark sdvel som mange
andre lande var pavirket af i 2010?

Den problemstilling er undersggt ved
at gennemfgre en analyse med 2007-tal,
hvor arbejdsmarkedstilknytningen blev
undersggt for de personer, der havde kon-
stateret ADHD i 2010. I 2007 var krisen
endnu ikke en realitet, der var derimod
hgjkonjunktur med meget lav arbejdsles-
hed.

Denne analyse viser, at der i 2007 vil-
le vere tale om sociale omkostninger pa
2,3 mia. kr. Altsa 0,5 mia. kr. lavere end
i 2010.

Krisen har altsd eget den samfunds-
massige omkostning ved ADHD. Men det
overordnede billede var i 2007 det samme
- at omkostningerne ved ADHD er bety-
delige.
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Netop udgivet:

Styring, ledelse og resultater pa ungdomsuddannelserne

Projektet blev publiceret den 21. august
2014.
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