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TEENAGERE
MED ADHD

DEN 4. MARTS, 11. MARTS OG 18. MARTS 2026
KL. 09.30 - 12.00
Online via Microsoft Teams

MODUL 1: TEENAGERE OG HJERNEN MED ADHD
DEN 4. MARTS, KL.09.30-12.00

09.30 - 10.15 Velkommen til kurset

e Praesentation af program og formal
e Praesentation af underviser

Hvad vil det sige at have ADHD?
10.15-10.30 Pause

10.30 - 11.15 Livet som teenager med ADHD
e Hvorfor er hjernen ekstra udfordret, nar man har ADHD?

11.15-11.30 Pause

11.30 - 12.00 Identitet, seksualitet og trygge valg

MODUL 2: EN SARBAR HIERNE 0G FAMILIEKONFLIKTER
DEN 11. MARTS, KL.09.30-12.00

09.30 - 10.15 En saerligt sarbar hjerne
e Hvorfor er en neurodivergent hjerne saerligt sarbar overfor
overbelastning?
e Hvordan stgtter jeg min teenager?

10.15 - 10.30 Pause
10.30 - 11.15 Typiske overbevisninger hos teenagere med ADHD
11.15-11.30 Pause

11.30-12.00 Familiekonflikter



PROGRAM

FORALDRE TIL
TEENAGERE
MED ADHD

DEN 4. MARTS, 11. MARTS OG 18. MARTS 2026
KL. 09.30 - 12.00
Online via Microsoft Teams

MODUL 3: ADHD OG UDDANNELSE
DEN 18. MARTS, KL.09.30-12.00

09.30-10.15 Typiske udfordringer med uddannelse og valg af uddannelse
10.15 - 10.30 Pause
10.30- 11.15 Mestringsstrategier til uddannelseslivet

e Tips til vedholdenhed, energiforvaltning, struktur m.m.

11.15-11.30 Pause

11.30 - 12.00 Offentlige stgttemuligheder under uddannelse
e Specialpaedagogisk statte
e Serlige provevilkar
e Handicaptilleg
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