Efterarskonference 2026
ADHD ial sin kompleksitet
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OG AUTISME MODES

Susan Young

ADHD OG TRAUMER

Susan Young

DET SIDDER IKKE

BARE I VILJEN!
Jakob @rnberg &
Jesper Tobias Andreasen

LIVET MED ADHD

Samtale med Sebastian Bull
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Keere fagfeeller

AuDHD. ADHD og traumer. To omrader, der lige nu fylder stadig mere i den faglige
debat — og to omrader, hvor kompleksiteten udfordrer vores forstaelse, vores
udredning og den stgtte, vi tilbyder.

Derfor er jeg seerligt glad for, at vi pa efterarets konference den 26. oktober kan byde
velkommen til professor Susan Young, som vil bruge formiddagen pa netop disse to
hgjaktuelle emner.

Susan Young vil udforske bade den levede og kliniske kompleksitet i AuDHD og
den fortsat udviklende forstéelse af forholdet mellem ADHD og traumer. Hvor
kan vi komme til at misforsta det, vi ser? Hvor kan udredning og systemer fejle?
Og hvordan kan vi skabe stgtte, der haenger bedre sammen og opleves mere
menneskelig og virkningsfuld?

Eftermiddagen fortsaetter med Jakob @rnberg og Jesper Tobias Andreasen,

der stiller spgrgsmalet: Hvad er der egentlig med den der ADHD-hjerne?

Er den anderledes — og hvad betyder det for det menneske, der lever med den?
Dagen afsluttes med en samtale mellem Sebastian Bull og mig om livet med ADHD.
Fra international forskning og klinisk praksis til hjernens biologi og det levede liv:

Vi har sammensat en dag, der skal ggre os klogere pd ADHD i al dens kompleksitet.

Jeg haber meget at se dig.

De bedste hilsner

Camilla Louise Ganzhorn
Direktgr, ADHD-foreningen
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MANDAG DEN 26. OKTOBER 2026 KL. 09.30-15.30
Comwell Copenhagen Portside, Alexandriagade 1, 2150 Nordhavn, Ksbenhavn

09.00 Morgenmad

09.30 Velkomst
Ved direktgr i ADHD-foreningen Camilla Louise Ganzhorn

09.35 AuDHD - nar ADHD og autisme mgdes
& ADHD og traumer
Professor Susan Young

Professor Susan Young vil seette fokus pa to omrader, der i disse ar fylder stadig mere i den faglige
debat: den levede og kliniske kompleksitet ved AuDHD samt den Igbende udvikling i forstaelsen af
sammenhangen mellem ADHD og traumer. Med afsaet i forskning og klinisk praksis vil hun belyse,
hvordan vi forstar disse problemstillinger, hvor udredningen og stgttesystemerne kan komme til kort,
og hvordan vi kan skabe en mere sammenhangende, menneskelig og virkningsfuld statte.

Susan Young er en internationalt anerkendt professor, klinisk psykolog og forsker, som i artier har
veeret blandt de farende eksperter inden for ADHD hos unge og voksne. Hun har vaeret med til at
forme den faglige forstdelse af ADHD gennem sin forskning, sine mange publikationer og sit arbejde
med at omseette viden til bedre udredning og behandling.

Uden overdrivelse er Susan Young en pioner pd omradet og et af de mest efterspurgte navne. Ud
over sin omfattende faglige ekspertise er hun kendt for sin smittende energi og sin evne til at formi-
dle kompleks viden pa en engagerende made, der bade involverer og inspirerer publikum.

10.45 Pause

11.00 Professor Susan Young / fortsat
12.30 Frokost

13.30 Det sidder ikke bare i viljen!

Jakob @rnberg, klinikchef og specialleege i bgrne- og ungdomspsykiatri, og
Jesper Tobias Andreasen, lektor i translationel psykofarmakologi ved Ksbenhavns Universitet

Hvad er der egentlig med den der ADHD-hjerne? Er den anderledes, og hvordan er den i sa fald an-
derledes? Hvad betyder det i virkeligheden for et menneske med ADHD? Og hvad pokker stiller man
op, nar man tror, at det hele er ens egen skyld?

Jakob @rnberg og Jesper Tobias Andreasen tager os med ind i hjernens biologi og stiller skarpt pa,
hvad ADHD betyder for det menneske, der lever med den. For udfordringerne handler ikke bare om
manglende vilje, disciplin eller motivation. Med den rette viden kan vi skabe stgrre forstaelse og
bedre muligheder for at hjelpe.
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MANDAG DEN 26. OKTOBER 2026 KL. 09.30-15.30
Comwell Copenhagen Portside, Alexandriagade 1, 2150 Nordhavn, Ksbenhavn

14.30 Kaffe og kage

14.45 | en samtale om livet med ADHD
Skuespiller Sebastian Bull og direktgr i ADHD-foreningen Camilla Louise Ganzhorn

Sebastian Bull og Camilla Louise Ganzhorn m@des i en personlig samtale om livet med ADHD. Om
udfordringerne, erfaringerne og styrkerne. Og om alt det, der ikke altid kan afleeses i en udredning

eller indfanges af en faglig beskrivelse.

15.30 Tak for denne gang

Tilmelding

For dagens program, materialer og forplejning 2.595 kr (prisen er momsfritaget). Tilmeld jer her: adhd.dk


https://adhd.dk/kursus/efteraarskonference/

