PROGRAM

Frivilligdagen
2026

LORDAG DEN 30. MAJ

KL. 09.00 - 20.30

VI HAR SAMMENSAT EN DAG, DER VEKSLER MELLEM PRAKTISKE
WORKSHOPS, FAGLIG FORDYBELSE OG MASSER AF TID TIL DET
UFORMELLE SAMVZR.

FRIVILLIGDAGEN
LORDAG 30. MAJ, KL. 09.00 - 20.30
09.00-10.00 Godmorgen og land bladt
e Morgenmad og indtjekning
10.00-10.30 Feelles velkomst
e Rammerne for dagen saettes
10.45-12.10 Inspiration i gjenhgjde (Workshops)
e Her dykker vi ned i forskellige emner i mgdelokalerne. Vi
skal leere af hinanden og fa friske oplevelser med hjem.
12.30-13.30 Frokostpause
e Vi nyder en lekker frokostbuffet i restauranten, hvor der
er tid til at fordgje formiddagens indtryk.
13.45-15.45 Fokus pd emnet systemstress (Foredrag)
e Nar velfeerd slider mere end det stgtter — om moralsk
stress og systemstress" v. Karin B. Nissen cand.soc. i
socialt arbejde, forfatter og foredragsholder.
e Undervejs er der tid til spargsmal, feelles refleksioner og
udveksling af erfaringer.
15.45-16.15 Pause
16.15-17-15 Plads til faellesskab og fordybelse
e Vealg mellem feelles aktiviteter, et "meet and greet"-hjgrne
eller fx et refleksionsrum. Vi annoncerer det preecise
indhold senere.
18.00-20.30

Aftenhygge og underholdning
e Virunder dagen af med feelles middag (fra kl. 18 — 19.30)
og efterfglgende underholdning
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