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GRAVIDITET, LD

MODERSKAB
0G

TIRSDAG DEN 17. MARTS 2026, KL. 10.00 - 15.00
Mgdecenter Odense, Buchwaldsgade 48, 5000 Odense C

09.30 Morgenmad

10.00 Velkomst
Ved projektleder i ADHD-foreningen Nina Bagger Basty

10.05 ADHD hos kvinder - graviditet og efterfadsel
Kathrine Bang Madsen, Lektor, Klinisk Institut, Syddansk Universitet
Hvordan ser ADHD ud hos kvinder, og hvordan pavirker graviditet, fedsel og barsel kvindernes trivsel og mentale

sundhed? Opleegget giver deltagerne en nuanceret forstaelse for de saerlige udfordringer, kvinder med ADHD kan
mgde i denne livsfase, og saetter fokus pa risikoen for mistrivsel, overbelastning og fadselsdepression.

11.00 Pause

11.15 Gravide med ADHD: Statte, forstaelse og redskaber
Mette Winther, Jordemoder og ph.d.-studerende

Jordemoder og ph.d.-studerende Mette Winther praesenterer MUMflow, et redskab udviklet til at stotte gravide
med ADHD i at reducere stress og styrke relationen til krop og barn. Oplaegget kombinerer kliniske erfaringer med
forelgbige forskningsresultater og saetter fokus pa behovet for en mere differentieret og inkluderende tilgang til
gravide med ADHD i svangreomsorgen.

12.00 Frokost

13.00 At finde sig selv som mor med ADHD
Malene Kisum, Sygeplejerske og studerende

Malene deler sin zerlige og personlige forteelling om vejen ind i moderskabet — en vej, der ikke blev, som hun
havde forestillet sig. En sveer fedselsdepression ferte til en sen ADHD-diagnose, som gav ny forstaelse af bade
hendes udfordringer og reaktioner. I opleegget saetter hun ord pa de tanker og felelser, der fulgte, og giver et
indblik i, hvordan hun gradvist fandt nye strategier og styrker i rollen som mor med ADHD.

13.45 Eftermiddagskaffe og kage

14.00 AMOR - ADHD, Mestring og Redskaber

Nina Bagger Basty, Projektleder v. ADHD-foreningen og Kathrine Marcussen, Research Assistant,
Klinisk Institut, Syddansk Universitet,

Hvordan kan gravide med ADHD styrkes i at mestre hverdagen og de seerlige udfordringer, graviditeten og
moderskabet bringer? Opleegget preesenterer ADHD-foreningens gruppeforlgb for gravide, AMOR.

15.00 Tak for denne gang
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