ADHD-foreningens forarskonference 2026
— ADHD 1 beveegelse
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Velkommen til konferencen

Arbejdet med ADHD og neurodiversitet er i hastig udvikling, og vi star midt i et skifte,
hvor det ikke leengere er tilstreekkeligt kun at forstd det enkelte menneske. Vi ma
ogsa forsta de rammer, vi placerer mennesker i.

Derfor har vi samlet nogle af landets dygtigste eksperter mandag den 27. april 2026.

Louise Meldgaard Bruun og Anne Mette Lange giver os et moderne og nuanceret
blik pa neurodiversitet. De seetter fokus pa, hvordan forskellige hjerner fungerer, og
hvordan vi kan skabe miljger, der reelt giver plads til forskellighed.

Vi far ogsa bespg af forsker Helene Kildegaard, som viser, hvordan geografi fortsat
spiller en afggrende rolle for udredning, behandling og muligheder for barn og unge
med ADHD. Det er viden, der kalder pa handling, og som vi hver iseer kan omseette
direkte i vores praksis.

Som en seerlig afrunding afslutter vi dagen med et opleeg fra den virkelige verden.
Mit hab er, at du efter denne dag star med bade ny viden, konkrete redskaber og et
skeerpet blik for den virkelighed, vi skaber sammen. Nar vi udvider vores viden og
omseetter den til handling, kan vi skabe reelle forbedringer for de bgrn, unge, voksne
og familier, der hver dag er afhaengige af vores indsats. Det er netop derfor, jeg héber,
du vil deltage.

Jeg haber meget at se dig.

De bedste hilsner

Camilla Louise Ganzhorn
Direktgr i ADHD-foreningen
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08.30 Morgenmad

09.30 Velkomst
Ved direktgr i ADHD-foreningen Camilla Louise Ganzhorn

09.35 Neurodiversitet. Hvad betyder det, og hvad kan vi bruge det til?
Louise Meldgaard Bruun, specialpsykolog i psykiatri, og Anne Mette Lange, klinisk psykolog,
autoriseret og specialist i klinisk bgrne- og ungepsykologi.

| dette opleeg ser vi pa, hvordan neurodiversitetsperspektivet kan hjeelpe os med bade at finde det
rette miljp for den enkelte og at indrette omgivelserne, sa forskellige hjerner far bedre vilkar.

Neurodiversitet er et nyere begreb, som handler om at forsté og anerkende, at menneskers hjerner
fungerer forskelligt. Disse forskelle ses som en naturlig og veerdifuld del af det at veere menneske.

Neurodiversitet beskriver hjernens forskelligheder som et spektrum, hvor styrker og udfordringer
fordeler sig forskelligt fra person til person. Ligesom mennesker varierer i hgjde, hudfarve og syn, har
vi ogsa forskellige evner, for eksempel nar det geelder sansning, evnen til at fastholde fokus, skabe
overblik, bruge sproget samt registrere og anvende fglelser. | oplaegget saetter Anne Mette og Louise
fokus pd netop disse forskelle.

10.45 Pause

10.45 Louise Meldgaard Bruun og Anne Mette Lange / fortsat
12.30 Frokost

13.30 Landkortets betydning for diagnosticering og behandling

af ADHD og psykisk sygdom hos bgrn og unge
Helene Kildegaard, leege PhD, Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet, SDU

| Danmark ses betydelige geografiske forskelle i diagnosticering og behandling af psykiske lidelser
hos bgrn og unge, herunder ADHD. Forskellene kan ikke forklares af sygdomsmgnstre alene, men

afspejler variationer i lokale praksisser, kapacitet og tilgeengelighed af sundheds og socialfaglige
tilbud.

Opleegget praesenterer en raekke af disse forskelle, introducerer veerktgjer til at fglge udviklingen og
peger pa mulige forklaringer.
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14.30 Kaffe og kage

14.45 En samtale om livet med ADHD
Felix Smith og Camilla Louise Ganzhorn

| denne samtale giver Felix Smith et aerligt og neervaerende indblik i, hvordan ADHD har vaeret med
til at forme hans liv og hverdag. Samtalen tager afsaet i personlige erfaringer og seetter ord pa bade
udfordringer og styrker ved at leve med ADHD.

15.30 Tak for denne gang

Pris & tilmelding

For dagens program, materialer og forplejning: 2.595 kr. (prisen er momsfritaget). Tilmeld jer her — fgrst til mglle,
da der er begreensede pladser. Eventuelle afbud sendes til Mette Skou, mes@adhd.dk, og bekreeftes. Ved afbud

for den 27. marts heeftes der for 50 % af deltagerprisen, og derefter for det fulde belgb. Der serveres morgenmad
for velkomsten.



