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P& specialistuddannelsen i ADHD/ADD far du

solid viden om og veerktgjer til dit paedagogiske

og didaktiske arbejde i skolens klassefeellesskaber,
hvor der bade er elever med og uden diagnoser. Og
du undervises af Jenny Bohr, der har fuldsteendig
styr pa sin veerktgjskasse, da hun har arbejdet pa
omradet i mere end 20 ar.

Malgruppe

Uddannelsen henvender sig til dig, der er leerer, paedagog, underviser eller anden ressourceperson, som
arbejder i grundskolen eller pa en efterskole, og som gnsker at udvikle,

forny og specialisere dine kompetencer i forhold til arbejdet med klassefallesskaber og elever, der

har ADHD/ADD eller lignende vanskeligheder.

Jddannelsens formal

Gennem viden om, hvad ADHD/ADD er og hvordan det kan komme til udtryk, er det malet, at deltagerne
tilegner sig solide veerktgjer til arbejdet med elever med ADHD/ADD i mangfoldige klasser.

Specialistforlgbet uddanner leerere og paedagoger, der med deres nyerhvervede viden og vaerktgjer kan
indrette feellesskaber, hvor alle eleverne gar hjem med en oplevelse af succes. For alle bgrn og unge gor
det godt, nar de kan.

Det far du ud af uddannelsen
« Solid viden om og indsigt i, hvad ADHD/ADD er og hvordan det kan komme til udtryk

« Kompetencer til at analysere, planleegge og gennemfgre peedagogiske,
og didaktiske aktiviteter til gavn for alle klassens elever ogsa dem, der har
ADHD/ADD eller lignende vanskeligheder

« Veerktgjer til klasseledelse i det mangfoldige klassefallesskab

« En kognitivvenlig veerktgjskasse med didaktiske og peedagogiske veerktgjer,
du kan anvende i dit daglige arbejde

« Sparring med andre leerere og paedagoger, som star med nogle af de samme
udfordringer, som du gar

« Professionel sparring og supervision omkring konkrete udfordringer og
indsatser fra din hverdag



A TOHANI D0 DONINDAGdO SNISTANNVYAAN

Viden om, indsigt i og forstaelse for bern og unge med ADHD/ADD

Modul 1

20. august kl. 10-16
Roskilde Danhostel
Vindeboder 7

4000 Roskilde

Modul 2/ Online :
3. september kl. 15-16.30 :

Modul 3 / Online :
10. september kl. 15-16.30 ;

Hvad er ADHD og hvordan kan det komme til udtryk

Hvordan kan vi bedst forstd og mgde bgrn og unge med ADHD

Positiv opmeerksomhed, et andet fokus

Born- og ungesyn i praksis

Omverdens-strukturering, introduktion til den kognitivvenlige veerktgjskasse
Afrundes med gruppearbejde og refleksion

Oplaeg om relevant case i forhold til modul 1
Gruppearbejde og tilbagemeldinger

Opleeg om relevant case i forhold til modul 4
Gruppearbejde og tilbagemeldinger

Kognitivvenlig paedagogik og vaerktgjer til gavn for alle elever i den mangfoldige klasse

Modul 4

17. september kl. 10-16
Roskilde Danhostel
Vindeboder 7

4000 Roskilde

Modul 5/ Online
1. oktober kl. 15-16.30

Modul 6 / Online
8. oktober kl. 15-16.30

Uhensigtsmaessig adfaerd og low arousal

Konflikthandtering og forebyggelse

Plan B —samtaler

Kognitivvenlig peedagogik og vaerktgjer til arbejdet med det sociale
samspil i klassen.

Samarbejde og gruppearbejde med ADHD

Venskaber og sociale relationer i klassen

Afrundes med gruppearbejde og refleksion

Oplaeg om relevant case i forhold til modul 4
Gruppearbejde og tilbagemeldinger

Opleeg om relevant case i forhold til modul 7
Gruppearbejde og tilbagemeldinger

Ikke-ekskluderende undervisning og paeedagogik

Modul 7

22. oktober kl. 10-16
Roskilde Danhostel
Vindeboder 7

4000 Roskilde

Modul 8 / Online
5. november kl. 15-16.30

Modul 9/ Online
12. november kl. 15-16.30 :

Klasseledelse i den mangfoldige klasse

Didaktiske og paeedagogiske veerktgjer

Differentieret struktur, visualisering, skemaer, planer, for
opgavel@gsning og selvstaendigt arbejde, arbejdsskabeloner m.m.
Eksamener og kompenserende indsatser og muligheder

De 10 H'er

Afrundes med gruppearbejde og refleksion

Opleg om relevant case i forhold til modul 7
Gruppearbejde og tilbagemeldinger

Opleeg om relevant case i forhold til modul 10
Gruppearbejde og tilbagemeldinger

Det videre arbejde pa skolerne

Modul 10

26. november kl. 10-16
Roskilde Danhostel
Vindeboder 7

4000 Roskilde

Nar tingene alligevel bliver sveere, det gode foraeldresamarbejde om svaere emner
Hvordan kan vi brede det ud til andre, s& det kommer de mange til gode?

Kollegial sparring og supervision

Erfaringsudveksling omkring arbejdet med de forskellige veerktgjer

Deltagernes egne veerktgjskasser.

Afrundes med gruppearbejde og refleksion



Jenny Bohr, |xrer, forfatter
0g master i specialpaedagogik

Maske kender du allerede navnet Jenny Bohr? Hun er forfatter til flere
fagbgger, har arbejdet med barn og unge med kognitive forstyrrelser i
mere end 20 &r og sa er hun uddannet hos selveste Dr. Ross Greene.

Sa at Jennys veerktejskasse er lidt mere end i orden, hersker der
ingen tvivl om. Og det afspejler sig i det, deltagerne siger om hende:

, Det var simpelthen SA godt.
Alle brod ud i klapsalver i flere omgange

, Vivar virkelig begejstrede for Jenny.
Hun har givet 0s s& mange ojendbnere

, Storros til Jenny. Hun er super dygtig og holdt fuldt fokus.

Det ramte lige plet i forhold til vores hverdag

Pris og tilmelding

Prisen for uddannelsen inklusiv forplejning og materialer er 17.250 kr. (prisen
er momsfritaget). Kommer | mere én person, opnds der rabat og prisen for
efterfglgende deltager(e) er 13.250 kr.

Der er tilmeldingsfrist den 6. august 2026, og det er f@rst til molle, da der er
begraensede pladser. Tilmelding foregar pa adhd.dk. Uddannelsen finder du
under menupunktet Kurser og events.

Efter tilmelding skal et eventuelt afbud sendes til Mette pd mes@adhd.dk og
bekreeftes. Ved afbud fgr den 23. juli 2026 haeftes for 50 % af belgbet, og
derefter haeftes for det fulde belgb.
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