
ADHD, ANGST OG OCD

 LØRDAG D. 22. NOVEMBER 2025 KL. 10.00-16.00 
Cabinn Copenhagen, Arni Magnussons Gade 1, 1577 
København

Kl. 10.00 

Kl. 10.45 

Kl. 11.00 

Kl. 13.45 

Kl. 14.15 

Velkomst
Introduktion til angst og OCD. Hvorfor får man angst eller OCD? 

Pause

Hvordan kommer angst og OCD til udtryk hos børn med ADHD?

Frokostpause

Din rolle som forælder til et barn med ADHD, som også har angst eller OCD. 
- Hvilken betydning har det, hvis du som forælder selv har angst eller OCD?

Kaffepause

Introduktion til behandlingsmuligheder

Pause

Konkrete råd og anbefalinger når dit barn med ADHD også har angst eller OCD.

Tak for i dag

PROGRAM

Kl. 13.00 

Kl. 12.00 

Kl. 15.00 

Kl. 16.00 

Kl. 15.15




