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ADHD Café i Billund - """
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For voksne med ADHD/ADD og par¢rende
Under ADHD-foreningen lokalafdeling Sydjylland
) N

I Sted:

- Frivilligcenter Billund A
Nymarksvej 10
7200 Grindsted )
Vi mgdes sidste tirsdag i maneden ?
Tidspunkt: kl.19:00 - 21:00
Caféaftener vil blive slaet op i o gruppen her

Tryk tilmeld pa begivenheden,
det er GRATIS at deltage.
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Ved foredrag kan der vaere en mindre egenbetaling

Hvad kan du forvente?

At fa en stille og rolig hyggelig og uforpligtende
snak i trygge rammer med faellesskab og
erfaringsdeling.

Vi taler om det som rgrer sig eller det som pavirker vores
omverden eller hverdag.

Gennem faelles samtaler at fa nye perspektiver, praktiske rad

og inspiration til at handtere de mange facetter af livet med
ADHD/ADD.

Mange hilsner 5 A
De frivillige i cafeen v

Har du nogen spgrgsmal, skriv til Bjarne pa bjarnebjje@gmail.com
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