
Tidspunkt Unge Forældre 

9.30-10 Ankomst og morgenmad 

10.00-10.45 Velkomst og fællesoplæg: ADHD og store følelser 

 

10.45-12.00 God livsstil med ADHD 

 

Fra barn til teenager 

10.00-12.45 Frokost 

12.45-14.00 Venskaber og relationer 

 

Uddannelse og ADHD 

14.00-14.15 Kaffe/kage 

14.15-15.15 Fælles oplæg: Caroline Lilja Dam 

 

15.15-15.30 Afrunding og farvel 

 


