
ADHD/ADD VoksenCafé KoldingADHD/ADD VoksenCafé Kolding

Caféaftener vil blive slået op i           gruppen her 

Under ADHD-foreningen lokalafdelingUnder ADHD-foreningen lokalafdeling
SydjyllandSydjylland

Vi mødes tirsdag i ulige uger

Tag en velfortjent pause fra hverdagen og kom til en hyggelig
caféaften, hvor vi mødes i et trygt rum med en afslappet
atmosfære til gode samtaler, erfaringsudveksling og
fællesskab med ligesindede.

Det er GRATIS at deltage i caféen 

Ved foredrag kan der dog være
en mindre egenbetaling

Sted:
Frivillig Kolding
Banegårdspladsen 8-12
6000 Kolding

Mange hilsner 
De frivillige i cafeén

Tidspunkt: kl.19:00 - 21:00

Hvad kan du forvente?Hvad kan du forvente?

Her er plads til både grin, refleksion og mulighed
for at tale om udfordringer og få støtte fra andre.

For voksne over 18 år som har diagnosen/er i udredning,
eller hvor man har en mistanke om ADHD/ADD. 


