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For voksne over 18 ar med ADHD/ADD.
? Under ADHD-foreningen lokalafdeling
Sted:

Bjerggadehuset Sydjylland
Bjerggade 4
61203 iabenia Det er GRATIS at deltage i caféen

Ved foredrag kan der
Vi mgdes 1.tirsdag i maneden dog vare en mindre

Tidspunkt: kI.18:30 - 20:30 RGN
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Caféaftener vil blive sldet op i ﬁ gruppen her

Har du lyst til en afslappet aften i godt selskab?

Kom til vores caféaften, hvor vi m¢des
over en kop kaffe til uformelle éb;
samtaler, grin og gensidig forstaelse.

Her kan du dele erfaringer, sparre om de ting man mgder i sin
hverdag med en ADHD-diagnose, fa nye bekendtskaber eller
bare nyde en hyggelig stund med ligesindede.

Her er plads til bade grin, refleksion og
mulighed for at tale om udfordringer og
fa stotte fra andre.

Mange hilsner
De frivillige i cafeén
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