
Dato for det næste møde kan ses i              gruppen her 

Formålet med caféen er:
At kunne mødes med
ligesindede, dele erfaringer, få
sparring, støtte og ny viden.

Det er GRATIS og tilmelding er ikke nødvendig - Bare mød op og deltag 

For voksne (+18 år) For voksne (+18 år) ssom enten har fået diagnosen,om enten har fået diagnosen,
er under udredning, venter på udredning, eller harer under udredning, venter på udredning, eller har

en mistanke om at have diagnosenen mistanke om at have diagnosen    

 ADHD Café i Fredericia ADHD Café i Fredericia
Under ADHD-foreningen Lokalafdeling Sydjylland

Ved foredrag kan der være en mindre egenbetaling

Glade hilsner fra
De frivillige i Cafeen

Har du nogen spørgsmål, er du velkommen til at
skrive til ADHDcafefredericia@gmail.com

Vi mødes 1 gang om måneden

Fredericia Sundhedshus
Dronningensgade 97C, 1.
sal, lokale 12
7000 Fredericia

HER ER PLADS TIL
ALLE - PRÆCIS SOM
MAN ER! 

HER ER PLADS TIL
ALLE - PRÆCIS SOM
MAN ER! 

At kunne dele tanker, op og nedture med
andre ligestillede. Udveksle erfaringer fra
det levede liv og finde støtte og
fællesskab. 
Du får mulighed for at finde støtte,
opbygge relationer og måske føle dig
mindre alene.

Adresse:


