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Am m Abnmgen af ADHD Café Fredericia m;
FOREDRAG med SARAH GRUNE WALD

Fredericia Sundhedshus Den. 19 November-2024 kl.19-21
Dronningensgade 97C, 1. sal, lokale 12  (Derene abnes kl 18:30)
7000 Fredericia
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Mange har set Sarah i ‘Over atlanten & ‘Shaolin’ & 'Vild med dans

Knap sa mange har set den travlhed hun havde i sit hoved.
Et vaeld af tanker som fik en tur i Netto til at foles som totalt kaos,
fordi hun havde sveert ved at beslutte, hvilke varer hun skulle kgbe.

Som 40-arig fik Sarah diagnosen ADHD.
Hun har truffet valg for at
imgdekomme sig selv og de ting som er
vigtige i livet.

Nu star hun sterkere og hviler i sig selv.

Konsekvenserne af den u-
diagnosticerede ADHD har veeret
store. Hendes liv har vaeret en
blanding af flotte modelbilleder,
stofmisbrug, bulimi, omtale i de
kulgrte blade, roller som TV-veert og
folelsen af at veere udfordret
konstant.

Sarah Griinewald vil fortaelle om sin
rejse i livet og rejsen hen imod sin
ADHD-diagnose som i den grad fik
alle brikkerne til at falde pa plads for
hende.

Deltagelse er GRATIS o

(Der er begraenset antal pladser)




