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Til dig, som er traener

Denne pjece er til dig, som er frivillig treener i en forening. | nogle foreninger
bruger man ikke betegnelsen traener men fx instrukter eller underviser. |
denne pjece bruger vi ordet treener for at ggre det mere ensartet.

Formalet med pjecen er at oplyse om hvilke tiltag, der kan veere gode for
bedre at impdekomme de udfordringer, som bgrn og unge med ADHD eller
lignende vanskeligheder kan opleve. De paedagogiske redskaber er taenkt
som en inspiration, s du kan veelge de ting ud, som er relevante for dig og
den forening, du er en del af.

Indholdet er malrettet bgrn og unge med ADHD, men mange af de paedago-
giske redskaber kan du med fordel anvende i arbejdet med barn og unge
med andre diagnoser eller uden diagnoser. Formalet med de paedagogiske
redskaber er at skabe forudsigelighed, tryghed og struktur, hvilket kan have
positiv betydning for alle bgrn og unge.

Nogle af redskaberne vil veere suppleret med en video,
som du kan tilgd via en QR-kode. Du kan ogsd se en
sammenfatning af alle filmene via denne QR-kode.



https://www.youtube.com/watch?v=MfpZLT9MCiw

Hvad er ADHD/ADD

ADHD stér for Attention Deficit Hyperactivity Disorder.
ADHD er en medfgdt udviklingsforstyrrelse, som giver
vanskeligheder med opmaerksomhed, hyperaktivitet og
impulsivitet.

ADHD kan se meget forskelligt ud fra person til person.
Det skyldes, at man kan veere forskellig udfordret pa

de tre kernesymptomer. | diagnosesystemet taler man
om, at ADHD overordnet praesenteres pa tre forskellige
mader:

« ADHD med overvejende hyperaktivitet og impulsivitet

o ADHD med overvejende opmeaerksomhedsforstyrrelse

o ADHD kombineret type med séavel hyperaktivitet,
impulsivitet og opmaerksomhedsforstyrrelse

Den kombinerede type er den hyppigst forekommende.

Nogle gange bruges betegnelsen ADD om ADHD med
overvejende opmaerksomhedsforstyrrelse. Her er man
ikke synlig hyperaktiv, men ofte har man enindre uro i
form af tankemylder og rastlgshed.

Her bruges betegnelsen ADHD, som daekker over alle tre
typer og de individuelle variationer.



ADHD kan ggre det vanskeligt ...

At holde opmaerksomheden

Born og unge med ADHD kan have sveaert ved at holde koncentrationen i leengere tid
ad gangen. Det ggr, at de til tider ikke opfanger alt, hvad der bliver sagt, iseer nar be-
skeder bliver givet til mange pa én gang. Dette skyldes ikke manglende vilje til at lytte,
men ofte en tendens til let at blive distraheret som fglge af deres ADHD.

En hjerne uden ADHD er god til at sortere sanseindtryk. Den filtrerer de indtryk fra,
som ikke er vigtige i den givne kontekst og hjeelper dermed personen til at fokusere
pa det vigtige. Dette sker helt automatisk.

I modsaetning hertil har hjernen med ADHD ikke den samme filtreringsmekanisme.
Det betyder, at feerre ikke-vaesentlige sanseindtryk bliver sorteret fra. Det betyder,
at der kommer mange indtryk ind med samme styrke. Udover den introduktion der
gives, kommer der ogsa info ind om en lyd fra et andet lokale eller vejen, en duft i
lokalet eller nogen, som taler pd banen ved siden af. Alle disse indtryk fylder lige me-
get for barnet eller den unge med ADHD, og det ggr det sveert at holde fokus pa den
introduktion, der bliver givet.

Derfor bruger bgrn og unge med ADHD betydelig energi pa at afggre, hvad der er af

relevans, og hvor de skal fokusere deres opmaerksomhed hen. Derfor kan du opleve,
at bgrn og unge med ADHD kan have vanskeligheder med at fastholde fokus under

samtaler, aktiviteter, eller nar der gives falles beskeder.

At holde kroppeniro

Nogle bgrn og unge med ADHD har behov for at beveaege sig meget og kan derfor
fremsta mere urolige end deres jeevnaldrende uden ADHD. | modseetning til hvad
man maske skulle tro, er det ikke fordi, de har mere energi end andre, men derimod
forsgger de at skabe mere energi ved at bevaege sig. Man kan populert sige, at
hjernen hos mennesker med ADHD er mere traet, og at beveegelse er ngdvendig for
at “vaekke” hjernen. Hyperaktivitet kan saledes betragtes som en form for selvstimuli.
Derfor kan du som traener opleve, at bgrn og unge med ADHD ofte er rastlgse eller
fgler sig mere koncentrerede, nar de kan bevaege sig (for eksempel imens de modtager
instruktioner).

Du kan ogsa opleve bgrn og unge med ADHD som er hypoaktive, hvilket vil sige, at de
er mindre aktive end forventet i givne situationer. Barn og unge, som er hypoaktive,
kan fremstd drgmmende og vanskelige at fa kontakt med, og de kan tage laeengere

tid om at besvare spgrgsmal. Det er vigtigt at give dem tilstraekkelig tid til at taenke,
formulere og afgive et svar for at undgé at stresse dem.

Det kan ogsa veere, at du oplever, at nogle bgrn og unge med ADHD veksler mellem
at fremsta hyperaktive og hypoaktive. Nogle gange sker dette skift fra undervisning
til undervisning og andre gange kan det skifte i Igbet af undervisningen.

At haemme impulser

Born og unge med ADHD har ofte nedsat impulskontrol. Derfor kan du som traener
opleve, at de g@r og siger ting, som virker uhensigtsmaessige i situationen. Dette kan
give indtryk af, at de har darlig dsmmekraft og finder pa flere darlige idéer. Denne
opfattelse er dog ikke ngdvendigvis korrekt; der er ofte blot tale om flere impulser,
som ikke bliver heemmet.

Born og unge kan have sveert ved at overveje konsekvenserne af deres handlinger. De
vil ofte fgrst blive opmaerksomme p4, at noget var uhensigtsmaessigt, nar de har ud-
fert handlingen. Derfor kan de efterfglgende bliver kede af det, fordi det for eksempel
ikke var meningen at forstyrre eller blande sigi andres aktiviteter.

Born og unge med ADHD kan have en tendens til at afbryde andre, have sveert ved at
vente pa tur, besvare spgrgsmal, inden de er afsluttede eller begynde pa en opgave,
inden du som traener har givet alle instruktioner.

Som treener kan du derfor opleve, at barn og unge med ADHD fylder mere i under-
visningen, fordi deres impulser ikke bliver heemmet i samme grad som de gvrige
medlemmer.



Se bagom adfaerden

Born og unge med ADHD ggr det godt, hvis de kan, og hvis rammerne er gode for
dem. Hvis de ikke trives, bgr de voksne omkring dem vaere nysgerrige pa, hvad der
kommer i vejen og undersgge, hvordan man kan hjeelpe dem bedst muligt.

Som treener er det vigtigt at have indsigt i de forskellige styrker og udfordringer, som
barnet eller den unge har. For bgrn og unge med ADHD er det szrligt relevant, at du
som traener har kendskab til diagnosen, dens potentielle udfordringer samt hvordan
den kan pavirke adfaerden i lpbet af undervisningen. Viden om diagnosen kan bruges
som baggrundsviden, men det er vigtigt at huske pé, at ADHD kommer individuelt

til udtryk, og at barnet eller den unge ikke er sin diagnose. Derudover har bern og
unge med ADHD ofte flere diagnoser (for eksempel angst, ASF eller andre diagnoser),
hvilket ogsa har betydning for deres adfeerd.

Born og unge med ADHD har ofte en lidt anderledes méade at opfatte og forsta verden
pa og derfor ogsa ofte en anden made at agere i verden pa. De ved som regel godt,
hvad de skal ggre, men de kan have svaerere ved at udfgre det end deres jeevnal-
drende uden diagnosen. Dette skyldes ofte eksekutive vanskeligheder. Vi ved, at der
er specifikke paeedagogiske redskaber, som stgtter de eksekutive funktioner, og som
derfor ofte hjeelper bgrn og unge med ADHD, autisme eller lignende vanskeligheder.
Disse redskaber praesenteres i dette materiale.

Som treener er det gavnligt at veere nysgerrig, nar et barn med ADHD har udvist

en adfeerd, der virker uventet eller uhensigtsmaessig. Ved at veere nysgerrig kan du
etablere den rette stgtte, sa barnet kan deltage aktivt i undervisningen og det sociale
samveer med de gvrige deltagere.
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Redskaber

Som treener er det vigtigt at vaere opmaerksom p4, at mange bgrn og unge med
ADHD kan have et slidt selvveerd og lav selvtillid. Dette skyldes, at mange gennem-
lever en udfordrende tid i institutioner og skoler, preeget af mange irettesesttelser og
skeaeldud. De har ofte oplevet at blive misforstaet og har gennemgaet flere nederlag
end deres jeevnaldrende.

Barn og unge med ADHD kan veere fulde af talent, preecis ligesom alle andre —forud-
sat, at de befinder sigi de rette rammer. Som traener har du en central rolle i at skabe
de stgttende rammer.

| de fglgende afsnit praesenteres en reekke paedagogiske redskaber, som du kan
anvende for at gge sandsynligheden for, at barnet eller den unge med ADHD eller
lignende udfordringer far gode oplevelser i deres foreningsaktivitet.

Selvom disse paedagogiske redskaber virker for mange med ADHD eller lignende van-
skeligheder, er det vigtigt at huske, at udfordringerne er meget individuelle. Derfor
anbefaler vi, at du taler med barnet eller den unge og eventuelt deres forzeldre eller
kontaktperson for sammen at finde den bedste Igsning for den enkelte.

De 10 H'er

Barn og unge med ADHD kan have sveert ved at gennemskue det usagte i en instruk-
tion til en aktivitet. For at hjeelpe med at fa overblik og skabe forudsigelighed i en
aktivitet kan du bruge de 10 H'er, som er et effektivt planleegningsveerktgj.

Nar du planleegger undervisningen, kan det veere en fordel at benytte de 10 H'er for at
sikre, at alle elementer er taget i betragtning. Barn og unge med ADHD har ofte brug
for, at du er tydelig omkring de 10 H'er, ndr du igangseetter en aktivitet. At italeseette
en aktivitet efter de 10 H'er kan reducere forvirring, da det sikrer, at alle ved, hvad de
skal, hvornar, hvorfor osv.

Det kan desuden veere en god idé at skrive H'erne ned, for eksempel pa en tavle, nar
du giver instruktioner for dagens undervisning. Eller ved at bruge sma tegninger.

De10H'er:

Hvad skal jeg lave?

Hvorfor skal jeg lave det?
Hvordan skal jeg lave det?
Hvor skal jeg lave det?
Hvornéar skal jeg lave det?
Hvor leenge skal jeg lave det?
Hvem skal jeg lave det med?
Hvor meget skal jeg lave?

. Hvem kan jeg fa hjeelp af?
10. Hvad skal jeg lave bagefter?
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Ros og anerkendelse

Born og unge med ADHD har ofte faet meget skeeldud i deres liv, fordi de som fglge
af deres ADHD kan have udvist en adfaerd, som ikke har passet til de forventninger,
dervariden givne situation. De har derfor oplevet manglende ros og anerkendelse,
hvilket kan have den konsekvens, at de har mistet troen p4, at de er gode til noget.
Det er derfor af afggrende betydning for dem at finde en fritidsaktivitet, hvor de fgler
sig mgdt med positivitet og anerkendelse for deres indsats.

Som traener kan du have en stor indflydelse pa bgrn og unge med ADHD's tro pa sig
selv. De kan have brug for, at du som traener tydeligt italesaetter, at der er forskel-

lige mader at teenke og handle p3, og at det ikke er forkert at have ADHD. At papege
deres styrker kan ogséa veere til stor hjeelp, da de ofte har en tendens til at fokusere pa
det negative.

Nar du giver feedback, er det derfor en god idé at fokusere pa de ting, som lykkes

og gar godt. For eksempel kan du fremhasve positive handlinger ved at sige: “Du var
virkelig en god ven der” eller “Sejt, at du lagde mcerke til, at uret ringede, og at vi skulle
skifte aktivitet”.

Da ADHD kommer forskelligt til udtryk og er forskellig fra situation til situation, varierer
behovene hos bgrn og unge med ADHD. Derfor kan det veere godt at eftersparge
feedback fra barnet om, hvordan specifikke dele af traeningen pavirker dem, og hvor-
dan disse dele eventuelt kan forbedres.

Det er veesentligt, at barnet ikke kun roses for resultater, men ogsa for eksempel for
at deltage i treeningen: “Hej, hvor er det godt at se dig!” Eller for at prgve: “Jeg kan se,
at du gver dig pé din kommunikation med de andre spillere, hvor er det godt!”

Nar en situation ikke udvikler sig som g@nsket, kan det vaere godt at fremhaeve gnsket
adfeerd i stedet for at iretteseette den ugnskede. En opmuntrende kommentar eller
et klap pa skulderen kan vaere mere gavnligt. Médske har barnet haft en sveer dagi
skolen, eller maske er energiniveauet lavt. Alligevel er barnet mgdt op til treening, og
det erisig selv en succes. Hjeelp med at fremhaeve selv de sma sejre.

Se en video via QR-koden, hvor treeneren bl.a. giver Lukas en
high-five for, at han er mgdt op til treening og roser ham for
at have husket sine stgvler.

En til én kontakt, konkret sprog og faste rammer

Nar du skal give en besked til et barn med ADHD, er det en god idé at ggre det direkte
til personen. Det er lettere at koncentrere sig om beskeden, hvis der ikke er s& mange
forstyrrelser omkring én. Derudover giver det ogsa bedre mulighed for, at barnet eller
den unge kan stille spgrgsmal, hvis der er noget, de ikke forstar.

Det kan vaere en fordel at give alle deltagerne en besked fgrst og derefter gentage
den én til én for barnet, som man ved kan have gavn af dette, for eksempel pa grund
af ADHD.
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https://www.youtube.com/watch?v=HZ3RzaivKZc
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Konkret sprog

Born og unge med ADHD kan have behov for klare og direkte instruktioner. Hvis du
gerne vil have dem til at ggre noget andet, end det de ggr, sa fortael dem, hvad du vil
have dem til. For eksempel kan du sige “Scet dig hen i vores pauseomrade”i stedet for
at sige “Du stdr i vejen her”. Den fgrste saetning giver en anvisning om, hvad man skal
gore i stedet for at std i vejen. Sddanne positive anvisninger har bgrn med ADHD ofte
brug for at fa fra dig som traener, fordi de maske ikke forstar den indirekte informa-
tion, der ligger i “Du stdr lidt i vejen her” - altsa, at man skal flytte sig.

Bgrn og unge med ADHD kan ogsa have vanskeligheder ved at tolke vage tidsangivel-
sersasom “Lige om lidt gér viigang”eller “Vent lige lidt". Det kan resultere i frustra-
tion og uro, idet deres tidsopfattelse ofte er udfordret pa grund af deres ADHD. De
kan for eksempel blive usikre p, om de nér at vaere med i dag, eller hvor lang tid de
skal vente. Det er ofte bedre, at du er meget konkret og for eksempel siger “Nér Time
Timeren udlgber, er pausen slut”eller “Det er din tur efter Anna”. Det er vigtigt, at du er
opmaerksom pé at overholde aftalerne, sa deltagerne kan have klare forventninger.

Lange og komplekse forklaringer kan veere svaere at huske for bgrn med ADHD. Der-
for er det en god idé at give korte instruktioner og at fokusere pa én ting ad gangen.
Det kan ogsa veere godt at praecisere rammerne for instruktionen, for eksempel ved
altid at udfgre den et bestemt sted i lokalet eller pa banen, hvor alle samles, og ved
tydeligt at angive start- og sluttidspunkter.

Se en video via QR-koden, hvor treeneren er velforberedt

og konkret ift., hvad de skal lave og hvor leenge. Det er en god
ide at veere tydelig omkring dette, sa der ikke opstdr forvirring
omkring, hvad der skal ske, hvor leenge og hvorfor. Veer sd
konkret som muligt.
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https://www.youtube.com/watch?v=5KDCxSSBkXc
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Faste rammer

Born og unge med ADHD bruger ofte meget energi pé at navigere i, hvad de skal
gore, hvornar de skal ggre det, og hvorfor de skal ggre det. De kan have sveerere ved
at afleese situationer og forstd, hvad der forventes af dem end deres holdkamme-
rater. Derfor er det en stor hjeelp, hvis der er en overskuelig struktur for treeningen,

og at treeningen altid er tilrettelagt efter samme form. Det skaber tryghed og forud-
sigelighed, hvis man ved, at treeningen for eksempel altid starter pA samme méde,
aktiviteterne kommer i samme raekkefglge, og at afslutningen er den samme. Det kan
ligeledes give stor ro, hvis det altid er den samme traener, som de mgder, nar de kom-
mer til treening, eller som giver instruktionerne.

Disse rutiner giver bgrn og unge med ADHD mulighed for at rette deres fokus mod
aktiviteten og deres kammerater.

Visualisering

Born og unge med ADHD kan have svaert ved at huske talte beskeder. Der kan vaere
en tendens til, at det sagte kommer ind ad et gre og ud af det andet. Til gengeeld har
de ofte steerke visuelle evner, hvorved de hurtigt afleeser og bedre husker informa-

tioner, som de kan se eller laese. Nar du skal forklare noget til et barn med ADHD, kan
det derfor veere en fordel at bruge billeder og tekst og forklare preecist, hvad der skal
forega.

Det kan vaere en god idé, at du laver et visuelt program, enten i form af skrevne
informationer eller billeder pa en tavle. Det giver barnet eller den unge med ADHD
mulighed for Ipbende at orientere sig om, hvad de skal, hvis de har sveert ved at huske
det.

At se programmet visuelt kan frigive energi og give mere overskud til at kunne enga-
gere sigi aktiviteten og med de gvrige deltagere, i stedet for at bruge al sin energi pa
at huske instruktionerne.

ADHD kan pavirke tidsfornemmelsen, og derfor kan bgrn og unge med ADHD have
sveert ved at vurdere, hvor leenge en aktivitet har varet. Derfor kan anvendelsen af
visuelle tidsstyringsveerktgjer sasom en Time Timer vaere godt. Nar tiden bliver syn-
lig, bliver det ofte nemmere at vente eller vaere i en aktivitet, selvom man har darlig
tidsfornemmelse.
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Pauser

Born og unge med ADHD kan hurtigt blive treette, da deres hjerner konstant bearbej-
der mange indtryk. Derfor kan det veere godt at indleegge pauser i undervisningen.

Nogle bgrn og unge med ADHD har gavn af at have en individuel aftale om, at de

kan tage en pause, nar de har behov for det. Det er en god idé at ggre dem opmaerk-
somme p4, at det er okay at tage en pause uden fgrst at skulle forklare sig. Andre
skal mindes om at tage en pause, fordi de méaske bliver for opslugt af aktiviteten til at
kunne meerke, at behovet for en pause opstar.

Det er vigtigt, at deltagerne ved, hvor de kan tage en pause. Dette kan veere et hyg-
geligt hjgrne i klubben, udenfor eller et andet sted, som giver mening for barnet. Det
er godt, hvis pausestedet er afskaermet eller vaek fra de andre, s& barnet med ADHD
ikke behgver at forholde sig til de andre spillere imens.

Aktivitetipausen
Det er forskelligt, hvad spillere med ADHD har lyst til at lave i deres pause, men pau-
ser uden indhold kan veere udfordrende.

Det kan veere godt at tale med spilleren om, hvad en god pause er for dem, samt
hvordan de bedst far energi til at deltage aktivt i spillet og det sociale samveer. Nogle
far energived at bruge deres telefon, andre ved at tegne, veere fysisk aktive eller
engagere sig i helt andre aktiviteter.

Efter en pause

For nogle bgrn og unge med ADHD kan det veere udfordrende at genoptage aktivite-
ter efter en pause. Dette kan skyldes, at de bliver s& optaget af aktiviteten i pausen,
at de mister fornemmelsen for tiden. Derfor kan det veere godt at hjeelpe barnet eller
den unge med at indstille en alarm, der ringer, nar pausen er forbi. Nar de kommer
tilbage fra pausen, er det vigtigt, at du inviterer dem tilbage ved for eksempel at sige
“Dejligt, du er tilbage efter en god pause, kom og veer med her igen”.

Hvis barnet har taget en pause eller trukket sig tilbage pa grund af en konflikt, eller
fordi det hele bliver for meget, er det bedst at give det plads til selv at vende tilbage,
nar det fgler sig klar, sé barnet ikke fgler sig presset.
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Nar treeningen
er slut

Nar bgrn og unge med ADHD finder en
interesse, som fanger dem, er de ofte i
stand til at hyperfokusere. Dette inde-
beerer, at de kan blive s& engagerede, at
de mister fornemmelsen for tid og sted.
Som felge heraf kan det veere sveert for
dem at afslutte en aktivitet, nar treenin-
gen er overstaet, eller nar det er tid til
at skifte til en anden aktivitet.

Derfor er det en god idé at varsle, nar
undervisningen eller aktiviteten er

ved at veere slut. Du kan evt. sige til 15
minutter fgr, treeningen er slut ogigen,
nar der er 5 minutter tilbage af treenin-
gen. Dette giver deltagerne med ADHD
bedre mulighed for at forberede sig pa,
at der sker en &endring.
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Konflikthandtering

Born og unge med ADHD har ofte ikke overskud til at reflektere midt i en konflikt.
Dette skyldes, at ADHD ofte medfgrer nedsat kognitiv fleksibilitet, hvilket ggr det
vanskeligt at eendre holdning eller fglge en andens tankegang under en konflikt.

Desuden reagerer bgrn og unge med ADHD ofte anderledes i konfliktsituationer end
deres jeevnaldrende uden diagnosen. Dette skyldes delvis h&emmet impulskontrol,
opmeerksomhedsproblemer samt udfordringer med at handtere skift og eendringer.
Hvis der opstéar en konflikt mellem dig og et barn med ADHD, bgr du veere opmaerk-
som p4, at konflikten sjeeldent kan Igses, mens barnet eri affekt. | sddanne situatio-
ner er det godt at aflede samt at forholde sig rolig og neutral.

For eksempel kan du traede lidt vaek, give barnet mulighed for at traekke sig tilbage,
give rolige anvisninger og undga at stille for mange krav. Desuden kan det veere for-
delagtigt at overveje voksenskift, indtil barnet ikke laeengere er i affekt.

Hvis der opstar konflikter mellem to bgrn, kan du anvende de gennemgaede metoder.
Derudover kan det veere gavnligt at give barnet med ADHD en pause og anvende
afledning, for eksempel ved at sige “Vi scetter os lige herover.”

Hvis du oplever, at et barn med ADHD ofte kommer i konflikt, kan det veere godt at
udarbejde en plan for, hvad de selv kan ggre, eller har brug for hjeelp til for at handtere
situationen, nar vrede eller frustration opstar. Det kan vaere en god idé at tale med
barnet om fglgende:

« Hvad kan du meerke, nar du bliver presset, vred og frustreret? (tegn i kroppen)
o Hvornar sker det?

» Hvordan kan andre hjeelpe?

e Hvad kan du selv ggre?

e Laegenplan

Eksempler pa en plan/handlemuligheder:

« Traekke sig og gé veek

o Seette sig alene og tage en pause
o Gaenturellerlgbe

o Hgre musik

o Teeltil10

o Vejrtreekningsgvelser

| fredstid kan det veere en god idé at aftale et sted, hvor barnet eller den unge kan ga
hen og falde til ro, hvis der opstar en konflikt. Det kan for eksempel vaere det samme
sted, som | holder pauser.

Det kan ogséa veere en hjeelp for barnet eller den unge, hvis | aftaler, hvordan du som
treener kan hjeaelpe barnet tilbage igen efter en konflikt. For eksempel kan | aftale, at
du kigger ind til dem i pauserummet efter 10 minutter og tjekker op. Maske har | brug
for at aftale et tegn for, om barnet eller den unge er klar til at tale eller e for eksempel
en tommelfinger op eller ned.

Det er godt at minde barnet eller den unge om den aftalte plan, nar du ser tegn pa en
optrappende konflikt.
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Nar der skal
ske noget seerligt

Ved specielle arrangementer, steevner el-
ler lignende, som afviger fra den saedvan-
lige undervisning, er det vigtigt at tydelig-
gore endringerne pa forhand, sa barnet
eller den unge med ADHD kan forberede
sig pa forandringerne.

Det kan for eksempel veere godt at
visualisere planen for arrangementet

og omhyggeligt forklare, hvad der skal
forega. Derudover er det en god praksis at
inddrage barnet og eventuelt foraeldrene
i, hvordan deres behov bedst imgdekom-
mes, nar aktiviteten eller programmet er
anderledes end det plejer.

Det kan for eksempel veere ngdvendigt

at tale om, hvordan barnet eller den unge
med ADHD kan sikre sig, at de kan tage
pauser for at bevare deres energiniveau.
Det kan veere, at barnet med ADHD ikke
har brug for szerlige pauser under den
ugentlige treening men, at der er behov for
dem under treeningssamlinger, staevner,
weekendarrangementer og lignende, som
varer leengere tid.

Det kan veere en god idé pa forhand at
have aftalt et pausested (for eksempel i
bilen) eller aftale et pausested med det
samme, | ankommer til det nye sted.
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God forngjelse

Husk, at det tager tid at implementere nye peedagogiske redskaber, og derfor kan
det veere en god idé at introducere ét paedagogisk redskab ad gangen. Det er ogsa
vigtigt, at du er opmaerksom p4, at ikke alle peedagogiske redskaber virker for alle, og
derfor skal du forvente at tilpasse dem alt efter hvilket barn eller unge menneske, du
arbejder med.

Ved at anvende de praesenterede paedagogiske redskaber kan du gge sandsynlighe-
den for et mere roligt miljg under traening samt skabe plads til, at bgrn og unge med
forskellige vanskeligheder bedre kan rummes i foreningsfzelleskabet.

De padagogiske redskaber kan gavne mange, men for nogle bgrn og unge vil de
veere altafggrende for deres muligheder for at deltage i en forening. De bgrn og unge,
som ikke har brug for de paedagogiske redskaber, overser dem, og de vil ikke blive
pavirket negativt af, at treeningen tilpasses for at imgdekomme forskellige behov.
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