OESI NY ADRESSE

FOREDRAG for kvinder med ADHD og
kvinder der mistzenker de har ADHD

Dato: Torsdag den 03. Oktober 2024 KI.19:00 - 21:00
Sted: Medborgerhuset Storegade 57, 6800 Varde ’

vi byder pé shacks og bobler\

Foredrag med Tina Hofmann / @minpopcornhjerne - Diagnose eller drive?

Tina er medvaert pa podcasten ADHD S@STRE, selvstaendig med LE MOSCH, samt blogger
om livet med ADHD. Hun fortaeller sin aerlige historie om at fole sig anderledes, og om den
kamp der nu er blevet til hendes mission: .

"1 2021 fik jeg konstateret ADHD og forst da faldt brikkerne pa plads. For hvorfor kunne
jeg ikke hore hvad lzereren sagde i folkeskolen? Hvorfor var jeg den i medregruppen der
altid skulle lobe efter sit lille Ninja barn? Hvorfor flyttede jeg 25 gange? Hvorfor forsvandt
min tid pa magisk vis? og hvorfor var arbejdslivet lettere end det uforudsigelige og
draenende job som mor? “

Hun fortaeller om sine op og nedture i alle
faser af livet. Hvordan det er at leve i en
familie med fuld plade pa ADHD og hvordan
de navigerer i hverdagen. Jeg kan ikke love
dig du far svaret pa hvordan DU far mere
overskud, men jeg kan love dig at vi
kommer til at grine af ADHD. Taenk hvis vi
kunne nedbryde tabu sammen, bare ved at
tale om det.?

Vi glaeder os til at se dig.
Med venlig hilsen

De frivillige i caféen



