Hvad er Walk&Talk?

En gatur i Harsholm
Madested: Frivilligcenter & Selvhjaelp Harsholm.

Der dannes grupper med 2 deltagere. Grupperne forsgges blandet fra gang til
gang.

Vi gar en tur og vi og holder os i de grupper, der er dannet
Vi er ligeveaerdige

Husk at give plads til at begge kan tale

Vi taler om eget liv, deler erfaringer og viden

Vi forsgger at forholde os positivt til vores udfordringer

Vi giver ikke "gode rad”

Turen tager ca. 45 min

Vi gari al slags vejr
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Vlgtlgt! Alle har tavshedspligt. Hvad de taler om pa turen, bliver ude i
naturen. Ma ikke genfortaelles til andre. Dog er man velkommen til at dele gode
ideer senere i caféen.

Mens vi gar, skal vi ferst praesentere os kort for hinanden:

Hvad hedder jeg? Se

> X

> Min Alder? g 41y Bens

> | hvilken by bor jeg? er. far,-ngga"gspuh"’”e; Shy

> Mit familieforhold rog, d’fti o g k op, de

> Erjegiarbejdelstudie . Vo, e/,,og/r ¢ se y

> Hvor lzenge har jeg haft min diagnose? es/lom Om kup, '5"7'0'@,5/r
> Burger jeg ADHD Medicin ? Jo erg, e er,
> Er min diagnhose en hemmelighed? rs/fe//ig She

Tilboud om en Walk & Talk

en anden dag sammen med
Jacob fra Frivilligcenter & Selvhjaelp
Horsholm

Send SMS til 93700001



