Et neuropaedagogisk perspektiv
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Normalfordeling 1Q




Al videnskab tyder pa at biologi og milj@
pavirker hinanden gensidigt. Vi er ikke alle
lige og derfor er et differentieret
(terapeutisk/paedagogisk/strukturelt) miljg
afggrende for det enkelte menneskes trivsel



Phwsical and ecological enwironment

|

Social relations

|

Individual behaviorexpanancs

|

Snatormy and physickogy (body struciuras and procassas) |

|

Biochamistiry (profens and other maolecules)

DA (blueprnts for protains)



Eksistensvilkar

*Lacan:
Vi begaerer den andens begaer

‘De allerfleste mennesker vil gerne opfarer
sig sa andre kan lide dem.



Rammer for ungdommen

*@dgede krav fagligt og socialt

‘Der forventes stgrre selvsteendighed og eget
initiativ

*Internalisering af normer og evne til
selvforvaltning

‘Frigarelse og identifikation
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Styring af adfeerd!!!!

indre/ ydre guidning

0-20ar



CaSesS

*Lise skal selv s@rger for at pakke
skoletaske, gymnastikt@j og huske
madpakke? 10, 12 eller 13 ar?

*Jargen klarer selv at kebe ind og lave
aftensmad til familien ? 13, 14 eller 15 ar?

*Pia ma gerne ga alene hen til sine
veninder? 11, 13 eller 15 ar?

*Claus har selv ansvaret for sit tgjbudget?
10, 12 eller 14 ar?






Kognitivt hieraki

Social kognition

Eksekutive funktion

Overblik
Opmaerksomhed

forarbejdningshastighed

Arbejdshukommelse
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Eksekutive funktioner

‘At fa en ide

*At planlaegge

*At udfare

*At vurdere og eventuelt justere

‘Bruges ved ukendthed, kompleksitet eller
krav til problemigsning, ikke |
rutinepraegede, automatiserede handlinger



Eksekutive funktioner

*Malrettet adfaserd:

—initiering, planlaegning og programmering af fremtidig
adfaerd; problemlgsning og strategisk adfeerd

*Opmeerksomhedskontrol:

—selektiv opmaerksomhed, vedvarende opmaerksomhed
og arbejdshukommelse, fornemmelse for / styring af tid

*Kognitiv fleksibilitet:

—opmaerksomhedsskift, selvmonitorering og brug af
feedback

*Selvkontrol:

—haemning af irrelevante og impulsive reaktioner, brug af
indre tale, falelsesmaessig kontrol, handtering af stress



Skills versus performance deficit:

« Skills: Hvilken software er pa computer?
* Performance: Er der strgm til computeren?

"Det er sveert at afdaekke skills, hvis der ikke er
stabil strgm til computeren”



Performance deficit

Svingende praestationer
Interesse- og kontekstafhaengig
-Motivation

-Tidsperspektiv

-Omgivelser



*Tirsdag formiddag kl.10

*Torsdag aften kl. 22



Neuropsykologi

ADHD omfatter dysfunktion i et bredt fordelt
neuralt netveerk

Anteriort Posteriort
opmeaerksom- opmeerksom-
hedssystem hedssystem

Frontallap

Cerebellum

Aarhus Universitets‘ Ospital
Bérne- og Ungdomspsykiatrisk Regionscenter, Risskov



Reguleringsvanskelighed

Top — Down regulering af de fronto-striatale
baner:

Arousel

Opmeaerksomhed; eks fokus
Impulser/motorik

Emotioner

Affekt

Dagnrytme

Appetit



Kognitive vanskeligheder

Arbejdshukommelse

— Huske praktiske beskeder; lzese,
simultankapacitet

Motivation

— Sveert ved behovsudseaettelse, tilfredsstillelse
Inhibering

— Bremse impulser
Arousel

— Indsovningsbesveer, traethed, dagnrytme



Ydre gulerod
Minimer distraktion

Juster variation

— Husk gentagelser er vigtigt for at understgtte
arbejdshukommelse

Stimuler arousel

Reqguler frustration



Skillsdeficit

Generelle eller specifikke
iIndlaeringsvanskeligheder

Stabile udfordringer over tid






Overbliksvanskeligheder

at finde et relevant overordnet perspektiv
eks:

—Morgenprocedurer
—Qrientere sig
—Madlavning

—JJkonomi

—Sociale sammenhaenge
—Erfaringsdannelse
—Egen livshistorie












Central Coherence

Hvad er centralt og hvad er detalje
at kunne skabe et overblik
at kunne se en kontekst

Eks. eksekutivt
socialt (vittigheder, ironi etc)

Se

Persuading Coaxing_ToM_Animation -
YouTube


https://www.youtube.com/watch?v=qH1O6l6FDq0
https://www.youtube.com/watch?v=qH1O6l6FDq0

This iz Sally. This iz Anne.

Sally returns.
he wants to play with her

Anne takes the marble from the basket and puts it into her box.

Where will Sally lock for her marble?



TOM
Theory of mind

* Normale born kan fgrst besta Sally- Ann omkring 4 ars
alderen

* Barn med autistiske vanskeligheder har generelt store
vanskeligheder i TOM-test, ex. Faux Pas etc. trods
normal kognition pa andre omrader



Behandling

Differentier omgivelsernes krauv til
praestation:

Hjeelp til overblik og overindleering



Overblik

Hvor mange bgtter maling?

Veerelset er 3,4 meter langt og 2,5 bredt og
2,4 hgjt. Der er et vindue og dgr som
samlet udger 1,8 m2.

1 batte maling rummer 5 liter og 1 liter
reekker ca. 3 m2
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* Opmeerksomhedsstyring / Arbejdshukommelse
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