
14.04.2024

1

Billeder på opmærksomhed

Louise Meldgaard Bruun
Specialpsykolog i psykiatri
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Batteri
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Filterfunktion
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Lyskeglen
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Hvad griber opmærksomheden? 

Illustrationer: Kamma Meldgaard Bruun
Louise Meldgaard Bruun

7

Hvad griber opmærksomheden? 
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Luppen/forstørrelsesglasset
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Overblik og selvindsigt
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Kontroltårnet
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Aktivering

Selektion

Overblik og kontrol 
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Studiestrategier

• Personens egne
• Indsigt i ‘eget design’ og egne 

tilbøjeligheder
• Tilpasning af strategier så de 

passer den individuelle profil

• I miljøet
• Understøtte opmærksomhed og 

overblik
• Tillade forskelligheder
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TAK FOR JERES OPMÆRKSOMHED

Illustrationer: Kamma Meldgaard Bruun
Louise Meldgaard Bruun

14


