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Skole-hjem-samarbejde
omkring bern

med ADHD/ADD

Som uddannet Icerer og master i specialpeedagogik - og ikke mindst mor til en
nu voksen datter med ADHD, et snart 30-drigt arbejdsliv som Ierer for bgrn med
ADHD/ADD, og de senere dr et arbejdsliv, der rummer vejledning, rddgivning samt

undervisning af bade forceldre, Icerere, pcedagoger og andre professionelle omkring
» bern med ADHD/ADD - er det min erfaring, at Skole-hjem-samarbejdet er scerlig

vigtigt, ndr det omhandler bgrn i sdrbare positioner. Dette geelder en stor del af

'id bern med ADHD/ADD.

Det er ogsa min erfaring, at Skole-hjem-samar-
bejdet kan have nogle szrlige udfordringer, nar
det omhandler bgrn med kognitive forstyrrelser.
Dels bliver de ofte misforstéet og far en stor del
skeeld ud og irettesaettelser, og dels kan vi, som
foreeldre til disse bgrn, ofte veere seerligt bekym-
rede for, hvordan det skal gd dem.

Begrn er vores stgrste gave og vores st@rste bekym-
ring. Nar vi far et barn, der ikke kan fglge helt den
samme sti, som andre bgrn, bliver vores bekym-
ringer naturligt storre.

« Hvilken vej skal vores barn?

« Hvordan kan vi bedst, hjeelpe og statte?
« Skal jeg veere mor og paedagog?

« Hvordan kan jeg rydde vejen for sten?

Vi far en seerlig stor trang til at beskytte dem.
Vores bgrn er ofte misforstdede og mgder ofte
megen modstand. Som forzeldre ved vi, at vores
bgrn oftere end andre kommer i situationer, de
ikke kan klare. Derfor kan de reagere pa méader,
som andre ikke forstéar eller forventer.

Maske kan dette medfgre, at vi bliver overfglsom-
me og overbekymrede. Er man overfglsom eller
overbekymret, kan man let fa trang til at beskytte
bgrnene mod nederlag. Derved kan bgrnene ha-
ve sveert ved at forstd, hvorfor de voksne, der
arbejder med vores bgrn, ikke forstar og hjelper
bgrnene bedre.

Samtidig kan personalet i skoler og institutioner
mangle viden om, og indsigt i, hvad ADHD/ADD
er, og hvordan det kan komme til udtryk. Og ikke
mindst mangler de veerktgjer, som de kan anvende
i peedagogik og undervisning. Leerere og paeda-
goger star ofte over for store og mangfoldige
barnegrupper, hvor de skal varetage alle bgrnenes
interesser, og de kan komme til at opleve, at bgrn
med ADHD/ADD fylder overdrevent meget. Bade
i undervisningssituationer og i pauser og leg. Og
det er ikke sjeeldent, at de over tid kommer til at
fa negative forventninger til netop disse bgrn, og
derved kan vaere med til at tingene gar skaevt. Det
skyldes sjeeldent uvilje, og jeg oplever, at lzerere
og padagoger rigtig gerne vil leere at forsta disse
bgrn — og ikke mindst efterspgrger de helt kon-
krete redskaber og veerktgjer, som de kan bruge.

Foreeldrene vil have fokus pa eget barns udvikling
og leering, eget barns trivsel, eget barns historier,
eget barns position og eget barns muligheder.
Mens leerere og paedagoger vil have deres fokus
pa alle bgrnenes udvikling og leering, alle bgrne-
nes trivsel, alle bgrnenes historier, alle bgrnenes
positioner og alle bgrnenes muligheder.

Det er vigtigt, at bade professionelle og forceldre

er opmaerksomme pa:

« Atforzldre lytter, leser, forstar og samarbejder
med hjertet.

« At leerere og paedagoger lytter, laeser, og sam-
arbejder med hjernen.



Disse to forskellige positioner kan desveaerre give et darligt
udgangspunkt for et abent og konstruktivt Skole-hjem-samar-
bejde. Det er eergerligt, iszer fordi forskningen flere steder beskri-
ver, hvor vigtigt et godt Skole-hjem-samarbejde er for bgrnenes
lering og trivsel, og det kan veere seerligt vigtigt, nar samarbejdet
omhandler bgrn i sarbare positioner, f.eks. bgrn med ADHD/ADD.

SCHOOL

Born lever i mellemrummet mellem de voksne

Born lever i mellemrummet mellem de voksne, og hvordan dette
mellemrum udfyldes, har stor betydning for bgrnenes leering og
trivsel — og dermed for deres udvikling. Derfor har samarbejdet
mellem skole-institution-hjem stor betydning for, hvordan bgr-
nene klarer sig pa laengere sigt.

Den made, vi voksne indgar i feellesskaber, inspirerer bgrnene i
deres egne faellesskaber. Et godt forseldresamarbejde har stor
betydning for, hvordan bgrnene klarer sig, og hvordan bgrnene
indgar i egne fellesskaber.

Positiv dialog og positiv indstilling er alfa og omega for et godt sam-
arbejde mellem skole og hjem, selvom det er klart, at vi har forskel-
lige perspektiver i samarbejdet. Det er klart, at foreeldre og |zerere/
padagoger, indgar i samarbejdet med forskellige perspektiver.

Undersoagelser viser at....

Foraeldrenes stgtte til barnets skole har en meget stor betydning
for, hvordan den enkelte klasse fungerer, hvilke relationer bgrnene
har, b@rnenes trivsel, udvikling og leering. Det er vigtigt, at sko-
lerne tager initiativ til at opbygge det gode foreeldresamarbejde.
Men det er forzeldrenes inddragelse og engagement, der har den
st@rste betydning for, hvordan det fungerer. De voksne skal veere
rollemodeller for bgrnene.

Born gor jo, som bekendt, ikke det vi siger de skal gere, men de
gor mere det, vi selv gor.

Rollemodeller for vores bgrn

Som forzeldre skal vi derfor veere rollemodeller for vores bgrn.
Et godt samarbejde mellem skole og hjem pavirker bgrnenes
skolefaglige praestationer, trivsel i skolen, relationen mellem elev
og lzerer, relationerne mellem bgrnene i den enkelte klasse, og
bgrnenes lzering af sociale kompetencer.

Bgrn med ADHD/ADD kan have brug for hjeelp i forskellige situa-
tioner. Nogle kommer oftere i vanskeligheder end andre bgrn,
mens de mere stille bgrn ofte har brug for stgtte til at udvikle
relationer og blive en del af feellesskabet.

Barn med ADHD/ADD har brug for visuelle planer og stgtte i
undervisningen, og der kan veere en tendens til, at de kommer
i sarbare positioner. Derfor er det seerlig vigtigt, at der arbejdes
malrettet med klassens sociale liv. Undersggelser viser, at for-
ldrene sidder pa ngglen til det gode klassefzllesskab. Feelles-
skabet skal veere for alle klassens bgrn, og derfor er det vigtigt,
at alle klassens forzeldre bidrager til det gode faellesskab. Som
aktive positive rollemodeller.




Hvad kan vi som foraeldre gore:

- Vise interesse for det der sker i skolen, for fagene,
skolearbejdet, sociale aktiviteter og klassefzlles-
skabet.

« Veere aktive og engagerede i Skole-hjem-samarbejdet.

- Tale elever, klasse, leerere, paedagoger og skolen op.

- Tage ansvar for hele klassen/bgrnefeellesskabet, alle
eleverne.

« Veere positive rollemodeller — kendskab giver venskab.
« Veere abne, rummelige og anerkendende.

« Fortzlle den gode historien om klassen og skolen.

Hvad kan skolen ggre:

» Formidle vigtig viden til foreeldrene.

- Arbejde for ligeveerdighed i samarbejdet.

 Tale elever, foreeldre og klasser op.

- lgangsette og organisere Skole-hjem-samarbejdet.

« Veere dben og anerkendende.

« Satte fokus pa veerdier og "det inkluderende feellesskab’.
« Arbejde pa at fa alle foraeldrene med.

« Veere positive rollemodeller.

Hvad sa hvis der er noget, vi ikke forstar
eller er utilfredse med:

« Deterseerlig vigtigt ikke at dele negative fglelser med
vores bgrn, det hjaelper dem ikke.

« Tal heller ikke om negative ting hen over hovedet pa
bgrnene.

» Det negative skal | vende med skolens voksne, nér
der ikke er nogen bgrn til stede.

- Narvores barn beklager sig over noget, er det natur-
ligvis vigtigt at veere anerkendende og lytte til barnet.
Men det er ogsa vigtigt, at vi er opmaerksomme pa,
at der kan veere forskellige vinkler og oplevelser af
situationer. Veer ogsa anerkendende overfor skolen,
leereren og de andre bgrn.

- Stil eventuelt opklarende spgrgsmal til skolen/lzereren.

Nar samarbejdet handler om sveaere emner:

- "Passe pd”ikke at skabe negative vandrehistorier om
specifikke barn, klasser eller familier. Sddanne histo-
rier kommer ikke nogen til gavn, og det er umuligt at
forandre sig, ndr man er negativt beskrevet.

« Narvifgrst har udviklet et positivt Skole-hjem-samar-
bejde, er det ogsd nemmere at tale om svaere emner.

Husk at lzegge mzerke til og italesaette det, der gar godt

« Husk at leegge maerke til og italesastte det, der gar
godt.

« Nartingene fungerer, glemmer vi ofte at laegge maerke
til det, og vi italeseetter det sjeeldent.

- Men det er seerlig vigtigt, fordi det vi bruger energi
pa, det vi bruger opmeerksomhed pa - det far vimere

af.

« Det gelder ogsa positive oplevelser.

Husk at lzegge mzerke til og italesaette det, der gar godt

« Nartingene fungerer, glemmer vi ofte at laegge maerke
til det, og vi italeseetter det sjeeldent.

«  Mendet er seaerlig vigtigt, fordi det vi bruger energi p3,
det vi bruger opmaerksomhed pa - det far vi mere af.

« Det gelder ogsa positive oplevelser.

HUSK, vi vil alle sammen det samme. Laerere, paeedagoger og foraeldre har samme mal, nemlig at ‘
sikre bgrnene den bedste lzering og trivsel og dermed bgrnenes bedste udvikling som udgangs-

punkt for et godt liv.




