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Hov, Emil
Historien
om en dreng

“Styr dig nu lige, din nar,” rdber Martin efter mig, da jeg Igber ud af klassen. Jeg kom
til at treede pa hans taske, da jeg skulle forbi hans bord. Han har en af de der nye,
dyre telefoner —bare den ikke var i tasken! Jeg kan ikke erstatte sddan en og for
resten sa har mor lovet mig en, nar jeg har fgdselsdag.

Jorgen kommer ud efter mig. “Emil, tag det nu roligt. Det er okay, at du ikke kunne
svare pa mit spgrgsmal. Det er vel fordi, du ikke har faet lavet lektier igen. S& ma
du jo bare sige det." Jeg kan stadig maerke vreden som en boblende fornemmelse i
maven. Hvorfor skal han altid spgrge mig, nar han ved, at jeg ikke kan svare?

Jeg vender ryggen til Jorgen og gar ned mod kantinen. "Du skal ikke bryde dig om
at komme tilbage til timen,” rdber han efter mig. “Og jeg ringer altsa til din mor." Jeg
er da ligeglad med, hvad han ggr! Mor ved jo allerede, at jeg snart bliver smidt ud af
skolen. Sa kan jeg vel fa lov at spille computer derhjemme hele dagen. Jeg taenker
pd, hvordan jeg skal sla min score. 10.465 points. Noget er jeg da god til. Mon man
kan blive professionel til noget med computer, selvom man ikke har gjort skolen
feerdig?

| kantinen kgber jeg en cola og en pose vingummi. Jeg sparker stolen ud fra bordet
og saetter mig. Lortedag! Jeg rejser mig med det samme igen og gér ud i skolegar-
den. Jeg lgber ned til boldbanerne, losser en bold i malet og smutter ud gennem

et hulihaekken. Ude pa gaden kan jeg meerke, at jeg slapper af. Jeg leegger mig pa
en baenk og prgver at finde ro i min krop. Det er vaerre med mit hoved. Et mylder af
tanker vrimler rundt og naegter at give mig bare et gjebliks fred. Jeg rejser mig og
gar tilbage mod skolen. Jeg far gje pa en fed heettetrgje i butiksvinduet. Den gad jeg
godt have pa til festen pa lgrdag hjemme hos Simon. Jeg hdber Frederikke fra paral-
lelklassen kommer. Hun er vildt laekker.






Pludselig kommer jeg i tanke om, at jeg har lovet at spille sammen med Simon ovre
hos ham efter skole. S& ma jeg hellere ga tilbage til skolen. Da jeg kommer derhen,
har de frikvarter. Jeg leder efter Simon, men sa far jeg gje pa Frederikke ovre under
halvtaget. Jeg gar hen til hende og spgrger, om hun kommer pa Igrdag. "Nej, jeg
gider altsd ikke tage til fest sammen med jer halvhjerner,” svarer hun, mens hendes
veninder knaekker sammen af grin. Jeg kan maerke blodet koger i hovedet pa mig.
‘Dumme keelling!” hvaeser jeg. Jeg har lyst til at pande hende en, men jeg vender
mig om og gar. Der er en, der griber mig i armen.

Jeg har glemt at tage idreetstgj med, men gér alligevel med Simon ned i gymnastik-
salen. Susanne ser pa mig. Hun plejer at kunne se, nar jeg har en dérlig dag. Hun

er den eneste leerer, jeg godt kan lide. “Emil, er du okay?” spgrger hun. Jeg traekker
bare pa skuldrene. Hun laegger armen om mig og klemmer til. "Nu skal vi nok fa en
god time," siger hun. "Du kan veere angriber, dit tgj er okay til fodbold.” Vi spiller en
fed kamp, og jeg skaendes kun to gange med Jakob. Han synes, jeg er for voldsom,
men han er vist ikke selv for god.

Efter timen gar vi hjem til Simon. Vi spiller lige til hans mor kommer og siger, at vi
skal spise. Jeg fik vist heller ikke frokost i dag, sa jeg spiser hurtigt af frikadellerne
med kartofler og sovs. Jeg rejser mig sa snart jeg er feerdig og siger farvel. "Jeg skal
nok tage hans tallerken,” hgrer jeg Simon sige. Hov, det glemte jeg. Og jeg fik vist
heller ikke sagt tak for mad.

Da jeg kommer hjem, er mor helt ude af den. De har ringet fra skolen og sagt, at det
ikke bliver ved med at ga. Hun siger en hel masse om, at jeg skal tage mig sammen,
men jeg kan ikke engang koncentrere mig om at hgre efter. Jeg orker ikke mere og
gar op pa veerelset. Mor kommer op og spgrger, om jeg har nogen lektier for. Det
ved jeg ikke, og desuden har jeg glemt tasken ovre hos Simon. Jeg saetter mig foran
computeren og hdber hun gér. Hun ser opgivende ud og lukker dgren. Jeg spiller til
klokken er over 2 og falder i sgvn uden at tage tgjet af.

Séadan gar mange af Emils dage, og han er selv rigtig treet af det. Rigtig mange
mennesker omkring Emil synes, at han er umulig, og det synes han efterhanden
ogsd selv. Men han ville faktisk gerne fa det hele til at fungere. Han vil ikke have
problemer i skolen eller veere et kvaj i de andres gjne. Men Emil kan ikke fa det til at
fungere, som alle andre synes at kunne. Emil har nemlig ADHD. Det er der bare ikke
nogen, der ved endnu.
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Det handler meget om
bevidsthed. Veer klar over dine
svagheder, sG du har mulighed for
at fikse dem - eller lade andre vide,
de er der. Du vil blive overrasket over,
hvor klar andre mennesker er pd at
hjcelpe, ndr de forst ved, at du ikke er
en nar - men bare lidt anderledes.”

Anders Stjernholm,
journalist, stand-up komiker
og tv-veert




Mennesker med ADHD/ADD
Er i mere eller mindre grad
preeget af fplgende:

HAR KONCENTRATIONSVANSKELIGHEDER OG

SVART VED AT GENNEMF@RE OPGAVER

Emil kan ofte ikke koncentrere sig i skolen, og derfor bliver opgaver og lektier ikke
rigtigt til noget. Til gengeeld er han neesten overkoncentreret, nar det handler om
computeren og kan naesten ikke fa sig selv til at slukke for skaermen.

ER UOPMARKSOMME, SYNES IKKE AT HORE EFTER OG LADER SIG LET AFLEDE
Hvad enten det er leererne eller mor, sa har Emil sveert ved at lytte til, hvad andre

siger. Hans hoved er fyldt med et mylder af tanker, der springer fra det ene til det
andet til det tredje.

GLEMMERTID OG TING OG HAR SVART VED AT HOLDE STYR PA HVERDAGEN
Det sker tit, at Emil glemmer sit idraetstgj eller sin taske. Men han glemmer

ogsa at spise frokost og at fa tgjet af og barste teender, fgr han géri seng

- oftest alt for sent.

ER UROLIGE, PILLENDE OG KAN IKKE SIDDE STILLE
Det med at blive siddende i skoletimerne er naesten umuligt for Emil.
Han er hyperaktiv og rastlgs og har brug for at veere i konstant bevaegelse.

HANDLER IMPULSIVT OG UDEN AT TANKE PA KONSEKVENSERNE
Emil Igber vaek fra skolen, selv om han godt ved, at leereren sa vil ringe til hans mor.
Han rejser sig pludselig fra middagsbordet og gar uden videre.

HAR TEMPERAMENT OG SVINGENDE HUM®R

Emil er i det ene gjeblik sur og ophidset. | det naeste gjeblik glaeder han sig over en
fed trgje eller til en god fest. Det er meget sveert for ham at styre sit temperament
—men det lykkes (neesten) over for Frederikke.






Ups, Karoline
Historien
om en pige

"Hvad laver du Karoline?" Far stikker hovedet ind ad dgren til mit veerelse. "Husk

at du har lovet at deekke bord.” "Jeg laver matematik,” svarer jeg. Eller det vil sige —
jeg prover at lave matematik. Min matematikleerer John har fortalt mig 100 gange,
hvordan jeg skal Igse de ligninger, men jeg kan overhovedet ikke huske det. "“Du ma
huske at lave dem feerdig bagefter,” siger far, inden han gér igen. Han er altid bange
for, at jeg ikke far lavet mine ting.

Det er min lillespsters maddag i dag. Hun er 5 &r yngre end mig, men hun er rigtig

god til at lave mad. Hun er god til alting, faktisk. Mggunge. Hun far altid ros, mens

jeg altid far ballade. Men nu skal jeg vise dem, hvor flot jeg kan deekke et bord! Jeg
Igber ud i kekkenet.

Mathilde star og laver kedsovs med forkleede péd og det hele. "Kom nui gang,” siger
hun.“Maden er snart klar.” Jeg tager fire tallerkener i skabet og saetter dem pé bor-
det. S& gér jegind i stuen for at hente nogle fine servietter, som jeg vil folde flot og
leegge pa tallerkenerne. Det siger “ding” inde pa mit vaerelse — maske er det besked
fra Mille om den der fest pa lgrdag. Jeg smutter ind pa veerelset og tjekker min mo-
bil. @v, det var bare mormor, der spgrger, om jeg snart kommer pa besgg. Maske har
Mille skrevet online. Jeg tjekker min profil, men der er ingen beskeder. Hvorfor bliver
jeg ikke inviteret? Clara har sendt et link til et fedt klip pa nettet. Det er min ynd-
lingssanger live. Jeg skruer helt op for musikken og synger med. Sangen gar over i
publikums skrigen og jublen og sjovt nok rdbes der ogsa: KAROLINE!

Det er far. Jeg Igber ud i kekkenet. Maden star pa bordet sammen med fire taller-
kener og ikke andet. Ups, jeg glemte det. “Jeg skulle lige til at..” siger jeg. “Nu gider
jeg snart ikke hgre pa dine undskyldninger mere,” siger far. Hans stemme er sur,
men jeg synes nu ikke, han ser sur ud — mere sadan ked af det. Eller hvad? Hans
mund er lidt skaev og hans gjenbryn saddan lidt krgllede. “Hgr sé efter nar jeg taler il
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dig,” raber far. Okay, sé er han nok vred. “Jeg skulle bare..” siger jeg, men far hgrer
vist ikke selv efter. Han er ved at finde bestik frem pa en ret hidsig made. Mathilde
star og folder servietter. Jeg faler mig s dum. Jeg kan slet ikke holde ud at veere i
kokkenet. Jeg ma bare ud. Jeg gar. "Du gar ingen steder nu,” raber far. Hoveddgren
smeakker bag mig med et brag.

Neeste dag i skolen begynder med, at jeg kommer for sent. Jeg kunne ikke finde
min mobil, da jeg skulle af sted. Matematikbogen ligger ikke i skoletasken - og jeg
fik heller aldrig lavet de ligninger. Jeg kom sent hjem i gar nede fra pizzeriaet, hvor
jeg mgdte Nikolai og hans sleeng. Der var en, der hed Jakob — han var vildt sgd.
Han havde hugget nogle smgger, som vi rgg.

"Det er ikke fgrste gang, du ikke har lavet dine ting, Karoline,” siger min matema-
tikleerer. “Faktisk overhovedet ikke fgrste gang. Du sidder ogsé altid og stirrer ud i
luften og nulrer dit har. Du gider jo slet ikke fplge med. Jeg bliver ngdt til at tage en
snak med dine foraeldre.” Ah nej, ikke igen! “Du har jo tydeligvis overhovedet ingen
planer om at begynde at lave dine lektier,” fortsaetter han.

"Det er lggn!," rdber jeg vredt, for dét er det. Jeg havde nemlig en plan om at lave
matematik, indtil jeg skulle deekke bord, indtil jeg skulle tjekke min mobil, og sa
gik jeg, da far blev sur. Men “lggn” er dbenbart ikke et ord, der nytter noget lige nu.
“Logn?” raber han. "Du skal ikke beskylde mig for at lyve.” Jeg kan se nogle sma
dréber, der kommer ud af hans mund. "Jeg gider ikke se dig her mere. Ud!"

Jeg rejser mig for at gé ud af klassen. Pa vej hen til dgren kommer jeg forbi Mille.
“Sikke nogle seje greringe,” siger jeg og raekker ud efter den ene. Men s& kommer
jeg til at strejfe hendes vandflaske med handen. Og flasken falder ned i hendes
skoletaske. Uden prop pa. “Nej altsa Karoline! Du er altsa altid sa skide klodset. Kan
du ikke tage dig lidt sammen?” Der er nogen i klassen, der griner. "Men jeg ville jo
bare ..

"Ud, Karoline!” rdber John. “Ud!”

Séadan gar mange af Karolines dage, og hun er selv rigtigt treet af det. Rigtig mange
mennesker omkring Karoline synes, at hun er umulig, og det synes hun efterhdnden
ogsa selv. Men hun ville faktisk gerne fa det hele til at fungere. Hun ville virkelig lave
lektierne, og bordet skulle have veeret deekket sé flot. Men Karoline kan ikke fa det
til at fungere, som alle andre synes at kunne. Karoline har nemlig ADHD. Det er der
bare ikke nogen, der ved endnu.



"Jeg har en speeder der, hvor
andre mennesker har en bremse.
Det foles som en indre motor, der

altid kerer. | mange @r korte jeg

bare derudaf med 120 km i timen,
indtil kroppen sagde stop.”

Anne Marie Geisler Andersen,
politiker, Radikale Venstre

N
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Mennesker med ADHD/ADD. Er i mere
eller mindre grad praeget af fplgende:

HAR SVZART VED AT KONCENTRERE SIG OG GENNEMF@RE OPGAVER
Matematikopgaverne bliver aldrig lavet, og heller ikke borddeekningen far Karoline
feerdiggjort, da andet fanger hendes opmeaerksomhed.

ER UOPM/ZARKSOMME, SYNES IKKE AT HORE EFTER OG LADER SIG LET AFLEDE
Karoline hopper fra den ene aktivitet til den naeste, da hun nemt bliver afledt. Hun
dagdrgmmer bade derhjemme og i skolen, hvor hun kan sidde i laengere tid, uden at
komme i gang med de ting, hun skal.

GLEMMERTID OG TING OG HAR SVART VED AT HOLDE STYR PA HVERDAGEN
Karoline kommer for sent hjem fra byen om aftenen og for sent i skole. Hun kan ikke
finde sin mobil om morgenen og har ogsa glemt matematikbogen.

ER UROLIGE, PILLENDE OG KAN IKKE SIDDE STILLE
Selvom Karoline ikke er praeget af hyperaktivitet, har hun en uro, der ggr, at hun
altid ma pille ved noget, fx sit har —eller greringene.

HANDLER IMPULSIVT OG UDEN AT TANKE PA KONSEKVENSERNE

Karoline Ipber veek fra kpkkenet, da hun synes, det er uoverskueligt. Hun bliver op-
taget af Milles greringe og raekker ud efter dem, selv om hun er midt i at blive smidt
ud ad klassen.

HAR TEMPERAMENT OG SVINGENDE HUM®R
Karoline farer op og rdber ad leereren. Hun er i det ene gjeblik i darligt humeor og i
det naeste gjeblik begejstret.

Kender du det?

Kan du genkende nogle af Emils og Karolines udfordringer fra dit eget liv med
ADHD/ADD? Det er vigtigt, at du ved, at der er meget, man kan ggre for at mindske
sine vanskeligheder. Problemer i skolen, i familien og med vennerne pa grund af
ADHD/ADD kan nemlig forebygges og afhjeelpes. Derfor er det vigtigt at tale med
dine foreeldre, en lzerer eller en anden voksen, du har tillid til, om dine problemer og



folelser

omkring din ADHD/ADD. Du kan evt. vise dem denne folder, hvis det kan ggre det
lettere at tage emnet op. Sammen kan | finde masser af viden om ADHD/ADD, gode
rad og strategier til hverdagen pa www.adhd.dk.

UNDERS@GELSE

Hvis du ikke har diagnosen, men gerne vil undersgges for om du har ADHD eller
ADD, skal du starte med at gé til din egen laege og forteelle om dine vanskeligheder.
Laegen vurderer s&, om du skal videre til en psykiater og undersgges for, om du
maske har ADHD eller ADD. Man kan ikke teste for ADHD/ADD med en blodprgve,
hjernescanning eller lignende.

Underspgelsen bestdr i samtaler med dig, dine foreeldre og andre relevante voksne,
som kan beskrive dine problemer med koncentration, uro og impulsivitet, bade nu
og da du var yngre. Hvis du har ADHD eller ADD, er det vigtigt at fa diagnosen, fordi
graden af et menneskes vanskeligheder pa grund af ADHD/ADD afhaenger meget
af, om man far den rigtige behandling og stotte.

ST@QTTE OG BEHANDLING

Der findes to behandlingsformer, nemlig medicin og social stgtte, der ofte bliver
anvendt samtidig. Medicinen kan ggre, at man bliver bedre til at koncentrere sig,
lgse opgaver og styre sine impulser. Medicin kan have bivirkninger som fx mindre
appetit og pget tristhed. Det er derfor vigtigt at finde det praeparat, der har den
bedste virkning for dig og de faerreste bivirkninger.

Social stgtte betyder, at du og din familie far information om ADHD/ADD og om,
hvordan man kan handtere en hverdag med ADHD/ADD. Jo bedre du sely, dine
foreeldre, skolen og andre omkring dig forstar, hvilken betydning ADHD/ADD har for
din adfeerd og dine fglelser, jo bedre kan du bede om og modtage den rigtige hjeelp
og st@tte - og jo feerre konflikter har I.

Der findes ogsa nogle forskellige ting, der kan lette din hverdag, fx smartphones og
en elektronisk kalender, der minder dig om dine aftaler, lektier mm. Undersggelser
og erfaringer peger desuden p4, at sund kost, sgvn og motion er ekstra vigtigt og
gavnligt for mennesker med ADHD/ADD.

Unge, der har ADHD eller ADD, kan fgle sig anderledes, forkerte og ensomme.
Derfor har mange gavn af at mgde andre i samme situation. P4 ADHD-foreningens
hjemmeside www.adhd.dk kan du finde mange informationer og blandt andet

film om unge med ADHD og ADD. Der findes maske ogsa en gruppe for unge med
ADHD i dit naeromrade, eller du kan finde andre unge med ADHD eller ADD via
sociale netveerk.
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Hvad betyder

det at have
ADHD/ADD?

ADHD/ADD er en forstyrrelse i den del af hjernen, som stér for opmaerksomhed,
aktivitet og impulsitet.

Det antages at 3-5 % af alle bgrn og 1-3% af alle voksne i Danmarkhar ADHD/ADD.
Mennesker med ADHD/ADD er lige sa intelligente som alle andre.

| 80% af tilfeeldene er ADHD/ADD genetisk bestemt. Ofte er der mere end én med
ADHD/ADD i familien.

Man kan have ADHD/ADD i st@rre eller mindre grad, og ikke alle med ADHD/ADD
har de samme vanskeligheder. Nogle har fx overvejende problemer med
opmearksomheden, mens andre er mere hyperaktive og impulsive.

Der diagnosticeres flest drenge og maend med ADHD, men der er mere liglig
fordeling mellem de to kgn, nar det handler om ADD.

Mange oplever, at vanskelighederne aendrer karakter eller bliver mindre
med alderen, og man kan desuden lezere at takle dem bedre.

Mennesker med ADHD/ADD kan sagtens fa et almindeligt liv med uddannelse,
venner og familie — og nogen kan ogsa opna olympisk guld eller noget andet
stort. Man har dog brug for ekstra stgtte for at na méalene.

Betegnelsen ADHD er engelsk og star for Attention Defict Hyperactivity Disorder
og ADD star for Attention Defict Disorder. .
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UNG +
P& adhd.dk/ung/ finder du masser af viden om
og veerktgjer til livet med ADHD og ADD.

Folg ogsa gerne med pa vores Instagram

adhd_ung_plus
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