INTEROCEPTION,

en del af vores sansesysten

Opmnrksomhed

evnen til at kunne

enkende stimuli o
olelser, som vores irop
sender.

Selvre%ulering

Er du overfelsom eller under
felsom og udviser manglende

reaktion p& smerte, temperatur
eller andre stimuli?

Jxlp at hente

Ergoterapeut Charlotte
Andersen fortzeller om, hvor
stor en betydning
interoception har p& os,
uanset om vi har ADHD eller
Autisme.

Hvor 04 Hvornir

Tirsdag den 30. januar kl. 17-
21 p& Sendergade 16, 7400
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