
Debatspørgsmål: Det er dit liv, din krop  

Snak sammen om spørgsmålene til filmen 

• Hvorfor er det vigtigt at blive enige om den måde, du er sammen med andre på og hvad I kan lave 

sammen? Som venner? Som kærester? 

• Hvor går din grænse for, hvad du vil lave sammen med en ven eller en kæreste? 

• Hvordan kan I snakke om, hvad der er en god ide at lave sammen, og hvad der ikke er en god ide at 

lave sammen? 

• Hvilke ting siger de unge i filmen, at du har ret til selv at bestemme i dit liv? 

• Hvilke ting kan andre bestemme i forhold til dig? Hvad kan dine forældre eller bedsteforældre 

bestemme? Hvad kan dine søskende bestemme? Hvad kan din lærer eller pædagog bestemme? 

Hvad kan dine venner bestemme? 

• Hvad betyder det, at du har ret til at bestemme, hvem der må røre ved dig og hvor, de må røre ved 

dig? 

• Hvis nogen rører ved dig eller siger noget til dig, som du ikke har det godt med, hvad kan du så 

gøre? Hvem kan du spørge til råds eller få hjælp af, hvis du bliver i tvivl? 

• Hvordan kan du sige ja og nej til andre på en god måde, så de forstår dig? 

 


