
Tilknytningsteorien 

- og relevansen i et moderne samfund



Om mig i stikord

-Speciallæge i børne –og ungdomspsykiatri

-PhD med fokus på ADHD og tilknytning

-Ansat ved Privathospital Hejmdal

-Ekstern lektor ved SDU

-Medforfatter på ”Kort og godt om tilknytning”

-Ret glad for at skrive debatindlæg og 

populærvidenskabelige indlæg

Kontakt: ped@hejmdal.dk hvis i vil vende noget eller 

indhente referencer

• Hovedpointer i oplægget:
• Tilknytning er meget mere end forælder-

barn-relationen

• Utrygge mennesker tænker ikke rationelt

• Alle kan være utrygge og alle kan tilbyde 
tryghed

• Tryghed kommer før alt andet

mailto:ped@hejmdal.dk


Hvad er tilknytning og 
hvordan ser man det her?

• Du ser den ikke (når der er ro og ingen fare)

• Selv familier med stor utryghed har ”insta-moments”

• Den klassiske forståelse af tilknytningsteorien:

• Tilknytning, beskriver barnets tilbøjelighed til at søge 
omsorg hos én eller flere bestemte personer, normalt 
dets mor og/eller far. 

• Tilknytningssystemet beskrives som værende 
komplementært til eksplorationssystemet



Inden tilknytningsteorien 
blev til tilknytningsteorien

• Vi troede engang at alt handlede om mad

• (og at børn herudover skulle røres så lidt 
som muligt)

• Konrad Lorenz viste os, at dyreunger er 
født med en stærk drift for overlevelse 

• Beskrev fænomenet ”prægning”

• Gælder det også andre dyr og mennesker?



Harry Harlow
 ”The Science of love”

• Amerikansk psykolog, der egentlig ville 
noget helt andet med rhesusaber

To typer surrogatmødre:

• Abeungerne valgte tryghed fremfor mad

• Konkluderede at der måtte eksistere et 
selvstændigt adfærdssystem



Rene Spitz

• René Spitz, 1887-1974, ungarsk-amerikansk 
psykoanalytiker

• En af de første til at bruge direkte observation 
som metode

• Beskrev anaklitisk depression hos børn 
(=hospitalism)

• Linkede emotionel deprivation til udvikling af 
marasmus

• Hovedværker: No and Yes (1957), A Genetic Field 
Theory of Ego Formation(1959) og The First Year 
of Life (1965), der rummer en samlet 
udviklingsteori for barnets første halvandet 
leveår.



Edward John Mostyn Bowlby, 
February 1907 – 2 September 1990

• Britisk psykiater og psykoanalytiker

• Oplevede selv som barn en svær separation, 
som måske grundlagde hans interesse.

• Observerede mistrivsel og resignation hos 
indlagte børn

”Selvom tilknytningsadfærden er særlig tydelig 
i den tidlige barndom, anses den for at være 
kendetegnende 
for mennesket fra vugge til grav. Der er i sig 
selv intet infantilt eller patologisk ved denne 
adfærd” (Bowlby, 1973)



Mary Dinsmore Salter Ainsworth
(1913-1999)

• Amerikansk-canadisk psykolog 

• Observerede mor-barn dyader i forskellige 
kulturer

• Mest kendt for udviklingen af  ”Strange Situation 
Procedure”, der stadig er Golden Standard. 

• Mary Main (1943-2023): 

• Udviklede Adult Attachment Interview

• Beskrev desorganiseret tilknytning



Tilknytningsmønstre – typer og tommelfingerregel

• Tryg tilknytning: 

• opstår under optimale forhold 

• Undvigende tilknytning: 

• nedjusterer tryghedssøgende adfærd 

• Ambivalent tilknytning: 

• opjusterer tryghedssøgende adfærd

• Desorganiseret tilknytning: 

• psykologisk kollaps i stedet for fast strategi



Det utrygge (undgående) menneske

• Nedregulerer tryghedssøgende adfærd

• Ved forsøg på kontakt: glider af på spørgsmål
(lav emotional åbenhed). Korte svar. “Jeg kan
klare mig selv”-attitude

• Negligerer betydningen af relationer 

• Anvender ”undgåelse” for at forklejne impact af 
oplevelser, hvor tilknytningssystemet aktiveres.

• Har svært ved at finde konkrete eksempler til at 
understøtte generelle beskrivelser (idylliserer)

• Lægger ofte vægt på det materielle og aktiviteter 
frem for følelser (som ikke kan svigte)



Det utrygge (ambivalente) menneske

• Opregulerer tryghedssøgende dfærd

• Svært ved at selv-regulere

• I modsætning til det undgående menneske, er de optagede af
relationen

• - men afvisende når de tilbydes kontakt (just checking). 

• I samtale: forsøger at engagere andre i ofte lange, kringlede
og usammenhængende svar. 

• Tendens til at afvise betydningen af andres følelser



Desorganisering – når hjernen slår fra

• Når strategierne til at håndtere det aktuelle slipper op

• Den nødvendige og den patologiske har samme mål: 

• at beskytte mod skade

• Kan sammenlignes med et indre HFI-relæ

• Der skal ofte ganske lidt til for at give en smule ro



Tilknytningsadfærd generelt

• Tilknytning er et selvstændigt og stærkt 
adfærdssystem (forudsætter ikke kærlighed)

• Tilknytning er ikke et valg

• Adfærden behøver ikke være rationel men skal 
sikre overlevelse 

• Tilknytningssystemet er hurtigt til at reagere og 
langsomt til at ændre strategi

• Hvis den forreste række nu..



Tryghedssøgende adfærd er ”overlevelse” 
-for alle mennesker i alle situationer med noget ukendt

“All humans share the primitive 
instinct that familiarity means 
safety.” (Bowlby, 1979)

Kontekst + personlig erfaring + 
intraindividuelle forhold 

Ingen er altid i ”grøn””

Tryg

Undvigende

Ambivalent

Desorganiseret



Den primære omsorgsgiver

• Det modne svar på tilknytningssystemet

• Mere rationelt pga mere viden om 
verden

• Hjælper det den tryghedssøgende at 
man alene er rationel? 

• Stadig styret af egne erfaringer med at 
få dækket tilknytningsbehov

• Hvad modner tilknytningssystemet?

• Hvordan virker ændringer i samfundet 
på rollen som omsorgsgiver?



Hvad er en tilknytningsfigur?

• Den stærke i en relation eller situation

• Behøver ikke at være mor eller far 

• Gummihåndsillusionen

• Hjernen er meget adaptiv!

• Primære/sekundære tilknytningsfigurer



Daginstitutionernes udvikling

• Normeringens udvikling og tid tilbragt i institution

• Med længder ned til Portugal på andenpladsen er 
danske børn under tre år  dem i Europa, der 
tilbringer allermest tid i institution 

• (Kilde: Europakommisionens statistikdatabase)

• Skred i andre faktorer: alder ved overgange, den 
pædagogiske opgave, mængden af dokumentation

• Hvad betyder det for børn med neurodivergens?



Daginstitutionernes udvikling

• Det vigtige spørgsmål: 

• Kan daginstitutionerne ikke kun 
imødegå men også skabe udsathed?

• Hvordan kan én pædagog være 
nærværende overfor 12-20 børn?

• Hvordan ser man 
tilknytningsresignation?

• (fake it till U make it)



Skolerne i dag 
– citater fra en skoleleder og fra to børn

• Skoleleder: ”børn er mindre socialiserede end de var tidligere når de starter”

• ”Det er som om vi var en familie. Nogen hyggede man sig med og andre var 
som den irriterende fætter. Men vi hørte sammen og hver gang en 
klassekammerat stoppede, så var det som om jeg mistede en lille bid af mit 
hjerte. Og så blev det svært at tage imod de nye..”

• ”Jeg er ligeglad med at vi skal have nye lærere. Jeg gider bare ikke at lære dem 
at kende”

• Hvor mange lærerskifte oplevede i igennem jeres folkeskoletid?



Tryghedssøgende adfærd
- og tryghedsgivende rammer

• Tænk i intergagerende lag 
-hvor alle kan påvirke graden af (u)tryghed

• 1. Intrapersonelle faktorer

• 2. Interpersonelle oplevelser

• 3. Samfundsskabte rammer

• A. Situation

• B. Relation

• C. Kontekst



Alt andet må vige når utrygheden melder sig

• Det rodløse menneske er sårbart - og det 
sårbare menneske er rodløst.

• Det vigtigste er altid at høre til

• Hvad betyder det i et samfundsperspektiv?

• og hvad er det Inger Støjberg og politiet I Århus
kan?



• Har vi overhovedet en landsby 
længere?

• Hvad betyder det for neurodivergente 
børn og deres familier?

• Kan vi få ”landsbyen” tilbage?

It takes a village to raise a child



Normalitet?

• Ordet “normal”

• Det kan være utrygt at ligge udenfor
normen, fordi man så står uden en flok

• Nogle har ringere forudsætninger for at 
finde ind i et beskyttende fællesskab

• Uden fællesskab er man prisgivet

• De må derfor tilpasse sig mere end andre



ADHD og tilknytning – 
hvorfor er det vigtigt?

• Tilknytningsadfærd handler om overlevelse ved oplevet fare 

• Fordeling i klinisk vs non-klinisk er 70 vs 40

• Markant forhøjet forekomst af utryg tilknytning ved ADHD. 
Men hvorfor? (Darling et al 2019)

• Mødre til børn med ADHD er også mere utrygge

• Behandlingen af ADHD-symptomer giver ikke tryggere 
tilknytningsstrategier (Darling et el 2021)

• Psykiatrien har intet fokus på tilknytningsadfærd



Er tryghed bare det eneste mennesker 
har brug for?

• ”Den innovative kraft bor ikke i centeret – men i 
den rette afstand til det etablerede”-Rane 
Willerslev

• Udvikling kræver (også) at vi skal gøre os umage 
for at lykkes. Men vi er grundlæggende magelige 
væsener..



Biosphere 2

• Træerne i Biosphere 2 voksede meget
hurtigere end de gjorde i det fri.

• Men de væltede før de nåede deres
forventede højde. 

• Hvorfor?

• Ingen resiliens uden ”adversity”? 

• (Bugental et al 2010). 



Resiliens - definition

 ”Resiliens handler om at forklare, hvorfor
nogle mennesker med en stærkt
problempræget opvækst klarer sig ‘på trods’ 
og ‘bedre end forventet”

 – Professor Dion Sommer

 ”Hverdagens magi” 

 -Anne Masten

 Resiliens er ikke forbeholdt en lille gruppe



Robusthed og resiliens er ikke det samme 
(men afgrænsningen er lidt svær)

• Synonymer for robusthed: 

• hærdet

• hårdfør

• hårdhudet

• sej, 

• slidstærk

• solid

• stærk  

• ufølsom



Hvad ved vi om resiliens?

• Psykologisk resiliens hos mennesker ser 
gennemgående ud til at bygge på to elementer: 

• Adversity + positive adaptation (Fletcher & Sakar, 2014)

• Hvad er afgørende for evnen til “positiv tilpasning”?

• Litteraturgennemgang (Darling et al 2018): 

• Tryghed i relationer og rammer er kernen i 
resiliensudvikling

• Tryghed kræver kontinuitet, stabilitet og 
forudsigelighed



Historien om blomsterne og bien

• Mælkebøttens adaptive evner gør den 
robust

• Biens tryghed ved sit fællesskab skaber 
resiliens



Take home messages

• Tilknytning – er mere end forholdet
mellem mor og barn

• Tilknytning er ikke (kun) kærlighed

•  Tilknytningsadfærd er ikke et valg!

• Ingen er så trygge, at de ikke kan
reagere utrygt

• Ingen er så utrygge, at de ikke kan give 
andre tryghed
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