
Kl. 9.30	 Ankomst og morgenmad 

Kl. 10.00	 Velkomst, introduktion og udlevering af kursusmaterialer

Kl. 10.15	 Børn med ADHD

Kl. 11.00	 Pause 

Kl. 11.15	 Børn gør det godt, når de kan

Kl. 12.00	 Frokost

Kl. 12.45	 Konflikter og deres håndtering: low arousal-tilgangen 

Kl. 13.30	 Pause

Kl. 14.15	 Konfliktforebyggelse og Plan B-samtalen

Kl. 15.00	 Vores familie og vores konflikter (gruppearbejde)

Kl. 15.45	 Opsamling og tak for i dag

Vi gør opmærksom på, at der ud over de programlagte pauser kan blive indlagt pauser efter behov.
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