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SAMMEN GØR VI ADHD/ADD TIL HÅB OG HANDLEKRAFT

I sommerferien skabte ”Houens Odde” igen rammerne for ADHD-
foreningens sommerlejr 2023. Her gav 23 familier og 16 frivillige 
hinanden en uforglemmelig ferieoplevelse. 

De frivillige stod for mange aktiviteter til de deltagende børn og 
voksne. Tirsdagen blev afsluttet med et rekordforsøg, hvor alle 
40 børn bidrog til, at børnene på ADHD-foreningens sommerlejr 
igen er at finde i næste udgave af ”Børnenes Rekordbog”.

Tak til de frivillige der, igen i år, gav deres tid til at alle familierne 
fik en uge med liv, latter, lækker mad og livsvigtige fællesskaber.  
Af hjertet tak.    ◼

Både tovholder, Mia, og hovmester, Oliver, siger tusind tak til alle 
de unge, for nogle dejlige og oplevelsesrige dage på det gamle 
træskib Klitta!

Selvom vejret drillede på begge sejlture, var de unge og resten 
af besætningen rigtig gode til at holde humøret højt, snakke 
sammen, og generelt sørge for at hyggen hele tiden var i top! 

På begge ture var vi nødsaget til at ændre kursen, efter vind og 
undervandsstrøm påvirkede det kære sejlskib. Men de unge og 
besætningen var ikke til at slå ud, og vi fik sat sejl, lavet vendinger 
og lagt til kaj ved både Hou, Thunø og Århus havn. 

Det var skønt at lære alle de unge at kende, og se hvordan de 
inviterede hinanden ind i deres tanker og oplevelser fra deres 
hverdag. 

Vi siger tak for nogle gode dage, og vi håber I unge har nydt det 
ligeså meget som os. 

Venlig hilsen 
Mia og Oliver

Tak til Mia og Oliver for disse ord, og tak for jeres tid så det igen 
i år var muligt at give en flok unge en sejloplevelse for livet.   ◼

Familiehygge, frivillige,
rekordforsøg og dansk sommervejr

Dårligt vejr ingen hindring
for masser af hygge og hårdt arbejde
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- det er nogle af ingredienserne til en fantastisk sommerlejr med ADHD-for-
eningen.

14 skønne unge var i første uge af sommerferien med på 2 sejlture med spej-
derskibet Klitta. Her en hilsen fra vore 2 frivillige på turen:

Se en lille videofilm fra sommerlejren her: 
 ”Øjeblikke fra ADHD-foreningens familielejr”.
Brug dit kamera på mobiltelefonen:

Tak til fonde og sponsorer for støtten. Sommerlejren kunne ikke 
afholdes uden donationer og produkter fra følgende sponsorer:
Tømmerhandler Johannes Fogs Fond
Familien Hede Nielsens Fond
Jascha Fonden
Jubilæumsfonden af 12. august 1973
Medarbejdernes Honorarfond i Novo Gruppen
Harboefonden
Østifterne f.m.b.a.
Tømrermester Martin Hansens legat
Fonden af 24. december 2008
Carl August og Jenny Andersens Fond

Polar Seafood Foodservice A/S
Hama
Hamelin Brands
DHL Express (Denmark) A/S
Pure Gym Denmark A/S
Pilot Pen
Creativ Company A/S
Plus-Plus A/S
OK a.m.b.a.
BJÖRNA ApS
Blåhøj Skytteforening

Tak


