Stille bgrn kan ogsa have

"Bgrn med ADD bliver ofte ikke opdaget for tidligst et stykke oppe i skolen, da de ikke forstyrrer.
De sidder maske i stedet og kigger ud ad vinduet eller dimser med noget, nar deres opmaerksom-
hed forsvinder. Men hvis de ikke far stgtte, kan det fa livsvarige konsekvenser for deres selvvard,”

forteeller Anna Furbo Rewitz fra ADHD-foreningen.

TEKST: HEDDA MAJ JENSEN

"ADD er en undertype af ADHD, som kan vaere svaerere at fa gje
pa, fordi der ikke er hyperaktivitet, og barnet derfor ikke fylder
og larmer pa samme made, som de urolige bgrn med ADHD
g@r, siger Anna Furbo Rewitz, som er udviklingskonsulent hos
ADHD-foreningen.

Noget af det, som bgrnene med ADD bgvler med, har de
til feelles med alle andre bgrn et stykke op i alderen. Det kan
eksempelvis vaere, at det er sveert at holde koncentrationen,
overskue aktiviteter og have styr pa sine ting. Men nar de jeevn-
aldrende bgrn begynder at mestre disse udfordringer, traeder
vanskelighederne tydeligere frem hos b@rn med ADD.

ADD kan putte sig

"Alle bgrn udvikler sig i forskellige tempi, men hos bgrn med
ADD gar den kognitive udvikling langsomt, og de er ofte et par
ar bagud i kognitiv modenhed. Derfor kan det vaere godt givet
ud, hvis de far et ar mere i bgrnehaven, hvor der er faerre krav,
og at de far ekstra stgtte, nar de kommer i skolen,” siger Anna
Furbo Rewitz.

Problemerne med ADD er der dog allerede i bgrnehaven,
og derfor er det vigtigt, at de paedagogiske medarbejdere ogsa
holder gje med bgrn, som viser tegn pa opmarksomhedsfor-
styrrelse uden at vaere urolige.

"Det kan vaere svaert at opdage symptomerne pa ADD, fordi det
er en forstyrrelse i evnen til opmaerksomhed og maske en indre
uro, som barnet har, og der kan veere stor forskel pa, hvor store
vanskeligheder ADD giver barnet,” fortaeller Anna Furbo Rewitz.

Bgrn med ADD kan fa problemer med selvvaerdet, fordi det
er sveert at opdage ADD, og fordi mange voksne ikke handterer
symptomerne hensigtsmaessigt.

"Barnet kan blive set som indadvendt, doven og ugidelig eller
maske som mindre begavet. Derfor kan det ogsa komme til at
fple sig som sadan,” siger Anna Furbo Rewitz og understreger,
at det kan have livslange konsekvenser for barnet.

Barnet kan blive set som indadvendt, doven og
ugidelig eller m&ske som mindre begavet. Derfor
kan det ogsd komme til at fgle sig som sddan

Gode rad:

- Forbered barnet p3, hvad der skal ske i lpbet af dagen - brug
piktogrammer og Time-timer.

- Formuler dig kort og preecist, nar du skal give barnet en besked.

- Skaeld ikke ud, men formuler dig positivt og anvisende i forhold
til, hvad du gerne vil have barnet til, og prgv at se igennem
fingre eller lav en afledning ved mindre alvorlig negativ adfaerd.

- Anerkend barnet for dets veeren, og vis og fortael, at du ser det.
Taenk over, hvad andre kan lide ved barnet, og hvad barnet
klarer godt, og dyrk succeserne.

- Afhold dig fra at dgmme foraeldrene — ADHD er ikke et resultat
af darlig opdragelse, men en forstyrrelse i hjernen.



Artiklen har tidligere vaeret bragt i LFS Nyt nr. 10 2018.
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AD(H)D

Hvordan opdager man ADD?
Barnets symptomer kan altsa ligne helt almindelige problemer,
som de fleste bgrn har indimellem. Men bgrn med ADD dgjer
med mangel pa opmarksomhed og koncentration hele tiden.
Paedagogiske medarbejdere kan prgve at fa gje pa bgrnene ved,
at de typisk kun kan koncentrere sig i kort tid, nar de skal lgse
opgaver, at de har hyppigt skiftende fokus, og at de let bliver
distraherede af bade deres egne tanker og af ting, der foregar
omkring dem. Bgrnene kan have en sarligt darlig tidsfornem-
melse og have svaert ved at fa daglige aktiviteter til at blive rutiner.
Der er flere ting, man kan ggre for at hjelpe og stptte disse
bgrn, og det, som er godt for bgrn med ADD og ADHD, e r hel-
digvis godt for de fleste bgrn. Det er fgrst og fremmest vigtigt,
at man ikke skaelder ud, hvis barnet ikke kan koncentrere sig
eller mister fokus.

Disse bgrn har nemlig hele tiden hv-spgrgsmal inde
i hovedet: Hvad skal der ske, hvor skal vi hen, og de
bliver urolige, hvis de ikke er forberedte p& skift i
hverdagen.

Hvad kan man ggre?
Skaelder man barnet
ud for ikke at kunne
koncentrere sig, er
det lidt som at
sige til et blindt
barn, at det
skal se sig for.
Man skal i ste-
det formulere
sig positivt og
vaere anvisen-
de i forhold til,
hvad der skal
ske. Det kan veere
en idé at formulere

sig kort og rgre let

ved barnet, inden

man giver det infor-
mationer. Barnet skal
hele tiden forberedes pa,
hvad der nu skal ske. Disse
bern har nemlig hele tiden hv-

spgrgsmal inde i hovedet: Hvad skal

der ske, hvor skal vi hen, og de bliver urolige, hvis de ikke er
forberedte pa skift i hverdagen. Det kan derfor vaere en god idé
at have piktogrammer over, hvad der skal ske i lgbet af dagen
og eventuelt have en sakaldt "time-timer”, som kan hjalpe med
tidsforstaelsen,” siger Anna Furbo Rewitz, som ogsa naevner, at
sanseindtryk som lyd og lys kan vaere noget, bgrnene i hgjere
grad skal skaeermes fra. De kan have brug for flere pauser, da
den konstante mangel pa overblik ggr dem hurtigere traette.

Hvad er ADD?

ADD er en betegnelse for en bestemt type ADHD. ADHD er en
neuropsykiatrisk lidelse, som giver forstyrrelser i forskellige
hjernemaessige funktioner, der blandt andet har med taenknin-
gen at ggre. Bogstaverne ADHD star for Attention Deficit Hyper-
activity Disorder. Bogstaverne ADD star saledes for Attention
Deficit Disorder, det vil sige forstyrrelse af opmarksomheden,
hvor H'et for hyperaktivitet er udeladt. ADD bruges saledes, nar
der overvejende eller udelukkende er tale om forstyrrelse af
opmarksomheden.

Betegnelsen ADD anvendes altsa om den form for ADHD, hvor
hyperaktiviteten er fravaerende eller ikke sa synlig — med andre
ord "den stille ADHD". Der diagnosticeres klart flest drenge og
mand med ADHD, men der er en mere ligelig fordeling mellem
de to kgn, nar det handler om ADD - med et lille flertal af piger
og kvinder. Mennesker med ADD har primaert vanskeligheder med
at veere opmaerksomme og koncentrerede og dermed ogsa med
at opretholde et passende tempo og energiniveau i dagligdagen.

Kilde: ADHD-foreningen




Vi skal udpege de gode ting for bgrnene. Se deres
styrker og leegge vaegt pa det, som andre kan lide ved
dem. Vi skal give dem beskeder, som anerkender dem
for dem, de er.

"PUST” mestringsgrupper
Projektet bestar i en direkte, tidlig og forebyggende indsats over
for bgrn fra 0.-9. klasse med ADHD.

Projektets mal pa langt sigt er, at bgrnene vil vaere styrket
i deres selvvaerd, selvforstaelse, sociale kompetencer og have
flere hensigtsmaessige handlemuligheder.

Her kan man ogsa fa venner med nogle af de samme van-
skeligheder. En underspgelse har vist, at bgrn med ADHD har 50
gange lavere odds for at have mindst én god ven.

Litteratur

ADHD-foreningen har udgi-
vet "25 rad og redskaber til
lerere og paedagoger”, som
er en guide til, hvordan man
som professionel kan imgde-
komme bgrn med opmaerk-
somhedsforstyrrelser i insti-
tution og skole.

Guiden kan downloades
gratis eller kpbes pa ADHD-
foreningens hjemmeside
under materialer til pro-
fessionelle.

Vi skal udpege de gode ting for bgrnene. Se deres
styrker og leegge vaegt pa det, som andre kan lide ved
dem. Vi skal give dem beskeder, som anerkender dem
for dem, de er.

Pas pa bgrne-
nes selvvaerd
Bgorn med
ADD og
ADHD bliver

ofte irette-

sat, nar de
bevaeger sig
rundt i hver-
dagen. Derfor er
det seerligt vigtigt,
at de mennesker,
der er teet pa bgrnene

og kender deres problema-
tikker, passer pa deres selvvaerd

og giver dem anerkendelse.

"Vi skal udpege de gode ting for bg@rnene. Se deres styrker
og laegge vaegt pa det, som andre kan lide ved dem. Vi skal give
dem beskeder, som anerkender dem for dem, de er. Det kan
vaere ved at fortelle barnet, at det er et dejligt barn, at man
godt kan lide at vaere sammen med barnet og ved bade at vise
og forteelle, at man ser barnet og det, som barnet laver,” siger
Anna Furbo Rewitz, og g¢r opmaerksom pa, at barnets foraeldre
ogsa kan have brug for anerkendelse og stgtte, da de ofte ogsa
er udsat for stigmatisering og uvidenhed, som udpeger dem
som darlige opdragere.

Disse bgrn har nemlig hele tiden hv-spgrgsmal inde
i hovedet: Hvad skal der ske, hvor skal vi hen, og de
bliver urolige, hvis de ikke er forberedte pa skift i
hverdagen.

Hvis man skaelder et barn med ADD eller
ADHD ud for ikke at kunne koncentrere sig,

\f svarer det til at sige til et blindt barn, at det
~ % skal se sig for, siger Anna Furbo Rewitz.





