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Referat
Hovedbestyrelsesmgde i ADHD-foreningen, 5. december 2022 kl. 17-19.
Online

Deltagere

Manu Sareen, Trish Nymark, Selina Munch-Petersen, Thomas Hansen, Ole Futtrup Kjeer, Michael Koefoed,
Karina Thygesen, Martin Schitt, Mette Scheller, Aske Straede, Nina Rasmussen, Kirsten Hgjsgaard,

Anders Dinsen, Greta Autrup, Daniel Viholm, Camilla Lydiksen.

Dagsorden
Velkomst Manu Sareen
Kvartalsregnskab f. perioden frem til 30.09.2022 Charlotte Hansen
Budget 2023 Charlotte Hansen
Eventuelt

Velkomst

Manu Sareen bgd velkommen til mgdet.

Kvartalsregnskab

@konomichef Charlotte Hansen gennemgik kvartalsregnskabet for perioden frem til 30.09.2022 i store over-
skrifter. Det blev bemaerket, at der er en flot medlemstilgang, at budgettet fglges tilfredsstillende, og at der
er flot kontrol med gkonomien.

Dernaest blev anslaede tal for hele 2022 fremlagt, og der forventes et mindre underskud i den ordinzere drift
efter anvendelse af henlagte midler til udvikling af www.adhd.dk.

Budget 2023
Budgetudkast blev fremlagt af gkonomichef Charlotte Hansen. Alle poster blev fremlagt og beskrevet.

Felgende omrader blev diskuteret:

Konference

Der udspandt sig en laeengere debat om formal, retning og stgrrelse. Det blev aftalt, at dette emne drgftes pa
et kommende HB-mgde.
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Det er konstateret, at ADHD-foreningen far faerre deltagere pa de to arlige konferencer, da behovet for indi-
viduelle forlgb er steget kraftigt. Flere gnsker "malrettede” oplaeg pa skole og arbejdsplads i stedet for at
sende medarbejdere pa konference.

Projekter
Foreningens projekter for 2023 blev gennemgaet, herunder fokus pa aktiviteter for medlemmer og alle an-
dre med ADHD/ADD.

Der er for aret 2023 budgetteret med et underskud pa godt og vel 3% i forhold til de samlede indtaegter for
aret. Dette er en aktiv beslutning fra bestyrelsens side for at skabe mulighed for flere indsatser for menne-
sker med ADHD/ADD. Flere har brug for os end nogensinde fgr, flere beretter om en svaer gkonomi, og det
er vi, som forening, forpligtiget til at imgdekomme, sa godt som vi kan. Derudover er der mere kontakt til
radgivningen end tidligere og kraever ligeledes flere ressourcer.

Budget 2023 blev enstemmigt godkendt af hovedbestyrelsen.

lgen blev der sendt klapsalver afsted i forhold til foreningens styring af gkonomi og planlaegning af aktiviteter
for aret 2023.

Eventuelt
Aske Straede opfordrer til at "fa gang i” de nedsatte grupper og udarbejde et oplaeg til mgdet den 29.1.2023.
Der opfordres til, at der nedsaettes rammer og datoer, og at der ikke laves noget “uden bagkant”.

Kort drgftelse af sundhedsklynger. Der opfordres til at kontakte Anders Dinsen for support.

Det er vigtigt at klaede frivillige pa til det politiske arbejde. Maske kan frivilligdagen far et overordnet emne?
Fx politisk emne, kommunikation, kommunesamarbejde mv.

Manu Sareen afsluttede mg@det og takkede for god aktivitet og for at byde ind. Han mindede om at besvare
mailen, som han sendte til hovedbestyrelsen den 1. december vedrgrende tanker, holdninger og meninger
vedrgrende arbejdet i ADHD-foreningens hovedbestyrelse.
Husk at vores tilstedeveerelse er vores vigtigste parameter.

Manu Sareen, formand

Trish Nymark, naestformand



