Nye venskaber, samarbejde og handsprit

Arets Unge camp 2020

Pa trods af Covid-19 - udfordringer blev arets Unge Camp 2020 afholdt med sikker afstand og
masser af handsprit. Dette ars Unge Camp foregik pa Houens Odde Spejdercenter, som ligger i et
naturskgnt omrade med skov og s@, og samtidig var der bestilt sommervejr netop den weekend
i august. 20 unge/voksne med ADHD/ADD deltog i ar.

| Hele tre retter blev
| derlavet over bdl og
helt uden mdl pa de
udleverede opskrif-
ter. Det kraevede
teamworR.

En tidlig sendag morgen RL. 7.00 var fem deltagere i gang med
meditation i de naturskgnne omgivelser.
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Programmet bpd som altid pa oplaeg og workshops med konsu-
lenter fra ADHD-foreningen. Her skulle deltagere blandt andet
lave deres egen ADHD-profil og spotte styrker hos hinanden.

Frivillig Tanja Eriksen holdt inspirationsforedrag omkring det at
vaere ung med ADHD/ADD og vejen til uddannelse, som skabte
gode refleksioner og debat blandt deltagerne.

I samarbejde med spejderne pa spejdercentret fik de unge afprg-
vet graenser af i skoven med samarbejdsgvelser, bueskydning,
ga-pa-line over vand, og aftensmad over bal. Der blev ogsa tid
til en badetur, at lave perlearmband, faelles meditation og yoga,
alt sammen med initiativ fra deltagerne selv.

De tre dage gik staerkt og en masse nye venskaber blev skabt.

Tilbagemeldingen fra deltagerne var ovenud positiv, og ikke ho { .

mindst konstruktiv, sa der er mange gode idéer til, hvad vi skal
have pa programmet i 2021.

G®R ADHD TIL HAB OG HANDLEKRAFT

At ga pad line med bind for gjnene var noget af en overvindelse
for nogle, men ingen faldt i vandet.



