
 

 

 

  
 

ADHD-foreningen tager forbehold for ændringer – 16-23 

Spørgsmål kan stilles til ADHD-foreningens kursussekretær Mette Skou på tlf. 70 21 50 55 eller mail: mes@adhd.dk 
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Når konflikterne tager over  
Søndag d. 27. august 2023 kl. 10-16 

 
 

Program  
Vi gør opmærksom på, at der ud over de programlagte pauser kan blive indlagt pauser efter behov. 
 

Adresse: SIND København, Heimdalsgade 37, 1. sal, 2200 København 

 
 

Søndag den 27. august 2022 
 
Kl. 9.30 Ankomst og morgenmad  
 
Kl. 10.00 Velkomst, introduktion og udlevering af kursusmaterialer 
 
Kl. 10.15 Børn med ADHD 
 
Kl. 11.00 Pause  
 
Kl. 11.15 Børn gør det godt, når de kan… 
 
Kl. 12.00 Frokost 
 
Kl. 12.45 Konflikter og deres håndtering: low arousal-tilgangen  
 
Kl. 13.30 Pause 
 
Kl. 14.15 Konfliktforebyggelse og Plan B-samtalen 
 
Kl. 15.00 Vores familie og vores konflikter (gruppearbejde) 
 
Kl. 15.45 Opsamling og tak for i dag 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


