For der er mange
styrker ved at blive aeldre.
Vi kan hgste fra de frg,
vi allerede har saet.
Og leegge planer for,
hvad der skal gro videre.
Sammen med jer.

ADHD-foreningen
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Hvis bare jeg havde vidst at.........

ADHD-foreningen



JEG KENDER MEST TIL
LIVET MED ADHD/ADD

Ingen i Danmark ved mere om mennesker
med ADHD end mig. Jeg er helt teet pa, og

har dyb indsigt i livet med ADHD. Det
giver mig en usadvanlig reekkevidde pa

mere end en million mennesker i Danmark.

Det er min berettigelse.

HVORFOR MIG?

Nar rammerne er der, rykker mennesker
med ADHD. Ofte mere end de selv og
andre troede muligt. Derfor har jeg
dedikeret mit arbejde til at ruste dem. Sa
det er dem og ikke diagnosen, der styrer
deres valg i livet. Lad os sammen gare
ADHD til hab og handlekraft. Fra
mennesker med ADHD til deres
pargrende. Over professionelle og
politikere. Til foreningens frivillige og
ansatte.

HVAD VIL JEG?

Jeg vil ggre ADHD og ADD til hab og
handlekraft. Det kalder jeg for ADHD+. Jeg
vil udnytte min indsigt og raekkevidde til at

skabe staerke rammer for mennesker med
ADHD+.

HVORDAN ARBEJDER

JEG? Deter n@dvendigt at engagere
vidt og bredt, nar mennesker med ADHD
skal lykkes. Derfor arbejder jeg helhjertet
og helhedsorienteret. Mit fundament
kombinerer hverdagslivet med ADHD og
evidensbaseret viden om ADHD.

HVAD TILBYDER JEG?

Mit unikke netveerk, radgivning og
redskaber gor en forskel i hverdagen for
dem, der har ADHD og deres pargrende.
Professionelle har udbytte af mine
konferencer, undervisning og guidelines.
Politikere bliver stgttet i at fremme
ressourcer til ADHD og lave lovgivning, der
tager hgjde for mennesker med ADHD. Jeg
deltager i udvikling og forskning, og
formidler ADHD nuanceret og positivt. .



Vi er ADHD-foreningen

MALSZATNINGER:

* Vivaerner om den gode tone

* Vier motiveret af det gode faellesskab

* Vier hellere stille end rabende

* Viervedholdende og vores styrke er vores feelles hukommelse
e Vigiver aldrig op

* Vier pa finansloven 2023 — for ADHD/ADD er prioriteret



Vi er pa det hele. Ser og

hgrer alt. Samtidig har vi evnen til at fokusere
intenst og laenge pa det vigtige. Vi kan mange ting
pa en gang - og Vi gar det.

OPMAZARKSOMHED:

Det at have sine sanser eller
sin opfattelsesevne rettet
mod én bestemt ting



Vores er en drivkraft og ger, at

vi er pa pletten. Vi er passionerede og har en
sjeelden set energi — og vi bruger den.

HYPERAKTIVITET:
Uhyre eller overdrevent
aktiv og energisk



Vores g@r os i stand til at

handle hurtigt og saette ny retning, nar behovet er
der. Vi har en indre trang til at reagere og skabe nyt
— 0g Vi ggr det konstant

IMPULSIVITET:

Pludselig, ofte uovervejet indre
tilskyndelse eller trang til at handle pa en
bestemt made. Idé eller inspiration, der
saetter en bestemt (fornyende) udvikling
eller proces i gang



Vi ved mest om ADHD/ADD

MALSZATNINGER:

* Vier den danske vidensportal for ADHD/ADD
* Vidriver det danske radgivningscenter for ADHD/ADD

DERFOR:

« www.adhd.dk i 2022 - vi ved mest
* Vidriver medfortzellinger — sa | forstar os



http://www.adhd.dk/

Vi ses mest

MALSZATNINGER:

* Nar politik bergrer mennesker med ADHD/ADD — sa er vi med
 Vier meningsdannere med et staerk omdgmme

DERFOR:

e Skaber vi steerk grafisk profil 2022 — sa alle genkender os
* Driver vi en steerk SoMe platform — flest skal kunne vaere med
* Visvarer pa tiltale — hver gang



Vi gor mest for ADHD/ADD

MALSZATNINGER:

 Vores frivillige driver de nzere aktiviteter i hele Danmark
* Viudvikler og afprever indsatser og saetter retningen
 Det er sveert at komme uden om os — ogsa i den offentlige debat

DERFOR:

* Erderindsatser og netvaerk hos os
 Derfor er vi aktive debattgrer
 Derfor er vi politisk aktive



ADHD er allestedsnarvaerende

MALSZATNINGER:

Vi fortaeller om, hvad ADHD/ADD ogsa er

ADHD/ADD findes og vi vil ikke acceptere tvivlen
Forskelsbehandling og stigma er noget, vi ikke lader sta uden
indblanding

Tidlig opsporing og indsatser har vi ventet for leenge pa og vi
kraever handling

Ventetider til udredning og behandling skal forkortes
Inklusion i skole, pa uddannelse og arbejdsmarkedet er en
selvfglge



HVIS BARE JEG
HAVDE VIDST AT............

ADHD-foreningen








http://www.adhd.dk/

At ruste mennesker med
ADHD, sa det er dem og ikke
diagnosen, der styrer deres
valg 1 livet

ADHD-foreningen



