Du kan med fordel give

dette heefte til dit barns

vigtigste kontaktperson
i skolen
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Vaerktojskasse til skolestart

AFJENNY BOHR
FORFATTER, UNDERVISER OG ADHD-KONSULENT
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“Godt begyndt er halvt fuldendt”sadan lyder et gammelt ordsprog
og det kan have noget pa sig, nr det handler om skoleliv.

Det er vigtigt, at alle born kommer godt fra start og far leert
sig nogle vigtige skolefeerdigheder. Gennem mit arbejde pa skoler
rundt om i landet, har jeg gjort mig en del erfaringer, der peger pa,
at der ofte er ubalance mellem de feerdigheder, bornene moder
skolen med og de forventninger som skolen har til bornene. Dette
gaelder for mange born, men er serlig tydeligt, nér det handler om
born med ADHD og andre kognitive forstyrrelser.

De har ofte, som en direkte konsekvens af deres forstyrrelse,
helt fra starten svaert ved at leve op til de krav og forventninger,
som de modes med ved skolestart. Bornene har ofte mangelfulde
"styresystemer” i forhold til skolens almene praksis. Den moderne
skole forudseetter veludviklede styresystemer og en god indre
struktur, som kan veere mangelfuld hos en del bern, heriblandt
born med ADHD. Derfor har mange bern, brug for stor tydelighed
i omgivelserne, hoj grad af omverdens strukturering.

| det folgende vil jeg preesentere nogle konkrete veerktojer, som
leerere og paedagoger kan tage i brug for at give bornene en god
skolestart, saledes at alle born far mulighed for at ga hjem fra skole
med folelsen af at have gjort det godt.

Flimmer reduktion
Det forste skridt er at minimere auditive og visuelle informationer
i bornenes omgivelser.
« Visuelle informationer er skilte, plakater, beskeder og barnenes
egenproduktioner m.m.
« Auditive informationer er vores italeseettelser. Som voksne gen-
tager vi ofte mange ting dagligt.
Det handler om at fjerne unedvendig information, sa det vigtige
star tydeligt frem. Overvej, hvor meget der skal haenge pa veeggene
i klasseveerelset/institutionsrummet og fjern det unedvendige.
Den vigtige information kan I s& systematisere og strukturere.
Eksempelvis matematikting pd matematiktavlen, danskting pa
dansktavlen og sociale budskaber eller regler, hvor de star tydeligt
frem.
Underviser du ved tavle eller Smartboard, er det vigtigt, at der
ikke er alle mulige andre signaler pa den veeg.
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Auditive gentagelser kan minimeres ved at visualisere dem, sa
man som laerer eller paedagog, blot kan pege pad dem og ikke skal
afbryde det, man er i gang med. Hvis der er nogle born, der eksem-
pelvis er impulsive og ikke husker at raekke hdnden op, sé kan man
lave et "husk -at-reekke-handen-op-skilt”, som haenger tydeligt og
let tilgeengeligt for bornene.

Husk at reekke handen op

..

De 10H’er

1. Hvadskaljeg lave? (indholdet)

2. Hvordan skal jeg lave det? (metoden)

3. Hvorfor skal jeg lave det? (meningen)

4. Hvorskaljeg lave det? (placeringen)

5. Hvorndr skaljeg lave det? (tidspunktet)

6. Hvorlzenge skal jeg lave det? (tidshorisont)
7. Hvemskaljeg lave det med? (andre/voksne)
8. Hvormeget skal jeg lave? (maengden)

Hvad skal jeg sa? (hvad kommer bagefter)

9.
10. Hvorhen skal jeg? (Mdlet)



Alle bgrn har brug for at kende de
10 H'er
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De 10 Her fungerer som en slags styresystem, som vi kan komme
til at tage for givet, at alle born har styr pa af sig selv.

Men mange bern har ikke automatiseret H'erne, hvilket kan
gore det svaert for dem at deltage hensigtsmaessigt. De kan blive
urolige, forstyrrende eller stille sporgsmal i ét veek. Ved at taenke de
1oH’erindi undervisning og aktiviteter, sa de er tydeliggjort, giver
vi bornene de bedste muligheder for at deltage pa gode mader og
leve op til vores forventninger.

De 10 Heer er ikke noget man skal sige til bornene, det vil give
voldsom auditiv flimmer. Vi skal derimod tydeliggore dem. Ved
eksempelvis at skrive timens indhold op pa tavlen i begyndelsen
af hver lektion, bliver det tydeligt for bornene, hvad de skal lave,
og hvor meget de skal lave. Ved at bruge visuel tidsstyring som
eksempelvis en Timetimer, far bornene fornemmelse for tiden osv.

(@)

laese eller

Szt dig pa din plads

Du kan

tegne

Morgenrutine

Det er en god idé, at indfore en morgenrutine, sa skoledagene
starter pd samme made. En morgenrutine kan starte med, at leere-
ren moder bornene ved indgangen til klassen og giver alle elever
handen og siger godmorgen, sa bornene kommer stille og roligt
ind i klassen, énad gangen.

Sa kan man lave en visuel plan for, hvad de skal lave, ndr de kom-
mer ind. Seet timeren og vent med at starte op til alle er kommet
ind i klassen. Spil evt. noget klassisk musik mens bornene sidder ved
deres bord og tegner eller laeser.

Start med at gennemga dagens program

« Start med at gennemgd dagens program. Skriv op pa tavlen eller
haeng et dagsprogram op ved siden af tavlen, sd kan man strege
ud, ndr aktiviteter er overstaet.

+ Det kan ogsa veere en god idé at slutte dagen af med en rutine,
hvor man gennemgar, hvad der er sket af gode ting, og hvad der
skal ske i morgen.

Intro og outro

Start hver lektion med en opstartsrutine. Gennemga hvad der skal
ske og skrivleller tegn pa tavlen, hvad der skal ske. Veer rolig og gen-
nemga arbejdsmader osv.sa bornene ved, hvad der forventes af dem.

En god opstartsrutine giver ro i klassen
En god opstartsrutine giver roiklassen, og hjeelper bornene med at
skifte fra pause til undervisning. Mange born har glaede af skifteruti-
ner, der gor det lettere for dem at komme i “undervisnings-mode”.
P3 samme mdade kan det vaere godt at runde hver lektion af med
at rydde op. Eventuelt samtidig med at man spiller et bestemt
stykke musik. Bornene kan rydde deres pladser og leegge ting pa
plads, laereren kan pakke sine ting sammen og rengore tavlen. Efter-
folgende gar alle stille og roligt ud til pause. S er klasseveerelset
undervisningsklart, ndr bornene kommer ind igen.

Forventningsskilte

Mange born kan have gleede af, at vi tydeliggor vores forventninger.
Eksempelvis, hvad forventer vi, ndr vi beder bornene veere stille.
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Dajegvar barn, betod stille, at jeg skulle holde mund, det var jeg
godt klar over. Men nu om stunder er det ikke klart for alle born.

Mange born vil mene, at stille betyder, at de skal skrue ned for
lyden, hvilket det jo ofte betyder, ndr foraeldre eller andre beder dem
omdet. Hvis vivil have, at de skal vaere helt stille, kan vi tydeliggore
det med et forventningsskilt. P& samme made geelder det, nar vi
beder dem lytte til det, vi eller andre, siger. Mange born er vant til,
at der foregdr mange ting pd samme tid og har ikke laert, at nar de
skal lytte, skal de ogsa vaere stille.

Forventningsskilte kan hjaelpe bornene til at leve op til vores
forventninger og kan minimere de auditive forstyrrelser, som voksne
gentager mange gange.

Hele kroppen lytter

Handerne
i er nede og
stille

Fodderne
er nede
og stille

Jeg er stolt, nér jeg lytter med hele
kroppen.
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Mandag | Tirsdag | Onsdag [ Torsdag | Fredag

(Z)ko. Eng. Dansk Oko

bloy, 20 bloy,

Pause Pause | Pause Pause

9.30-10.00

1000-11.30  [EIE 0. Qko. Vejl. Dansk
plo) 108
12.00-13.30 | Regns. Regns. Dansk Samf
211 211
14.00-15.30 Dansk  Eng. Samf

201 207
Farvekodning

Traditionelle sort-hvide skoleskemaer kan veere uoverskuelige at leese
og giver derfor ikke bornene det nodvendige overblik. Ved at give
hvert fag en bestemt farve, bliver det lettere for bornene at se pa
skemaet, hvor pd dagen de er, og hvor lang tid der er tilbage. Foreel-
drene kan sd binde bornenes boger ind i bogbind i matchende farve
og bornene kan fa heaefter eller mapper, der matcher. Det hjeelper
ogsa bornene til selv at kunne pakke taske og fa de rigtige ting med.

Iklassen kan der veere kasser til de enkelte fag i samme farve. Og
opslagstavler med eksempelvis matematikting, som kan rammes
ind med matematikfagets farve.

Ovenstdende er blot nogle enkle eksempler pd systemer, der
kan lette skoledagene for bornene, og give dem en god skolestart.

Det er vigtigt, at alle de systemer, planer og rutiner, vi indforer,
retter sig mod faellesskabet, sdledes at de er tilgaengelige for alle
bornene. S kan de born, der har brug for dem bruge dem, mens
andre kan lade veere.

Undersogelser viser, at sddanne strukturerende og visuelle syste-
mer hjeelper en bred gruppe af born - ogsd born uden diagnoser,
og de born, der ikke har brug for dem, bruger dem bare ikke, men
de kan profitere af den ro, systemerne giver i klassen.

Stor tydelighed og visuel omverdenstrukturering er vigtig for
at alle born far mulighed for at gé hjem fra skole med folelsen af,
at have gjort det godt.

Visuel tidsstyring
Mange born har en mangelfuld tidsfornemmelse, hvilket kan veere
arsag til megen uro og mange sporgsmal fra bornene som:
"Hvornar er vi feerdige?”,
"Hvor leenge skal vi lave det her?”
"Hvorndr skal vi spise frokost?”
Hvis vi seetter en Timetimer, sa bliver det
tydeligt for barnene, og de kan bedre kon-
centrere sig.

God arbejdslyst.

Lees mere pd www.jb-cps.dk



