
 

 
Ugedag 

 
Aktiviteter, situationer eller andet, som har haft indflydelse på dit stressniveau 

 
Mandag 

 

 
Tirsdag 

 

 
Onsdag 

 

 
Torsdag 

 

 
Fredag 
 
 
 

 

 
Lørdag 
 
 
 

 

 
Søndag 
 
 
 

 

 


