
   

 

 

Bestyrelsesmøde den 8. september 2025 

Stationen, Jernbanegade 2, 7490 Aulum kl. 18-21 
 

Deltagere:  Trish Nymark, som gæst, Monica, Mona, Per, Trine, Thomas og Anne-Merete 

Afbud: Lilja, Bent 

Referent: Anne-Merete 

Dagsorden Punkttype Andet Referat 

18.00-18.30  Hvad er der sket siden sidst for den enkelte. -  
18.30-18.35Underskrift af 
sidste referat 

Beslutning Alle bestyrelsesmedlemmer skal underskrive 
Vi finder alternativ metode at skrive under via 
Share Point 

18.35-18.40 Valg af ordstyrer Beslutning Hvem vil styrer slagets gang? 
Navn: 
Mona 

18.40-19.20 Formand 
informerer 

Orientering og 
diskussion og 
beslutning 

HB  
Hjælpelandskabet 
 

Stor mødeaktivitet. Hovedbestyrelsemøde 
omhandlede omorganisering. 
Regnskabsdelen var oppe at vende. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Vi har inviteret Trish Nymark til at snakke, om 
hvordan vi professionelt kan forholde os til 
det, at Monica er selvstændig inden for 
samme område. 

Hvordan får vi fat i de unge. En ung har meldt 
sig på banen til at holde foredrag om sit 
turbulente ADHD-liv. Det kunne være en 
mulighed til et bestyrelsesmøde. 
Dorte og Monica har diskuteret køreplaner 
for SoMe delen. Kræver mere fokus. Hvordan 
får vi det slået op, hvor og hvornår. Tjeklister 
savnes. 
- Vi mangler også en køreplan for “Ny i 
Bestyrelsen”.  
- Guide til ADHD- foreningens hjemmeside 
hvor er lokalafdelingens afsnit. Hvor er 
mestringsbanker? 
Kunne det være en ide med en video guide. 
Trish gør opmærksom på søgefunktions-
knappen til at navigere med. 
- Køreplan til kassererfunktionen – findes hos 
Charlotte i Sekretariatet (økonomichef) 
-Info om hvordan man varetager 
tovholderfunktionen i forhold til 
netværksgrupper 
- ADHD outfit med logo samt fidgets til 
Bestyrelsen 
Ekstra hovedbestyrelsesmøde ved 
Folkemødet. Indbetalinger hvem står for det. 
Koordinering generelt. Meget har hvilet på en 
formand 
 
Trish fortæller, at hvis en borger kontakter 
foreningen/ADHD Midt-Vest med en 
problematik, så er det Monica, der skal svare i 
sin egenskab af formand, og hvis hun ikke kan 
svare, skal borgeren henvises til Sekretariatet. 



Monica må ikke henvise til sin forretning, når 
de henvender sig til foreningen. 
 
Monica tænker på at lave et regelsæt 
omhandlende, hvad man må og ikke må som 
formand og privat virksomhedsejer, så vi 
undgår habilitetskonflikter. 
 
 
 

19.20-20.10 Bestyrelses 
opgaver 

Orientering/ 
beslutning 

Oplæg fra gruppen Dorte, Per og Bent: 
Frivilligdag i netværksgrupper - se bilag fra 
gruppen. Dorte gennemgik punkter. 17. 
Januar 2026. Budget pr. Person – Monica har 
en ide. 
 
 
Drejebog omkring sponsorater virksomheder 
Thomas, Lilja og Trine 
 
Anne-Merete fremlægger skrift til 
virksomheder ifh Dorthe Mitens den 28. 
oktober 
Thomas fremlægger om SOME og ønsker 
dertil Videomateriale – hvorfor kommer de 
ikke til vores foredrag. Thomas vender tilbage 
med nogle forslag 
Skal vi have et bedre AI værktøj? 

- Trine gennemgik - oplæg sendes til 
Bestyrelsen – til punkt næste 
gang.  

 
 
 
 

- AMS: Silkeborg Ikast/Brande 
Thomas: Holstebro 
Dorte: Viborg 
Monica og Trine: Ringkøbing 
Skjern og Skive 
 
 
 
 
Skal vi have et abonnement 
 

20.10- 20.20 Økonomi Orientering 
Trine informerer 
Hvad er der brugt siden sidst og på hvad. 

Regnskabsinfo fulgte. 44.000 på kontoen. 90 
medlemmer er smuttet.  



Telefon og abonnement samt det nye 
nummer 42477099 er ADHD Midt-
Vestjyllands telefonummer. 

20.20-21.00Fremtidige 
arrangementer 

Oplysning/beslutning 

 
September:  
Mental talk 4-6 september  
Gitte Hedegård, Førstehåndsfortælling m/ 
Dorte fredag kl. 10, Børnenes verden af 
Monica lørdag kl. 11 
ADHD-ugen 15-21 september  
Vivi den 15. september kl 19-21, men hvor i 
Herning? 
 
Oktober: 
Foredrag 10 oktober Ikast kl. 19-21 
Dorte/Monica (SOME) 
 
Dorte Mittens 28 oktober kl 19-21  
 
November:  
Foredrag 26 november kl. 19-21 i Skjern 
Pernille(SOME) 
 
2026 
 
Generalforsamling hvornår ? 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Sidste “Ny med ADHD”. Fredag er en dum 
dag. Dagen flyttes 
 
 
 
 
Nyt foredrag. Vides ikke helt hvad det 
omhandler. 
 
hvornår med Gitte Hedegård - ikke februar. 
 
Bent stopper. D. 21. februar i Aulum. 10-14 
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