A1)

ADHD-foreningen

Lokalafdeling
Midt-Vestjylland

Bestyrelsesmgde den 22. oktober 2025

Stationen, Jernbanegade 2, 7490 Aulum kl. 18-21

Deltagere: Monica, Dorte, Per, Silja, Thomas, Trine, Mona, Bent og Anne-Merete

Afbud: ingen

Referent: Anne-Merete

Dagsorden Punkttype Andet Referat
18.00-18.30 Hvad er der sket siden sidst for den enkelte.
1.8.30-18.35Underskr|ft af Beslutning Alle bestyrelsesmedlemmer skal underskrive

sidste referat

18.35-18.40 Valg af ordstyrer Beslutning Hvem vil styrer slagets gang? Navn: Mona

18.40-19.10 Formand
informere

Orientering og
diskussion

Folkempde 2026
Frivillig dag/ landsmgde
Nye anseattelser pa sek.

Maske ikke deltagelse fra vores side.
Manglende enighed i HB




Brug af cvr. register samt mail

Fordelingen af kontingent

- Landsmgde d. 30. og 31. maj,
Brogarden

- Bonnie er nyansat i Sekr. som Frivillig
konsulent. Hun skal rundt til alle afd.
og hilse pa og give undervisning i
SharePoint. Kunne evt. vaere online

- Enny SoMe medarbejder er kommet
til.

- Enny person til at tage ud pa skoler
og lignende og holde foredrag

- Forbudt at bruge CVR-registret, som
vi gjorde det i forbindelse med ADHD
pa arbejdspladsen.

- Kontigentfordeling som sidste ar. Vi
far lidt faerre penge grundet feerre
(90) medlemmer

- Samkgb af merchandise.
Solsikkesnoren, fidgets (handting) og
t-shirts.

19.10-20.15
Bestyrelsesopgaver

Orientering/
beslutning

Egen frivillig dag den.

Dorte informerer: 17. Januar fra 9.30-14.
Trish laver oplaeg om aktuelle emner. Frokost,
gruppearbejde og erfaringsudveksling.
Net”vaerking”.

Budget: Ca. 1.000 pr. person. (15 frivillige)
Trish koster ca. 5.000. Forplejning og kgrsel
vil ogsa skulle deekkes.




Sponsorater virksomheder og betingelser
derfor

Netvaerksgrupper plan for 2026

Arshjul 2026

Nada Per Struer — overvejes til GF

(s@ge midler i Struer, §18 midler, til NADA
kursus, koster 5000 kr.) Lilja kender en. evt.
Til GF.

Skal vi have et bedre Al vaerktgj? Hvilken er
bedst til prisen? Lilja kender et, der kan
optage og lave referater.

Julefrokost i Aulum den 15. november

10 -15.30 (lgrdag) 8 personer — Thomas laver
mad? Eller Mette-mor? Sammen med
bestyrelsesmgde.

Vi skal arbejde mere med de aktuelle
netvaerksgrupper for at fa dem til at blomstre.
(Generelt stor interesse for unge under 18.
Friluftsgrupper for unge er for 7-12-drige.)
Selvhjeelp Herning har startet en ungegruppe.
Trine og Per (ndr han kommer ovenpa) vil
gerne assistere Dorte i at besgge
netvaerksgrupperne. Per foreslar ogsa, at man
kunne blive tilknyttet sit lokalomrade. Monica
mener, at der laves en kalender for dette.
Thomas laver en tovholderguide, som vi skal
kommentere pa. Sendes over mailen.

- 2026 netvaerksgruppe-plan: Vi mangler
Viborg og Skive. Kunne de enkelte kommuner
arbejde sammen med ADHD-foreningen om
dette.

- Arshjul 2026: 2 store arrangementer marts
og september. Gitte Hedegaard vil gerne i
Viborg i marts. Vi skal finde sted og dato.
“Sgheste” Marie Obel kommer til september i
samarbejde med autismeforening (Kreds
Limfjorden)

Ideer til GF i Aulum 21.02.26 — hesteterapi?
Kom med flere emner og send til Monica.
NADA kunne vaere en mulighed. Per fglger op.

20.15- 20.30 @konomi

Orientering

Trine informerer
Hvad er der brugt siden sidst og pa hvad.

Sidst: 42.773,51 Nu: 56.703,75

Udgifter kgrsel og forplejning + telefon og
betaling Gitte Hedegaard. Indtaegter:
Kontingent. Mangler regning fra Vivi Wgldike




20.30-21.00Fremtidige
arrangementer

Oplysning/beslutning

Dorte Mittens 28 oktober ki 19-21

Mona, Per, Lilja og Otto, Dorte og
Anne-Merete kommer. Vi laver kaffe.
Frugt og miislibarer eller Halloween kager
Dorte medbringer pjecer.

November:

Foredrag 26 november kl. 19-21 i Skjern
Pernille (SoMe) Monica undersgger om
hvad.

Dorte tager til Ikast i november, torsdag uge
47, som forteller. Tjek evt Biblioteket
(koster penge)

2026
Frivillig dag 17. januar

Generalforsamling 21. Februar Stationen
Aulum

Forar
Efterar
Foredrag Dorte, Pernille evt Monica

Monica skal bestille pjecer d. 30. november,
og behgver derfor at vide, hvilke pjecer vi har
inden da.

Fremtid/evt

Punkter til julefrokost send forslag til Monica
Thomas vil forteelle om en julekalender

Lave videoer om rollerne i bestyrelsen
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