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ADHD-foreningen

Lokalafdeling
Midt-Vestjylland

Bestyrelsesmgde den 12. maj 2025

Stationen Jernbanegade 2, 7490 Aulum kl. 18-21

Deltagere: Monica, Mona, Per, Lilja, Bent, Dorte og Anne-Merete
Afbud: Trine - Thomas pa kursus for foreningen

Referent: Anne-Merete

Dagsorden Punkttype Andet

Referat

18.00-18.30 Hvad er der sket siden sidst for den enkelte.

18.30-18.35Underskrift af

informere

. Beslutning Alle bestyrelsesmedlemmer skal underskrive | Dokumentet var blevet glemt.
sidste referat
18.35-18.40 Valg af ordstyrer Beslutning Hvem vil styrer slagets gang? Navn: Bent
Ved Monica:
18.40-18.50 Formand . . HB mgde Hovedbestyrelsesmgde.
Orientering

- Arsregnskab godkendt. Overskud vil blive
fordelt. Kvartalsregnskab: Regnskabsting skal




bringes op allerede et halvt fgr.

Vi er desvaerre ikke kommet pa Finansloven.
Men der er givet Igfte om alternative midler.
- Kgbenhavn har abent kontor, som var
meget travl. Maske skulle der vaere en
tilsvarende ordning i Jylland. Lgnnen betales
af Sekretariatet.

Struktur: Det skal vaere sadan, at
lokalafdelingerne kan indstille forslag til
Hovedbestyrelsen.

Neestved bliver lagt sammen med
Sydsjeelland. Faxe og Stevns bliver lagt
sammen med Kgge/@stsjaelland, som ikke
gnsker dem. Der er kommet en ny formand
for Sydsjzelland, Maiken.

18.50- 1950 Bestyrelses
opgaver

Orientering/
beslutning

Oplaeg fra gruppen Dorte, Per og Bent

Lokal frivilligdag. ADHD Midt-Vestjyllands
udvalg foreslar, at vi mgdes til en workshop
sidst pa aret/fgrst til naeste ar. For alle
frivillige i ADHD Midt-Vestjylland. For at give
de frivillige noget mere viden. Det er altid
aktuelt, ogsa for at de skal fgle sig vaerdifulde.
Trish kunne veaere oplaegsholder.
Udfordringer/succeser. Erfaringsudveksling
internt. Hvad har motiveret dem til at vaere
frivillige.

Hvordan kommunikerer vi med dem. Intern
networking for de frivillige. Walk n’ Talk. Vi
kunne komme med inspiration for dem med
hensyn til at drifte en netveaerksgruppe.




Tidsmaessigt foreslar vi et tidspunkt i januar.

19.50- 19.55 @konomi

Orientering

Trine informere
Hvad er der brugt siden sidst og pa hvad.

55179,21

Vi har faet penge fra Viborg Kommune.
Monica har forsggt at booste opslag pa
Facebook ved betaling, men uden resultat, sa
det bliver stoppet igen.

19.55-20.30 Fremtidige
arrangementer

Diskussion/beslutning

Maj:

Bedsteforaeldredag 17 maj kl. 10-14 Per/
Monica

Foredrag i Hodsager 14 maj k.
19.21Dorte/Monica

Juni:
Aqua 14 juni kl. 10-14 Mona

Foredrag 11 juni kl. 19-21 Huset no7 Pernille.

Rikke Yde psykolog, Frivillig huset Viborg 17
juni. Dorte/ Monica. Hun har praksis i Skjern
og har arbejdet med bgrn.

August:

Foredrag 27 august Holstebro kl.19-21
Dorte/ Monica

Fyraftens oplaeg i Lemvig kl. 16.30-17.30
Dorte/Monica.

September:

Mental talk 4-6 september Hvem deltager?
Vi har ikke en stand. Dorte, Monica, Bent
Gitte Hedegard, Fgrstehandsfortzelling m/
Dorte, Bérnenes verden af Monica

Bedsteforaeldredag aflyst. Vi har faet §18
midler til arrangementet. Pengene kan bruges
til at sparke netvaerksgrupper i gang.

Dorte og Monica har samlet 100 personer i
Hodsager. Maske skyldes det en privat ildsjeel,
som har haft kontakt ud til foreningerne.
Maske skal vi teenke alternativt.

| huset nr.7 kom der omkring 40 og der havde
vi sat prisen ned til O kr.

AQUA-arrangementet - Anne-Merete
deltager. Der skal justeres i indbydelsen.

Vi mangler emner til ADHD-ugen. Foregar i
Herning. Fgrstehandsforteelling fra hende fra
Politiet. Bliver 50 i 2026, men er
sendiagonisticeret: Hus nr. 7 i Herning kan fas
gratis.

En stand fra Zldresagen.

Vi seetter os ikke fast pa et antal dage.

Monica og Lenette og Mona sidder i
arbejdsgruppen og kommer med oplaeg d. 19.
Juni.

Dorte Mittens kunne maske ogsa bruges til




ADHD-ugen 15-21 september

Oktober:

Foredrag 10 oktober lkast kl. 19-21
Dorte/Monica

Dorte Mittens 28 oktober kl 19-21 Monica
omhandler job og ADHD

Dorte har skrevet til SIND for at etablere et
samarbejde. De vil gerne have et oplaeg fra

os, men de skal ogsa veere med til at betale.

November:
Foredrag 26 november kl. 19-21 i Skjern
Pernille

Vi mangler et arrangement til adhd ugen
omkring +50.

Forespgrgsel pa foredrag pa Sgrvad/@rnhgj
skole efter sommerferien.

Der er spgt §18 i Viborg kommune til Dorthe
Mittens har ikke faet svar.
Har sggt Fonden spar nord, endnu intet svar.

ADHD ugen. +50 gruppen har sveert ved at
fastholde deres position pa arbejdsmarkedet.
Der skal startes op pa at sende ud til
virksomheden som information om ADHD +
job i forbindelse med augustmgdet.

20.30-21.00

Drgftelse og
information evt.
beslutning

Hvilke priser skal have for nar vi laver
Forstehandsfortaelling og foredrag osv.

Hvordan skal vi fremadrettet kgrer
netvaerkscafeerne og grupperne. Skal planen
for disse aendres?

Forslag fra Thomas: Er Dorte og Monica for
billige. Ca. 1000 kr i alt for 2 personer. Maske
kunne prisen haeves lidt.




Sendes videre til naeste gang.

Vi skal have gentaenkt grupperne. Hvordan
opstarter vi grupperne. Tilbyde
foredrag/oplaeg. Skal vi pausere opstart af
grupperne. Skal vi have mere fokus pa
netvaerksgrupperne frem for foredrag

EVT.

Gitte Hedegaard har spurgt om vi vil have et
oplaeg i Viborg, hvor hun har faet mange
forespgrgsler. Laver oplaeg om sig selv, og
bipolar og tankemylder. Kommer til Mental
Talk. 2 timer og 15 min. Vi har ikke tid i ar.

Underskrifter:
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