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ADHD-foreningen

Lokalafdeling

Midt-Vestjylland

Bestyrelsesmgde, den 27. marts 2025

Stationen Jernbanegade 2, 7490 Aulum kl. 18-21

Deltagere: Monica, Thomas, Per Anne-Merete, Dorte, Trine og Mona

Afbud: Lilja og Bent

Referent: Anne-Merete
Referat
Dagsorden Punkttype [Andet elera
18.00-18.30 Hvad er der sket siden sidst for den Bordet rundt. Ikke taget til referat.
enkelte.
Intet dokument. Sidste gang var GF.
18.30- Alle bestyrelsesmedlemmer skal Vi mangler dog dokumentet fra
18.35Underskrift|Beslutning y & & .
. underskrive Sommerhus-sammenkomsten i
af sidste referat . o
januar maned. Fglger naeste gang.
;ffrz_slti.rlel? valg Beslutning [Hvem vil styrer slagets gang? Navn: Mona
Monica arbejder pa hgjtryk og
koordinerer med alle formaend. Der
er mange events, eksempelvis; "Mgd
de forskellige afdelinger”,
"morgenmgder md Camilla”, vores
direktgr, “kvindenetvaerkscafe”,
18.40-18.50 ' ' arran'gem:'t af vores h.oveds'tads— )
Orientering afdeling, “ADHD og rigets tilstand”.
Formand .~ |Folkempdet " .
. /Beslutning Camilla laver spgrgerunde med alle
informere

formaendene”,
"fgrstehandsfortaellinger”, med
blandet Dorte og Daniels Vibholm og
meget mere

Fra Midt-Vest deltager Monica, Per,
Dorte og Trine.

Trish Nymark kommer ogsa pa.

Vi har vundet et wildcard af




Folkemgdet, fordi vi alle er frivillige.
Det ggr, at vi ma veere til stede pa
den store scene, hvor der er op til
140 siddepladser. Danni Elmo
kommer her pa.

18.50- 1950
Bestyrelses
opgaver

Orientering

/

beslutning

o Fzlles diskussion

e Tavshedspligt

e Mgdestruktur

e Orientering/beslutning
e Referent, mgdeleder

e Messenger politik

e Arbejdsopgave fordeling

Messengerpolitik: Mellem 20.00 og
08:00 sa vidt mulig messengerfri.
Der kan veere en lang trad, som er
sveer at fglge med i. Det kan ogsa
vaere sveert med Messenger-
beskeder i arbejdstiden. Dorte
foreslar en lukket Facebook-gruppe.
Trine mener der er for mange

grupper.

E-mail kommunikationsformen blev
fravalgt, da almindelig E-Mail kan
blive for langsomt. Det tager for lang
tid at komme ind i mailen og fa
svaret. Mails kan drukne i maengden
af beskeder.

Monica arbejder henimod, at vi alle
far adgang til Sharepoint.

Dorte har vaeret netvaerksgruppe
kontakt, men vil gerne af med den.
Thomas kan tage over mundtligt og
Anne-Merete kan vaere skriftlig back
up. Dorte vil gerne veere facilitator og
mediator ude i grupperne. Der skal
pafgres pa hjemmesiden, at Thomas
er telefonisk kontakt melllem 7 og
15 pa 2422 2427.

og Anne-Merete er skriftligt kontakt
pa mail: amskaarup@hotmail.com
(eller ogsa skal det v zere pa vest-
mailen, hvorefter Monica sender det
videre?).

19.50- 19.55
pkonomi

Orientering

Trine informerer

Kassebeholdning: 40.601 kr. God og
stabil gkonomi. Stigende
medlemsantal giver flere penge.

19.55-20.30
Fremtidige
arrangementer

Diskussion/
beslutning

April: 23 kl. 19-21 Jim Latrache, om et
liv pa greensen med ADHD, Silkeborg
24. April Dialogmgde mental talk

30. april i Struer. Ny med ADHD, en
personlig fortzlling.

Maj:

Jim: Monica booster opslaget med
Jim . Stadigvaek for fa tilmeldinger.
Vi skal maske have diskuteret,
hvordan vi far flere deltagere til
vores arrangementer. Hvordan far vi
meddelelser op digitalt pa



mailto:amskaarup@hotmail.com

4. Maj HB

12. maj bst.mgde.

17. maj Bedsteforzeldredag i Struer
pa Naturskolen. Henrik (Monicas
mand) samt en kammerat skal vaere
naturvejledere.Faellesspisning. Trish
mgder op efter middagen. Hvordan
hjeelper de deres pargrende uden
at braende ud. Bgrnene skal
aktiveres imens af nogle frivillige.
23-24. Maj HB Seminar

Juni:

11. Junikt liv med ADHD i Herning.
12-14.juni: Folkemgde

14. Juni: Aqua

Mona planleegger og bruger
skabelon fra 2024.

17. juni: Rikke Yde, bgrnepsykolog i
Viborg, Frivillighuset i Viborg
arrangerer.

19.juni Bst.mgde

August:

4. August Bst.mgde

27. August Ny med ADHD, en personlig
forteelling

September:

4-6 september Gitte Hedegard v/
Mental Talk. Monica og Dorte laver
0gsa oplaeg.

8. September Bst.mgde

13. Formandsmgde Odense

15-21 september: ADHD er uge 38
Herning.

17.:september Et liv med ADHD
Viborg

Oktober:

10. Oktober Ny med ADHD, en
personlig fortzelling i Ikast.

22. Oktober Bst.mgde

28. Oktober Dorthe Mitens Viborg
November:

15. November
Bst.mgde/julefrokost

26. November Et liv med ADHD
Skjern

skeerme/sgijler.

Holstebro og Silkeborg:
Frivillighed.dk har gratis kurser.
Street food skal vi vaere med i det
som forening og veere til at drive
det. Vi far Ign for det som
forening. Lennen bgr forhandles.
Man kan godt vaere der anonym.
Man behgver ikke vaere synligt
ADHD’er. Vaer ogsa opmaerksom
pa oprydning.

Arbejdet kan vise sig at vaere
noget hardere end forventet. .
En netvaerksgruppe gnsker at
deltage.




Smatspisende bgrn — diaetist — men
ogsa binge eating — problemer med
vaegten. Uge 34 eller 45

Der er sggt §18 i Viborg kommune til
Dorthe Mittens d. 28.10i Viborg.
Arbejdsrelateret indhold.

20.30-21.00

Drgftelse og
information
evt.
beslutning

Some og meta

Online kurser — bl.a pa frivillighed.dk
DH har ogsa midler man kan sgge til
uddannelse af frivillige.

SoMe har haft 2 frivillige. En af dem
har ikke kunnet bruges.

Thomas hjzelper og der er desuden
mulighed for at deltage i et kursus pa
frivillighedsdagen.

Der er sket andringer pa Facebook
Meta business, som gg@r vores opslag
mere besveerlige. Tanja fra
Sekretariatet hjaelper.

Instagram: Vi skal have lagt flere
billeder op. Jo flere opslag vi seetter
op desto flere ser vores aktiviteter.

Evt.

Netvaerksgruppen i Lemvig fungerer
ikke szerlig godt.

Thomas vil gerne have ADHD-
netveerksrelaterede mails pa
adhdsilkeborg@gmail.com

Underskrifter:




