Lidt klip fra hverdagen

ADHD-foreningen har modtaget denne artikel fra Jenny Bohr, hvor hun fortaeller om, hvad hun kan
opleve i sit arbejde med og omkring bgrn og unge med ADHD, deres familier og skoler.
Vi er glade for at kunne dele den med ADHD Magasinets laesere. Navne i artiklen er opdigtede.
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Specialskolen i Sydsjzelland

Det er tidlig morgen, nar jeg kgrer sydpa. Min destination kender
jeg, jeg har veeret der fgr. En specialskole, der er meget lille med
fem elever, og som modtager bgrn, der ADHD og eller ASF, og som
har det rigtig svaert. Det er bgrn, der er langt fra folkeskolen og
en almen uddannelse. Skolens ansatte og jeg har varet igen-
nem meget. Da jeg kom fgrste gang, var hverdagen praeget af
mange konflikter, uhensigtsmaessig adfeerd og udmattelse hos
bade personalet, bgrnene og deres familier. Det har vaeret et
langt sejt traek. | starten arbejdede vi meget med personalet og
deres bgrnesyn. De blev ikke bare introduceret til Bgrnesynet
-"Bgrnesynet - bgrn g¢r det godt nar de kan .. de blev ogsa
holdt op pa det. Det var en svaer tid, hvor en enkelt ansat valgte
at finde nye veje, men hvor resten af personalet udviklede sig,
og der gik ikke laenge fgr, de fik skabt mere ro i hverdagen.
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Derfra er det gaet rigtig hurtigt, de har arbejdet meget med den
kognitivvenlige padagogik og faet skabt en hverdag med stor
tydelighed, forudsigelighed og struktur, som bgrnene hurtigt
har fundet sig til rette i.

Det er en smuk morgen, solen er lavt haengende. Der er ikke ret
meget trafik, og jeg glaeder mig til at komme frem og ga i gang
med arbejdet. Det er i mit arbejde virkelig givende, nar de voksne
tager ansvar og far tingene til at fungere, og det ma jeg sige, de
har pa denne lille skole. | dag skal jeg supervisere, og der er nogle
specifikke ting omkring et af bgrnene, som personalet gnsker
min hjaelp til. En af eleverne, en stor pige, Irma, der har sveer
ADHD og adfaerdsforstyrrelse, fylder rigtig meget, og indimellem
kommer hun til at skreemme et par af de andre elever. Da jeg
ankommer, er Irma i stor affekt, hun raber og skriger og slar ud
efter dem, der naermer sig. Personalet prgver deres bedste for
at give hende rum, samtidig med at de er til stede for hende.
Det hele foregar i garderoben, hvilket jeg fra personalet ved, at
det ofte ggr. Det, jeg kan se og ikke mindst hgre, er, hvad Irma
siger. Udover alle ukvemsordene, som kommer fra hende, siger
hun ogsa indimellem:

"Jeg kan ikke finde ud af det’, "Jeg kan ikke finde mine ting”,
"Jeg ved ikke, hvor jeg er”.



Det er ikke sa tit, at de bgrn, jeg mgder, kan saette sa tydelige
ord pa deres frustration. Men da de voksne naturligvis er pres-
sede, hgrer de nok mest alt det grimme, der kommer ud af Irmas
mund. Jeg kender Irma og personalet, sa jeg gar naturligvis ind
og tager over. Personalet er vant til at tage over for hinanden i
sadanne situationer, og de ved, at det skifte i sig selv kan veere
en hjeelp, sa det er fint med dem.

Da Irma naeste gang udtrykker de tydelige ord for sin frustration,
"Jeg kan ikke finde mine ting”, svarer jeg med refleksiv lytning
"Du kan ikke finde dine ting?”, hvilket tydeligt giver Irma lidt
luft. Vi kommer i dialog, og det viser sig, at personalet for nylig
har skiftet bgrnenes pladser i garderoben, men de har endnu
ikke sat bgrnenes billeder op pa deres pladser. Da Irma er i ro
igen, aftaler vi, at hun skal bede personalet om at fa billede pa
sin garderobe, og personalet responderer virkelig positivt. Der
er ikke noget med "det kunne du bare have sagt”. Nej, det er
helt modsat hos voksne, som er professionelle og bevidste. De
svarer, "hvor er det godt, du forteeller os det, lad os ordne det
med det samme”. De finder billedet og far det sat op, ogsa til
de andre bgrn, og der har efterfglgende vaeret ro pa garderoben
i den lille skole.

Det er dejligt, at der mange steder i landet findes voksne, der
arbejder omkring de bgrn, som har det allersvaerest, der virkelig
forstar og arbejder ud fra, at "Bgrn g¢r det godt nar de kan ..”

Nar der arbejdes pa flere fronter

Pavej hjem i bilen bliver jeg kontaktet af en folkeskole i hoved-
stadsomradet, som jeg har haft en del samarbejde med. De har
en 2. klasse, som de gerne vil have hjalp til. Det handler om
en klasse, der, ifglge skolelederen, er "fuldstaendig ustyrlig”, og
samtidig handler det om en specifik dreng i klassen, Asbjgrn,
som har ADHD, og som har mange konflikter med de andre bgrn.

Dette har afstedkommet et stort pres, sa mange af klassens
andre foraeldre gnsker, at Asbjgrn bliver flyttet til en anden
skole. Skolelederen beder mig komme for at observere klassen
og Asbjgrn hurtigst muligt, og jeg siger, at jeg kan komme med
det samme. Jeg slar vejen forbi skolen og gar til 2. klasse, som
pa det tidspunkt har danskundervisning. Og ja, jeg ma sige, at
der er kaos i klassen. Selvom der er to voksne til stede, sa lyk-
kes det en stor del af bgrnene at ga ind og ud af klassen, tale
pa kryds og tvaers, og i det hele taget er det meget fa, der kan
engagere sig i laererens undervisning.

Asbjgrn er blandt dem, der gar ind og ud og taler konstant, ikke

mere eller mindre end en del andre, men det er tydeligt, at han
har sveert ved at efterkomme de voksnes henstillinger og opfgrer
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sig i det hele taget meget uroligt og impulsivt. Ved min tilbage-
melding til skolen ggr jeg opmaerksom pa, at Ashjgrn ikke er sa
fremstaende, som det lpd ved de fprste meldinger, men at der
derimod er en del bgrn i klassen, som tydeligvis ikke har laert at
ga i skole, og at de voksne i klassen simpelthen ikke er tydelige
i det, de gor. Det bliver efterfglgende aftalt, at jeg skal lave et
"vi bliver superdygtige til at ga i skole - forlgb” med klassen.

Da jeg kgrer videre hjemad, bliver jeg kontaktet af Asbjgrns far.

Han ved ikke, at jeg lige har vaeret i klassen, men spgrger, om
jeg har mulighed for at give hans familie et vejledningsforlgb.
Da jeg pa det tidspunkt ikke ved, om jeg bliver engageret i et
arbejde i og med klassen, fortaeller jeg ham, at det er muligt,
at han med sin kone kan komme til et indledende mgde med
mig pa mit kontor en af de naermeste dage. Sa kan de forteelle
mig, hvad de synes, de har brug for, og jeg kan forteelle dem,
hvad jeg har mulighed for at tilbyde. Det takker han ja til, og vi
aftaler et tidspunkt. Da skolen efterfplgende beder mig starte
et forlpb op i klassen, tjekker jeg naturligvis med skolen, om de
synes, det er en god idé, at jeg samtidig arbejder med familien.
Skolen mener at dette er ok.

Efterfplgende har jeg haft et fantastisk forlgb med 2. klassen, som
inden sommerferien blev gode til at ga i skole og samtidig blev
rigtig dystige til at vaere en rummelig og social klasse. Ikke mindst
ved foraeldrenes og laerernes hjalp. Bade laerere og forzeldre
har alle efterhanden bidraget med positiv opmarksomhed og
opfyldt de opgaver, som de blev bedt om, som en del af forlgbet.

Klassen havde en stor fejring lige for sommerferien, hvor sko-
leledelsen kom og sa pa. og de foraeldre, som kunne, fulgte
med online pa "Teams”. Det var en rigtig glad dag. | den samme
periode har jeg arbejdet med Asbjgrns foraeldre og Asbjgrn.
Foraeldrene har modtaget radgivning og vejledning, og de er
utrolig gode til at benytte de vaerktgjer, som vi i samarbejde har
fundet ud af, virker for dem. Asbjgrn har sidelpbende traenet
med frontal Biofeedback og plan B-samtaler, hvilket har styrket
ham pa flere omrader. Han er nu mindre impulsiv, mere rolig og
han har fundet frem til at handtere sine frustrationer pa mere
hensigtsmaessige mader.

Nar dagen gar pa hzeld

Da jeg kom hjem den dag, hvor jeg startede pa den lille skole i
Sydsjeelland, havde jeg en aftale med en familie i Arhus-omrédet,
som vi af naturlige arsager holder online pa Teams. Det er et
godt alternativ, ikke bare i en Coronatid, men ogsa nar afstanden
bliver for stor. En rigtig spd familie med en dejlig dreng, Robert,
som pa den tid var i gang med at afslutte sin folkeskole og evt.
skulle til eksamen i alle eller fa fag. Han har efterfglgende taget
alle sine eksamener og klaret det fint.

Barn ger det godt, nar de kan.



