AM)

Bestyrelsesm@de den 30. september kl. 18-21 i Nordre faelleshus Nylandsvej 20, 8600

Silkeborg

Deltagere: Dorte, Bent, Trine, Anne-Merete, Monica, Mona, Lilja, Annemette

Afbud: Per, Sgren, Dorthe, Sara

Referent: Annemette

Dagsorden Punkttype Andet Referat

18.00- 18.30 . .

Velkomst felles Hvad er der sket siden sidst Bordet rundt
spisning for den enkelte

18.30-18.40

Underskrift af sidste | Beslutning Alle bestyrels.esmedlemmer Tiek

referat skal underskrive

18.40-18.45 Beslutni y ; | > | Navr: AnmeM

Valg af ordstyrer eslutning vem vil styre slagets gang: avn: Anne-Merete




18.45 - 18.55
Formanden
informerer

Orientering/beslutning

HB-seminar information

Trish og Lenette har valgt at gribe bestyrelsesarbejdet an pa en
anden made end de andre formaend.

Snak om organiseringen i ADHD-foreningen

Landsmgdet: Den gverste myndighed i ADHD-foreningen er
landsmgdet. Det afholdes hvert andet ar i lige ar.
Hovedbestyrelsen er det organ, som leder foreningen mellem
landsmgderne.

Formandskabet bestar af formand og naestformand. Det er
formandskabet, som leder foreningen mellem
hovedbestyrelsesmgderne.

Lokalafdelinger: ADHD-foreningen bestar af 13 lokalafdelinger.
Disse lokalafdelinger styres af en bestyrelse af frivillige.

Lokalafdelinger afholder arrangementer om ADHD lokalt.

Sekretariatet og lokalbestyrelserne ligger pa linje rent
organisatorisk — det skal alle lokalafdelinger gve sig pa

Forslag om der kun skal vaere generalforsamling hvert andet ar
Formandskabet arbejder videre med forslaget

Overvejelser om deltagelse i Folkemgde 2025

SOME
Sandie 23 ar - laeser til socialradgiver
Vil gerne hjeelpe med os med at fa udviklet vores SOME-arbejde




Mikkel 23 ar - har sendt CV og vil hjelpe i et projekt med at fa lavet
en kommunikationsplan

Vi fortseetter med samme arbejdsgang: vi sender kgrselsafregning
og bilag til Monica, sa sender hun det videre til Trine

Udfordringer med lokalebooking

Forslag om at kontakte folkeskolerne i Holstebro: Ole Priess pa Rolf
Krakes Skole

Jobcentret Harald Leths vej i Holstebro —Job og
kompetencecenteret

ISI i Ikast (Idraetsefterskolen i Ikast) Formandskabet arbejder videre
med forslaget Overvejelser om deltagelse i Folkemgde 2025

Sgger aktivt efter en til at
hjelpe med SoMe

Trine er godt i gang med at
bogfgre

Sandie 23 ar - laeser til socialradgiver
Vil gerne hjelpe med os med at fa udviklet vores SOME-arbejde

Mikkel 23 ar - har sendt CV og vil hjelpe i et projekt med at lave
en fa lavet en kommunikationsplan

Vi fortseetter med samme arbejdsgang: vi sender kgrselsafregning
og bilag til Monica, sa sender hun det videre til Trine




18.55-19.10
Samarbejdspartnere

Beslutning

Autismeforeningen 23/1
Hvor?

Skal vi inddrage flere

samarbejdspartnere? Fx.

Sind og Bedre psykiatri?

Udfordringer med lokalebooking

Forslag om at kontakte folkeskolerne i Holstebro:
Ole Priess pa Rolf Krakes Skole

Jobcentret Harald Leths vej i Holstebro — Job og
kompetencecenteret

ISl i Ikast (Idreetsefterskolen i Ikast)

OBS. P3 tilgaengelighed - muligt at komme dertil med offentlig
transport

Henvendelse til Diabetesforeningen — samarbejde om diabetes,
kost og ADHD

OBS. pa at det ikke kommer til at ligge oveni nogle af de andre
arrangementer vi allerede har

Vigtigt at vi er tgr sige, at vi har brug for at fa arrangementerne
spredt ud og at vi ogsa har lyst/brug for at arbejde sammen med
andre organisationer




19.10-19.40
Organisationen
ADHD- foreningen

Oplysning/diskussion

Monica fortaeller

Se under punktet HB-seminar information

Forslag til hovedbestyrelsen:

Klarhed over stemmeprocedure til Landsmgdet

Klarhed over vedtzegterne i lokalforeningerne fx. | forhold til
rangordning af suppleanter, suppleant for kassereren
Fordelingsnggle i tht tildeling af medlemspenge til
lokalforeningerne

Forslag om at undersgge muligheden for at alle
bestyrelsesmedlemmer far saerskilt adgang til sharepoint og ikke
via formanden login

Indestaende pa kontoen

Indestaende: 47056,56

19.40 - 19.55 Orienterin
@konomi & Ekstra i kontingent Knap 19.000 kroner i medlemskontingent — det er flere penge end
vi havde forventet i budgettet.
Netvaerksgrupper og caféer | Viskal have lavet en mere praecis oversigt over hvad vi kalder de
— noget nyt? forskellige aktiviteter - netvaerksgruppe (foreningerne bidrager
med gkonomi og hjzlp til organisering) og netvaerkscafé gruppe
1) Lem: (lokalforeningen bidrager ikke med gkonomi)
foreeldregruppe
2) Kvindecafé 1. Lem - netvaerksgruppe for foraeldre
Holstebro: Meget stabil gruppe, meget fa afbud
19.55 - 20.20 . . . . . .
Orientering 3) Forzeldrecafé Udfordringer med at finde en oplaegsholder til emnet
Netvaerk .
Herning: angst
4) Netvaerksgruppe voksne 2. Holstebro - netvaerkscafé for kvinder
Herning: Gruppen fungerer godt -

5) Kvindegruppe lkast:

Dorte har veeret pa besgg
Efterspgrger foredrag for pargrende
Efterspgrger ny lokation

3. Herning - Foraeldrecafé (netvaerkscafé)




Monica og Lena styrer det og der er ikke sa mange
medlemmer i gjeblikket

4. Netvaerksgruppe voksne Herning (netveerkscafé)
Vi ved ikke rigtig hvordan den kgrer

5. Kvindegruppen i Ikast (netvaerkscafé)
Venteliste
Ase er tovholder

6. Herregruppe i Silkeborg bliver udvidet med en
kvindeafdeling
Der er kommet en tovholder til kvindeafdelingen
Dorte sender information om den nye gruppe til de
kvinder der er pa venteliste

7. Netveaerk — Mand og ADHD
Det gar godt, mg@des fortsat omkring balet
Der har veeret fgrste mgde med maend, der ikke har bgrn
med ADHD

8. ADHD-café i Lemvig (netvaerkscafé)
Der er opstartsmgde pa onsdag med en café hvor Dorte
og Per faciliterer den fgrste gang og derefter skal de veere
selvkgrende

9. Der har ikke veeret henvendelser fra frivillige, sa
umiddelbart bliver gruppen ikke til noget nu.
Der eksisterer en gruppe, som Dorte vil forsgge at
kontakte om vi ma henvise til dem

10. Monica kontakter Sydjylland (Kolding) om hvordan de har

etableret en netvaerksgruppe for bade bgrn og foreeldre.
Sted er lige meget




6) Herregruppe
Silkeborg:

7) Mandegruppe
Holstebro:

8) Ny café
Lemvig:

9) Evt. Ny cafe
Viborg:

10) Forespgrgsel pa en
gruppe, hvor bade bgrn og
forzeldre deltager.




20.20-20.40
§18 og fonde

Beslutning

§ 18 midler, hvor skal der
spges naeste gang?

Hvilke fonde skal der s@ges
og hvornar?

Bent har undersggt udgiften
til at s@ge professionel hjzelp
til at s@ge fonde.

Vi har faet bevilliget 10.000 kroner til opstart af netvaerksgruppe
for bedsteforaeldre i Struer

Anne-Merete har spgt midler i Silkeborg til mandegruppen. De
gnsker at fa en oplaegsholder

Anne-Merete sgger om midler til arrangement med
autismeforeningen i Holstebro Kommune — deadline 1/10 2024

Bent har undersggt mulighederne for at fa professionel hjzlp til at
sgge.

Nogle fundraisere vil ikke hjeelpe medmindre der skal sgges mange
penge fx en graense pa 500.000 kr.

Fundraising how - legatsggning for organisationer
Vi nedsaetter en arbejdsgruppe og Bent og Monica er med i

gruppen, men de vil gerne have flere med. Punktet kommer pa
dagsordenen med nzeste gang.

20.40-21.00
Arrangementer

Orientering/ Beslutning

ADHD-ugen, hvordan gik
det?

Zndringer
fremadrettet?

18/11- 24 Sphestemad
Aulum

23/1 - 25 Seksualitet og
identitet

22/2-25 Generalforsamling

Der har ikke vaeret sa stor tilslutning til de to arrangementer om
tirsdagen og torsdagen, men dem der mgdte op, fik meget ud af
det.

Mange til Dorte og Monicas opleeg om onsdagen

Naeste ars ADHD-uge er med emnet 50 + og der kommer udkast til
emnet snarest

18/11 2024
Monica undersgger lokaler

Lilja og Dorte vil gerne deltage

De sidste to arrangementer diskuterer vi naeste gang




Skive

Marts opstart af
netvaerksgruppe i Skive.
Hvem er ansvarlig og
malgruppen?

Arrangement i Struer hvor
langt eri?

Punktet netvaerksgruppe i Skive - udsaettes til neeste gang

Netveerksgruppe i Struer — Trine kontakter Per i forhold til at
komme videre med arbejdet. Og sa tager vi den op pa naeste
bestyrelsesmgde. Sgren har meget travit

Evt.

Orientering

Forslag om at vi finder et fast mgdested, som ligger midt i vores
omrade, sa vi kan spare tid og penge til transport

Annemette undersgger hvor vores geografiske midtpunkt er til
naeste gang

Bent foreslar at vi far lavet et kompetencekatalog i bestyrelsen




Forespgrgsel om vi kan lave julefrokost med spisning midt pa
dagen i stedet for om aftenen. Monica og Lilja kigger pa det.

Underskrifter:



