
 

 

Bestyrelsesmøde den 27. Maj 2024 ved Trivselshuset Holstebro 

Asagården 55A, 7500 Holstebro KL. 18-21 
 

Deltagere: Monica, Sarah, Lilja, Anne-Merete, Dorthe, Søren, Mona, Per, Annemette, Bent, Trine, Dorte 

Gregers var med som observatør indtil kl. 20 

Fraværende: 

Referent: Annemette  

 

Dagsorden Punkttype Andet Referat 

18.00 -18.30 Spisning med 
rundt om bordet. 

 Hvad er der sket siden sidst for den enkelte? Intet referat 

18.30 - 18.35 Underskrift af 
sidste referat 

Beslutning Alle bestyrelsesmedlemmer skal underskrive Done 

18.35 - 18.40 Valg af ordstyrer Beslutning Hvem vil styrer slagets gang? Navn: Anne-Merete 

18.40 - 19.05 Formand 
informere 

Orientering/beslutning 
Pernille er stoppet helt. Hvad gør vi med 
SOME?  
 

SOME: 
Sarah har indvilliget i at hjælpe Monica med 
SOME-delen. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Frivillig dag og Landsmøde. 
 
 
 
Mental talk 12.-14- september 2024 

Frivilligdag og landsmøde 
Dorte nævner at det vil være helt i orden hvis 
niveauet for SOME blev sænket lidt, hvis det 
kommer til at tage for meget tid 
 
Frivillig Dag: 
Mange flere medlemmer (2019 – under 40 
tilmeldte kontra 2024 – 214 tilmeldte) 
Mere mangfoldighed, bredere vifte i behov 
ADHD-foreningen gør sig overvejelser over 
formatet 
 
Landsmøde: 
Annemette - god oplevelse og god dirigent 
 
Søren - forslag om at forretningsordenen 
ligger på bordene, så der ikke er uenighed om 
proceduren 
 
Trine - ønske om større behov for variation i 
stillesiddende aktiviteter og aktiviteter med 
mere bevægelse 
 
Dorte – ønske om større mulighed for 
erfaringsudveksling med de andre bestyrelser 
 
Mona - større mulighed for at blande sig og 
snakke med andre – workshop 
 
Mental Talk 
Emne: 
Børns trivsel 
Trivsel på arbejdspladsen 



 
ADHD-foreningen støtter ikke vores 
deltagelse i Mental Talk. 
 
Diskussion om vi ønsker at deltage -  
Udgiften behøver ikke at være 6000 til en 
container 
Vi vil gerne deltage 
Formatet skal diskuteres med de andre 
lokalforeninger 
Annemette, Dorte H. og Søren vil gerne 
deltage 

19.05 - 19.20 Forretningsorden Orientering Forslag til andet der skal med? 

Monica og Søren har kigget på det sammen. 
Offentliggørelse af referatet – skal det være 
på mail eller på vores hjemmeside 
 
Beslutning: Vores referater skal offentliggøres 
på vores hjemmeside og i vores lukkede 
Facebook gruppe 
 
Monica undersøger om der er mulighed for at 
lave en ny pind med titlen Referater på 
hjemmmesiden. 
 
Diskussion om stemmeret, hvornår er det 
flertal og hvornår træder suppleanterne ind. 
 
Monica og Søren arbejder videre med det og 
præsenterer på næste bestyrelsesmøde 

19.20 - 19.35 ADHD Ugen Orientering  

Arbejdsgruppe: 
Anne-Merete, Dorthe, Mona og Annemette 
 
Overordnet emne - Udiagnosticeret 



To emner: 
1. Børn med skolefravær 

Invitere forældre og bedsteforældre 
Oplæg: fagperson med viden om skolefravær 

Anne Vestergaard (26) Anne Vestergaard 
Jensen | LinkedIn 
 
Om Fonden Drive | Vi løfter børns trivsel 
| Fonden Drive 

 
2. Voksne der venter på udredning 

Forberedelse til udredning – 
psykiater/sygeplejerske 
Virksomhedsejer og ansat – indretning af 
arbejdspladsen, rammer mm. 
 
Herudover holder Dorthe og Monica deres 
oplæg: Ny med ADHD om onsdagen 
 
 

19.35 - 19.50 
Netværksgrupper 

Orientering  

Ungepigegruppen i Herning er blevet nedlagt, 
da der var for få deltagere 
 
Forældrenetværksgruppe i Ringkøbing Skjern 
– Lilja og Monica er tovholdere 
 
Fædregruppe i Holstebro -  
Søren og Bent er tovholdere 
Åbner muligheden for at “fædre uden børn” 
kan deltage 
 
Kvindegruppen i Holstebro -  

https://www.linkedin.com/in/anne-vestergaard-jensen-b75b8aa9/?original_referer=https%3A%2F%2Fwww%2Egoogle%2Ecom%2F&originalSubdomain=dk
https://www.linkedin.com/in/anne-vestergaard-jensen-b75b8aa9/?original_referer=https%3A%2F%2Fwww%2Egoogle%2Ecom%2F&originalSubdomain=dk
https://fondendrive.dk/om-fonden-drive/
https://fondendrive.dk/om-fonden-drive/


Trine er tovholder og vil gerne fortsætte med 
gruppen og arbejde på at finde hjælpere 
 
Forslag om nyt navn/ny målgruppe for 
gruppen og nyt mødested i Kultur og 
frivillighuset i Holstebro. 
Trine arbejder videre med gruppen. 

19.50 - 20.05 Økonomi Orientering ved kassere Hvor meget er der brugt siden sidst? Saldo: 

Indestående 59.000 
 
Monica og Trine er ved at etablere 
samarbejdet om kassererfunktionen 

20.05 - 20.20 § 18 og andre 
midler 

Orientering  

§18 midler fra Viborg Kommune i september 
til et forlagt arrangement i forbindelse med 
ADHD-ugen 
Spar Nord – Holstebro til ny netværksgruppe  
Spar Nord – Silkeborg til mandegruppen  
Spar Nord – Viborg 
 
Spar Nord giver svar medio juni 
 
Velliv Fonden – emne skal afgøres før der kan 
søges 

20.20 - 20.35 Roll ups Beslutning Hvordan skal de se ud? QR kode? 

Monica arbejder videre med layoutet og 
spørger hovedforeningen om de har nogen, 
der kan lave forslag til et layout til os 
Spørge de andre lokalforeninger om de har 
lavet roll ups og få et billede af deres layout 

20.35 - 20.50 Magasin Beslutning Hvad skal vi have i og hvem sørger for det? 

Deadline 12. juni. Udkommer 13. september 
Annemette undersøger med sekretariatet 
hvor informationerne til rubrikken i bladet 
bliver trukket fra. 
 
Ny information om: 



Mental Talk og ADHD-ugen 

20.50 - 21.00 Evt. Orientering Hvem har noget de mangler at fortælle+ 

Punkter til næste gang: 
Punkter til næste gang: 
Foredrag sammen med Autismeforeningen – 
indhold, dato, pris 
 
Indlæg til ADHD-bladet 
 
Visitkort 
 
Folder om lokalforeningen 
 
Søren stiller op til Folketinget – ønsker snak 
om perspektiver på psykiatriområdet med 
bestyrelsen 
 
Familiedag: 
AQUA – Bent, Mona, Anne-Merete, Dorte H. 
og Lissa deltager på dagen. 
 
Næste mødegang d. 25. juni i Viborg 

De Frivilliges Hus - Stationen 

Ll. Sct. Hans Gade 7-9 
8800 Viborg, Danmark 

Gratis parkering og uden 
tidsbegrænsning på 
Garnisonspladsen, Rødevej 3, 8800 
Viborg 

Garnisonspladsen Viborg - kort på Krak 

 

https://map.krak.dk/?c=56.453717,9.409189&z=14&q=%22garnisonspladsen%20viborg%22;234778690;geo
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