
Få 3 timers kompetenceudvikling for kun 6.900 kr*

På kurset får I solid viden om og helt konkrete værktøjer til at forstå og arbejde med
ADHD/ADD eller lignende vanskeligheder. 

I spidsen for kurset står en af ADHD-foreningens erfarne og fagligt stærke eksperter, der
hvert år afholder forløb, som giver en mærkbar virkning og får en rigtig flot feedback.

Ønsker I et kursus af en anden karakter så kontakt mig, da jeg hellere end gerne hjælper
med at skrue et specifikt program sammen med jer.

De bedste hilsner

Tanja Kaas Thomsen
kommunikationskonsulent
tkt@adhd.dk, 53 72 99 05

Indhold: 

1. Viden om ADHD og ADD
• Bag om bogstaverne ADHD og ADD.
• Hvad vil det sige at have en opmærksomheds-, 

aktivitets- og impulsforstyrrelse?
• Hvordan kommer det til udtryk? Hvordan 

forstår vi den adfærd, vi ser?

2. Redskaber til det daglige arbejde
• Struktur og visuelt, motivation og  

positivt sprog, konkret kommunikation,  
ADHD-/ADD-venlig opgaveløsning

3. Konflikthåndtering og -forebyggelse
• Roskabende metoder, samarbejdsbaseret 

problemløsning, kognitive strategier  
og selvkontrol
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Viden & værktøjer 
til arbejdet med 
ADHD/ADD

* Transport for underviser faktureres efter kørte km 
og statens høje takst. Prisen er fritaget for moms.


