ADHD-foreningens sejlture 2019

For 3. ar i treek afholdt ADHD-foreningen sejlture for unge
med ADHD. | ar foregik det med det gode skib Karoline —
Svane af Svendborg. Tak til alle jer dejlige unge mennesker, '
som deltog. Og tak til jeres foraeldre, som lod os lane jer
et par dage.

F@rste tur

Fgrste tur blev med rigtig meget vind og til tider ogsa sggang. Med pamgnstring
i Svendborg gik turen pa fgrstedagen til £rgskpbing pa Arg. Dagen efter sejlede
vi videre til Rudkpbing pa Langeland med et kort frokoststop pa Stryng. Turen
bpd pa hygge med guitarmusik og faellessang i banjen, pa fiskeri i havnene og
badetur. Stemningen og humgret var hgjt uanset udfordringerne. Pa turens sidste
dag sejlede vi tilbage til Svendborg, hvor foraeldre stod klar til at tage imod en
flok glade og treette letmatroser.

Anden tur

Fa timer efter at fgrste hold havde afmgnstret skibet, stod naste hold klar. Det
blev en tur med rigtig meget fin sejlads. Vinden samarbejdede, og vi havde pa
et tidspunkt hele seks sejl sat. Der blev ogsa ngrklet med at splejse og takle, sa
skibet nu har fine nye sejsinger, der kommer til at holde i mange ar. Fra Svend-
borg sejlede vi til Lundeborg pa Fyn og dagen efter videre til Nyborg. | Nyborg
havde vi jollen i vandet til et par roture. Turen bgd ogsa pa sgmandens jagt pa
en pige i hver havn. Det lykkedes ikke rigtig i Lundeborg, men Nyborg var straks
mere interessant. Den sidste dag sejlede vi tilbage til Svendborg og endnu et
hold treette letmatroser afmgnstrede.



