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INTRODUKTION

Dette inspirationskatalog er skrevet til dig, som arbejder med b@rnekor. Inspirationskataloget er et produkt af et projekt
med titlen Korsang som inklusionsredskab. Projektet er muliggjort med tildelingen af Lions Prisen 2015 og gennemfert
af Sangens Hus i samarbejde med ADHD-foreningen.

Baggrunden for projekt Korsang som inklusionsredskab og dette inspirationskatalog
Projektet blev til pa baggrund af et gnske om at undersgge, om det at synge i kor kan
have en positiv effekt pd bern med ADHD og lignende diagnoser. Inspirati-

onskataloget er resultatet af indsamlet viden og erfaringer med at lave
bgrnekor, hvor bgrn med ADHD/ADD indgér pa lige fod med andre
korsangere. Kataloget er ligeledes en samling af de paedagogiske "Der er ( hvor jeg har

og sangfaglige metoder, redskaber og opmaerksomheder, som folt mig lidt e
projektet har fundet inkluderende i forhold til at skabe velfun-
gerende b@rnekor.

Dette inspirationskatalog er udarbejdet pa baggrund af et taet risk bag - Vi far rigtig meget positiv energi
samarbejde med en gruppe korledere fra forskellige steder i tilbage af at arbejde med de her bgmn..."
landet, som har delt deres erfaringer og &bnet deres korpraver - Korleder

for projektet. Arbejdet med katalogets indhold bygger pa et @n-
ske om at udvikle og udbrede den mest brugbare faglige viden for
korledere i forhold til bérn med ADHD/ADD via indsamlingen af Best
Practice blandt korledere, der til dagligt arbejder med ba@rnekor og de
bgrn, det hele handler om.

De sangfaglige miljger

Forskellige bernekormilj@er i Danmark er repraesenteret via gruppen af korledere. Der er gospelkor, musikskolekor og .A
kirkekor. Kor med en baggrundstrop af frivillige, oftest foreeldre, der enten laver pausemad, syr kostumer eller hjeelper

til pa andre mader. Kor, som er for alle, uanset sangtalent. Kor hvor der er optagelsespreve og udtagelse. Kor med og

uden kontingent.

med det, de kommer for, nemlig at synge i feellesskab.

Feelles for alle de barn, der kommer i disse kor, er dog glaeden og samhe@righeden, de udstraler, sa snart koret er i gang f

é%fe%‘—”% i J i



INSPIRATIONSKATALOG - Introduktion

Inspirationskatalogets indhold og opbygning

(Leesevejledning)

Inspirationskataloget bestar af fire hovedafsnit.

Forst et vidensafsnit, hvor du kan leese om, hvad der kendetegner ADHD hos b@rn, og de typiske udfordringer de der-
med kan have i m@det med omverdenen. Dernaest finder du tre temaafsnit:

} Rammer om korpraven
} Kommunikation
} Det sociale og korfeellesskabet

Under hvert temaafsnit kan du finde en raekke konkrete emner. Hvert emne tager afseet i, hvorfor det er vigtigt at have
fokus pa disse emner i forhold til bgrn med kognitive vanskeligheder som ADHD, og der gives konkrete idéer til, hvor-
dan man kan arbejde med temaerne i forhold til bgrnekor. Du vil i disse afsnit kunne finde konkrete cases og forslag til
peedagogiske og sangfaglige metoder og redskaber til korarbejde med bern. Kataloget er skrevet med et seerligt blik
for, hvad bern med ADHD kan have brug for, men er tiltaenkt arbejdet med hele bgrnekoret, da de beskrevne redskaber
og metoder med fordel kan bruges til alle barn.

Kataloget kan laeses fra ende til anden. Det kan ogsa anvendes som et opslagsveerk.
Rigtig god forngjelse!

Tak
En seerlig stor tak til gruppen af korledere, som har udgjort en betydningsfuld udviklingsgruppe. Korledere, som alle har
bidraget med deres erfaringer med at lede b@rmekor.

Udviklingsgruppen bestéar af:

} Margrete Enevold, tidligere docent pa Det Kongelige Danske Musikkonservatorium, stifter og mangearig leder af
DKDM's bernekor, medstifter af og underviser pa Bernekorakademiets efteruddannelser

} Signe Hejmark Thaarup, Korleder i Bangsbo Strand kirke, sangpaedagog, sangkonsulent hos Sangens Hus og
underviser ved Det Jyske Musikkonservatorium

} Torben S. Callesen, korleder, komponist og grundlaegger af Aabenraa GospelFamily

} Henriette Mariegaard, korleder og organist i Markhgj kirke

} Hennie Martinsen, korleder, underviser i solosang og klaver pa Hillerad Musikskole og folkeskoler

} Anne Hejslet, Korleder i Skeeve-Harby kirkekor og laerer p4 Dybvad Skole

} Mads Bille, organist ved Herning Kirke og dirigent for Herning Kirkes Drengekor, stifter og kunstnerisk leder af Den
Jyske Sangskole og Sangens Hus

0gsa en stor tak for bidrag og involvering i projektet til:

} Folkekirkens Ungdomskor
} Stine Isaksen, Videncenter for Sang

Og sidst, men ikke mindst tak til Lions Club Danmark for at muligggre projektet gennem tildelingen af Lions Prisen.

Katrine Hegenhaug Bak
Projektleder, Sangens Hus
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Vidensafsnit

BORN MED ADHD/ADD

Fakta om ADHD/ADD hos bgrn

Typiske vanskeligheder i dagligdagen for bérn med ADHD/ADD
Arvelighed, arsager
Konsforskelle

FAKTA OM ADHD/ADD HOS B@RN 0G UNGE

ADHD star for Attention Deficit/Hyperactivity Disorder, og det kan pa dansk overseettes til ‘opmaerksomheds-mangel
hyperaktivitets-forstyrrelse”. Forskning tyder pa, at ADHD skyldes en forstyrrelse i dele af hjernen, som péavirker evnen
til at regulere:

} Opmeaerksomheden
} Aktivitetsniveauet, som enten er markant for hgjt eller lavt
} Impulsivitet

En mindre gruppe bgrn har en type ADHD som er mere "stille”, ogsa
Undersogelser viser at kaldet ADD. Bgrn med ADD har de samme problemer med opmaerk-
ca. af danske bern somhed, men er typisk hypoaktive(meget inaktive) og impulsivite-
opfylder diagnosekriterierne ten fylder mindre eller er mindre synlig. | denne gruppe er der en lille
for ADHD. overveaegt af piger. Nar der i resten af kataloget bruges betegnelsen
ADHD inkluderer det dermed ogsé de bérn som har ADD.

ADHD er en diagnose, der stilles af en speciallae-
ge eller specialpsykolog i psykiatri, og som kree-
ver en grundig udredning. De vanskeligheder,

bgrn har pga. deres ADHD, kan variere meget
afhaengigt af, hvordan de mgdes af omgivelser-
ne, og om de far den rette behandling og stotte.
Diagnosen svinger fra en sveer til en mild grad.
Symptomerme kan derfor vaere meget forskellige.




INSPIRATIONSKATALOG - Vidensafsnit: Bern med ADHD/ADD

TYPISKE VANSKELIGHEDER | DAGLIGDAGEN FOR B@GRN MED ADHD

ADHD kan komme til udtryk pa forskellige mader. Nogle bern har nedsat opmaerksomhed med koncentrationsvanske-
ligheder til folge; andre er overvejende hyperaktive, urolige og impulsive. Nogle er praeget af bade nedsat koncentrati-
onsevne, impulsivitet og motorisk uro. Feelles for alle bgrn med ADHD er dog, at deres vanskeligheder har vidtraekkende
konsekvenser for deres funktionsniveau i dagligdagen. Bern med ADHD oplever at have problemer med at tolke og
forsta verden og skabe relationer. Man kan sige, at bern med ADHD, ofte har en kognitiv modenhed, der er lavere end
deres fysiske modenhed.

Herunder er eksempler pa, hvordan de forskellige vanskeligheder indenfor de tre kerneomrader opmaerksomhed, akti-
vitet og impulsivitet kan komme til udtryk i hverdagen.

Forstyrrelse af opmasrksomhed
Opmeerksomhed er mange ting, og derfor kan opmaerksomhedsvanskeligheder komme til udtryk p& mange forskellige
maéder:

} Vanskeligt at sortere og finde det vaesentlige i en given situation

Opmeerksomhedskontrol er hos de fleste mennesker fuldsteendig automatiseret, men barn med denne type van-
skelighed vil afledes af selv de mindste ting. Det kan vaere lyde og lugte, men ogsa bergringer, tanker eller fornem-
melser som f.eks. sult. Indtryk kommmer veeltende uden sortering, og barnet/den unge overstimuleres, overvaeldes
og udtreettes derfor hurtigt.

1} Vanskeligt at slippe eller skifte fokus

Barnet har meget sveert ved at skifte fra en aktivitet eller leg til en anden. Bamnet har brug for at blive forberedt og
tid til at omstille sig. Man kan ogsé opleve at barnet fuldstaendig glemmer, hvad det var i gang med, hvis det bliver
afbrudt, og derfor ikke far gjort ting feerdig.

} Svzert ved at vaere vedholdende og at holde koncentrationen over tid
NAar noget bliver rutineprasget, mister barnet fokus. Derfor er det ofte rastlgst eller uroligt og kan virke energisk
uden egentlig at vaere det. Den manglende vedhol-denhed skyldes, at energiniveauet i hjernen er for lavt.

) Svaert ved at beskaftige sig med flere ting pa én gang
Man kan have en fornemmelse af, at barnet ikke hgrer efter eller folger de instrukser man giver, men barmet har
sveert ved at opfange kollektive beskeder og flere beskeder pé en gang.

} Mangelfuld arbejdshukommelse

Arbejdshukommelsen bruges til at fastholde information i bevidstheden med henblik pa at kunne fuldfgre en opga-
ve 0g at veere i stand til at fortseette med eller fastholde en aktivitet. F. eks. at vaere i stand til at lytte samtidig med,
at man lagrer og dermed kan huske informationer, instruktioner og lign. Arbejdshukommelsen holder den rgde trad
og sikrer, at vi ved, hvad vi skal ggre hvornar, hvorfor og hvordan. Barnet med ADHD har brug for hjaelp til dette.

9
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Forstyrrelse i aktivitet

Der er to former for aktivitetsforstyrrelse: hyperaktivitet (overaktivitet) og hypoaktivitet (inaktivitet), dvs. enten markant
for meget eller markant for lidt aktivitet i forhold til situationen.

Ved hyperaktivitet har barnet meget sveert ved at holde sig i ro. Det kan veere at sidde stille pa en stol ret leenge ad
gangen. Ofte medferer det en konstant fglelse af rastlgshed og manglende evne til at slappe af. Hyperaktiviteten kan

0gséa komme til udtryk ved, at barnet taler som et vandfald.

Hypoaktivitet kan vaere kendetegnende ved, at barnet virker initiativigst, dovent, dagdremmende, fraveerende og neer-
mest forsvinder ind i sig selv.

Impulsivitet
Impulsivitet hos et barn med ADHD kan vise sig ved, at barnet:

} Taler eller handler uden at taenke pa konsekvens.

} Afbryder eller svarer pé et spergsmaél, inden det er stillet til ende.

¥ Har sveert ved at afleese situationer og kan derfor komme til at overskride andres graenser.
} Har sveert ved at vente pa tur.

} Virker generelt utdlmadig, reagerer typisk prompte, har kort lunte.

} Kan "hoppe” rundt i relationer til andre, eksempelvis venner. Dels, fordi det kan veere vanskeligt at veere
vedholdende i kontakten, dels fordi andre tager afstand fra €n pga. ovenstaende adfaerd.

Generelt kan ovenstéende punkter gere det seerligt vanskeligt at indga i leg, aktiviteter og socialt samveer med andre.
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Arvelighed og arsager

Der er en hgj arvelighed inden for ADHD. Tvillingestudier tilskriver genetiske faktorer omkring 80% af arsagsforklaringen
ved ADHD (Damm & Thomsen, 2012). Det betyder, at en del foreeldre eller andre familiemedlemmer til bém og unge
med ADHD selv har ADHD eller ADHD-lignende vanskeligheder.

Forskning peger p4, at ADHD skyldes en biologisk forstyrrelse i de dele af hjernen, som blandt andet styrer evnen til
at malrette opmeerksomheden, og som involverer planleegningsevne og andre selvstyrende systemer. Dette bevirker,
at der er en nedsat eller forsinket modning i de omrader af hjernen, der s@rger for, at vi kan tage initiativer, planlaegge,
overskue og gennemfgre handlinger. Visse undersggelser tyder p4, at barnet med ADHD i gennemsnit udvikler sig med
3-5 érs forsinkelse i forhold til deres jeevnaldrende, nar det kommer til specifikke eksekutive (selvstyrende, red.) funk-
tioner (Thomsen, 2015).

Udviklingen hos bgrn med ADHD er afhaengig af, hvordan voksne omkring dem handterer deres vanskeligheder. Mange
barn med ADHD vil have vedvarende vanskeligheder, men de voksnes evne til at se bag om adfeerd og tilpasse krav og
forventninger til barnet kognitive formaen, spiller en stor rolle i forhold til, hvordan og hvor udpraeget barnets ADHD-van-
skeligheder kommer til udtryk. Den rette stgtte og behandling kan afhjeelpe specifikke vanskeligheder og @ge barnets
muligheder for udvikling.

En del bgrn, unge og voksne med ADHD har ogsé andre vanskeligheder eller diagnoser (komorbiditet). Det kan veere
autismespektrumforstyrrelse, Tourettes syndrom, sprog- og indleeringsvanskeligheder, angst, depression og adfaerds-
forstyrrelse.

Konsforskelle

Omtrent 7 ud af 10 af de b@rn, som far diagnosen ADHD, er drenge (Thomsen, 2015). Men der findes ingen videnskabe-
lig forklaring pa denne fordeling. De senere ar er der kommet fokus pé, at der kan veere en skaevhed i diagnosticeringen.
Det kan skyldes, at de mere synlige og for omgivelserne forstyrrende symptomer som impulsivitet og hyperaktivitet ses
hyppigere hos drenge end hos piger, jf. afsnittet vedrgrende ADD.

Dette katalog tilbyder en vifte af mulige redskaber, metoder og ting at vaere opmaerksom pa.

Redskaber og metoder som ikke ngdvendigvis virker pa alle bgrn i alle kor. Husk altid at tage
udgangspunkt i de bern du har i dit kor. Vaer vedholdende, men sgrg ogsa for at justere og
evaluere undervejs i dit arbejde.

11
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KORSANG - FOR KROP OG PSYKE

Af Stine Isaksen

Dette afsnit giver et indblik i, hvad sang i faellesskab go¢r ved kroppen, og hvad
forskningen siger om, hvorfor det er sa godt at synge sammen.

Kroppen som musikinstrument

Nar man synger, bruger man kroppen til at danne toner — man bruger sa at sige kroppen som sit musikinstrument.
Samtidig virker sangen tilbage p& kroppen pa ganske overraskende mader. Dette gaelder isaer, n&r man synger med
andre, og der opstar harmoni i badde bogstavelig og overfert betydning. En svensk forskergruppe under ledelse af
Bjorn Vickhoff fra Goteborgs Universitet har pavist, at den ydre synkronisering, der foregar, nar man synger sammen,
modsvares af en indre synkronisering af sangernes vejrtreekning og hjerterytme. Ifglge Vickhoff bidrager det at opleve
denne form for fysisk synkronicitet til at styrke koordinationen og samhgrigheden mellem mennesker. Sangen kan pa
den made delvist ophaeve graensen mellem de enkelte sangere, sa koret fgles og fremstar som en samlet organisme
med en egen puls. Bjorn Vickhoff forklarer, at det er vagusnerven — "vandringsmanden”, menneskekroppens leengste
nervesystem, som regulerer anspaendthed og vagenhed — der far hjerterytmerne til at synkronisere. "N&r man puster
luft ud, pavirker det nerven, og dét pavirker hjerterytmen’, siger han. “Under den feelles sang opstar der et fokuseret og
koncentreret feelles naerveer, som samtidig er afspeendt”.

Sang som afstresning

Andre undersggelser, foretaget af blandt andre Robert Becks forskergruppe fra University of California og Gunter Kreutz
fra Johann Wolfgang Goethe universitetet i Frankfurt am Main, paviser ogsd, at korsang kan saenke kortisol-niveauet i
kroppen og samtidig forgge forekomsten af immunglobulin A (IgA). Kortisol er et hormon, der er forhgjet hos folk som
lider af langvarig stress, hvilket kan medfgre en reekke alvorlige sygdomme og @ge risikoen for blodpropper og hjerte-
stop, mens IgA er et antistof, som spiller en rolle for kroppens modstand mod forskellige infektionssygdomme. Disse
forskningsresultater indikerer derfor, at sang kan virke afstressende for kroppen, og det er i denne forbindelse bemzer-
kelsesveerdigt, at passiv lytning til musik tilsyneladende ikke har den samme virkning. Det er den aktive deltagelse — at
man synger sammen med andre, som medfgrer en saenkning af kortisol og stigning i IgA-niveauet.

Sang giver glaede og velvaere

Den afstressende virkning som sang har, kan mange nikke genkendende til — og den ledsages ofte af en folelse af
velvaere og maske endda noget, der naermer sig lykkerus eller eufori. 0gsa denne tilstand har ikke blot en psykologisk
men ogsé en helt konkret biokemisk arsag. Felelsen kommer blandt andet fra endorfiner, som frigeres, n&r man synger.
Endorfiner fungerer som kroppens eget morfin, og er blandt andet kendetegnet ved at indgyde en fglelse af velveere
og lykke. Sang forarsager endvidere en stigning i kroppens oxytocin-niveau. Oxytocin, der populeert kaldes keerligheds-
eller tilknytningshormonet, frigeres ogsé i forbindelse med amning og sex, og har betydning for menneskers tillid og
felelse af tilknytning til hinanden. Stigningen i oxytocin-niveauet kan vaere en forklaring pa, hvorfor netop sang har vist
sig som en effektiv katalysator for tilknytning og faellesskab mellem mennesker.

En finsk undersggelse fra 2001 sammenlignede sundhedstilstanden hos mennesker, der synger i kor og mennesker,
der ikke ger, og kunne konstatere, at korsangerne generelt var sundere end dem, der ikke sang i kor. Arsagen skal ifglge
forskerne findes i, at det er sundhedsfremmende at fgle, at man hgrer til i et feellesskab, og det kan korsang bidrage til.
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Helt generelt er der altsa nogle grundlaaggende neurckemiske systemer, som aktiveres, nar vi synger.
Det drejer sig om systemer, som bl.a. regulerer:

} belgnning, motivation og lystfglelse
} stress og uro

} immunforsvar
¥ social tilknytning

Der findes ganske vist endnu ingen undersagelser af korsangens effekter specifikt hos bgrn og unge, men der er ingen
grund til at tro, at ung alder skulle vaere forbundet med andre effekter end de naevnte.

J
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Temaafsnit

RAMMER OM KORPR@VEN

Bern med ADHD har ofte sveert ved at skabe overblik, organisere og planlaegge, i hvilken raskkefglge ting eller aktiviteter
skal foregd. De er konstant pa overarbejde i forhold til at forsege at holde styr p& deres hverdag. Det, de fleste andre
ikke bruger saerlig meget energi pé, er for bern med ADHD en labyrint uden rgd trad.

N

Bern med ADHD trives bedst med forudsigelighed; ellers overveeldes de af krav og forventninger og oplever ofte at
veere i en kaostilstand, som giver “rod i hovedet” og frustrerer. Struktur er med til at give hverdagen rammer og forudsi-
gelighed, og som korleder kan du vaere med til at skabe og tydeliggare en struktur, der ggr det nemmere for barnet at
overskue og agere hensigtsmaessigt i korsammenhazng.

| dette afsnit kan du finde nogle undertemaer, der giver dig konkrete forslag til, hvordan du kan arbejde mélrettet med
at skabe overskuelige rammer i forbindelse med din korledelse:

} Struktur og visuel stgtte

} Krop og bevaegelse som visuel guidning af Margrete Enevold
} Fysisk indretning af rummet

} Enrolig zone

} Korpreven som formforlgb af Margrete Enevold

Struktur og visuel stgtte

En af de mader hvorpd man kan stgtte bern med overbliksvanskeligheder, som eksempelvis ADHD, er ved hjeelp af en
fastsat struktur i korpraven. Det kan f.eks. vaere, at man starter og slutter med den samme sang/dans ved alle korprg-
ver. Pa den méade kan man signalere begyndelse og slutning helt uden brug af talte ord.



INSPIRATIONSKATALOG - Temaafsnit: Rammer om korpragven

Bag klaveret sidder korlederen og spiller. Barnene traeder ind i rummet og begynder automa-
tisk at lazgge jakke og tasker og tage sig en skammel i stakken. Mens klaveret forisat spiller,
seetter de sig i en rundkreds pa deres skamler. Korlederen bag klaveret siger,

Alle i koret star op og begynder sangen med klap og fagter overfor
hinanden to og to. Korpraven er begyndt. Ledet af et fast begyndelsesritual. For sadan starter
alle korpraver.

Mennesker med ADHD er ofte visuelt staerke. Ved at understette det verbale sprog med billeder eller symboler er du
med til at afhjeelpe de problemer, bern med opmaerksomhedsvanskeligheder kan have i forhold til at huske beskeder
og let at blive afledt. Det talte ord forsvinder i det gjeblik, det er sagt, og bern med ADHD har derfor ofte brug for den
visuelle stgtte, som ogséa kan spare mange ord og diskussioner. Der er flere muligheder, nar det geelder om at guide
bern visuelt. Du kan eksempelvis anvende tavle, fotos, symboler og kort tekst. P4 den made skabes der overblik og
forudsigelighed under korpraven.

1. goddagsangen

2. i gsten stiger

5 jeq vil male dagen

15
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Brug ogsé billeder til at tydeliggare, hvad du gerne vil have korsangerne til, f.eks. traening af forskellig stemmefering
og klang.

Korlederen viser forskellige billeder til korsangerne. Det farste er et billede af Dronningen.

instruerer korlederen. Korsangerne retter sig op og synger. Nee-
ste billede er af en papegaj en engel osv. Korsangerne bliver tydeligt optaget af at efterligne
de forskellige billeder. Man kan bade se og hare deres konceniration. Det er en sjov leg for dem.

P\

Mange med kognitive forstyrrelser som ADHD har et mangelfuldt indre planlaegningssystem, og mangler derfor ofte
overblik over, hvad man skal, med hvem, hvor henne og hvor lang tid. Har man ikke det pa plads, kan det veere sveert at
koncentrere sig om at gennemfgre det, man skal.

- Korleder




Tag udgangspunkt i de 8 HV-ord

oS o a0 S

Du kan bruge billeder, kort tekst eller andre ting. Kun fantasien szetter graensen. Det er ikke altid ngdvendigt at udpensle
alle hv-spgrgsmal til alle aktiviteter. Men oplever du bern der sperger meget til det | skal, kan du bruge tjeklisten til at
blive klogere p4, hvilke hv-spargsmaél der kan veaere behov for mere tydelighed omkring.
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KROP OG BEVAGELSE SOM VISUEL GUIDNING

Af Margrete Enevold

Dette afsnit indeholder konkrete eksempler pa forskellige mader at arbejde med
krop og bevaegelse som en del af korledelsen.

Bern teenker, laerer og leger i helheder. De laerer bedst i bevaegelse gennem sang, leg, krop, gestik, remser, faste rytmer,
fplelser og fantasi — alt i et sammenhasngende hele, i et flow. Kroppen danner billeder og husker dem. Visdommen

sidder i kroppen.

Det, der er hensigtsmaessigt for bernekorsangere med ADHD, er det samme som pa mange méader skaber den gode
korleder i spire- og bernekorledelse. Udvikling af korets faerdigheder i flerstemmighed, intonation, sangteknik, indstu-
dering, koncentration, korisk bevidsthed og kunstnerisk udtryk sker bedst ved nonverbal kommunikation, dvs. gennem

bevesgelse og faste manstre.

Snak mindre -
Forklar ikke -
Hav tegn for . og

Drop ordene!




INSPIRATIONSKATALOG - Temaafsnit: Rammer om korpragven

Hensigtsmaessig indleering af de forskellige feerdigheder opleves af barmene som leg. Leg er en uendelig gentagelse af
noget, jeg skal gve mig p4, leere og blive bedre til. Lege har faste ritualer, roller og menstre.

Herunder finder du konkrete beskrivelser af redskaber til korgvelser med fokus pé visuel guidning.

Kanondans

Det kan veere sveert for mindre b@rn at synge kanon, hvis ikke de samtidig danser i kanon. Nedenstaende enkle kanon-
dans passer til langt de fleste kanons. Koret udvikler sig bedst, hvis indstuderingsforlgbet ggres efter et fast mgnster,
som foregar nonverbalt eller med ultrakorte verbale anvisninger, understattet af korlederens tydelige kropssprog. Be-
veegelserne skal altid *ligne musikken” fraseringsmaessigt og dynamisk.

Fremgangsmade:

Koret star i en stor rundkreds.

Syng sangen, mens | gar pulsen.

Syng sangen, mens | gar pulsen OG klapper pulsen (se pa jeres fedder)

Syng sangen, mens | gar pulsen og klapper melodirytmen (ordene er badde i munden og haenderne)
Syng sangen stumt, mens | gar pulsen og klapper melodirytmen. Stumsang demonstreres fysisk — f.eks. med
finger pa laehen.

Syng sangen, mens | gar melodirytmen (ordene er bade i munden og i fedderne)
Syng sangen stumt, mens | gar melodirytmen.

Hold hinanden i haenderne og dans:
2 sidetrin til hgjre

2 sidetrin til venstre

Gentages evt.

4 trin mod midten (evt. klap i egne haender pa 4-slaget)
4 trin tilbage
Gentag evt. eller drej rundt om dig selv.

Lav 2, 3 eller 4 mindre kredse. Syng og dans i kanon.
2 vers med sang

2 vers uden sang (stumt)

2 vers med sang.

Alt foregar i et langt flow og i puls. Variér gerne dynamisk — demonstrer dette kropsligt. Stop ikke op for at rette pa
trin og bevaegelser — barnene haenger pé og udvikler sig i eget tempo.

19
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Ekkosang
Korlederen synger en frase for, mens han peger pé sig selv. Bernene imiterer, nar korlederen raekker ud med en invite-
rende gestus.

Eller: Korlederen former en "syngetragt” foran munden ved foresyngning. Bgrmene imiterer, nar korlederen lytter med
hand bag gret. Korlederen gentager de forskellige fraser, indtil bornene kan dem. Alt sammen i et flow uden afbrydelser
eller forklaringer.

Formhering

Korlederen har et stykke usynligt kridt, som hun tegner sangens linjer med “pé tavlen® (vandrette linjer grafisk i luften),
mens hun synger sangen. Alle bern rammer korlederens kridtspids med eget usynligt kridt og tegner linjerne med,
mens de lytter. Korlederen er spejl — og skal tegne de vandrette linjer fra hgjre mod venstre.

Faste opgaver i samme raekkefglge og formuleret ens hver gang:

} Hvor mange linjer var der i sangen?

} Erlinjerne ens, forskellige eller ligner de hinanden?

} Huvis de ligner — hvor er de forskellige? | starten, i midten eller slutningen?
} Etc. Alle forslag preves af — forklar ikke — gor!

Fagter

Sange er poesi, eventyr og historier, der “synges ud med andedraettet”. Lad bgrnene lave enkle fagter, der underbygger
sangteksterne. Ved hjeelp af fagterne som kropssprog kan korlederen styre ekkosang, understgtte teksthukommelse,
tekstforstaelse, dannelse af indre billeder, aktivere krop og fantasi — uden forklaringer.

Solmisation med handtegn

Solmisation med handtegn sparer mange ord — og er et enkelt, enestaende fysisk, vokalt, klangligt og dynamisk red-
skab, der involverer bade krop og stemme. Barnene hgrer, ser, maerker og viser tonehgjderne med og i hele kroppen.
Korsangernes koncentration samles pa ét sted, alt bliver konkret, indleeringen er helhedspraeget og kommunikationen
er nonverbal. Nar korlederen bruger solmisation, er den ene hand altid “min hand”, mens den anden hand altid er *jeres
hand".

Brug fast ritual ved indstudering med solmisation:

} Bermene synger sangen eller et vers, mens korlederen synger overstemmen uden handtegn (Hvad skete der?).
} Korlederen synger overstemmen pa solfa og viser den samtidig med "min hand” (hgjre eller venstre).
Bérnene imiterer, nar korlederen viser hAndtegnene med “jeres hand" (den modsatte af "min hand").
} Korlederen synger melodien og viser samtidig overstemmen med begge haender.
Bernene synger oversternmen efter korlederens handtegn — pa solfa og med begge haender.

De "syngende” haender aktiverer kroppen og viser tonehgjderne, hjeelper fysisk med klang og frasering, holder flowet i
gang, demonstrerer dynamikken og former lyden. Samtidig kan den enkelte korsanger se, hvilken stemmegruppe han
eller hun herer til.

Korlederen kan kommunikere pa mange planer med sit kor — nonverbalt med kroppen og bevasgelserne som visuel
guidning.
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Fysisk indretning af rummet

Bern med ADHD overstimuleres hurtigere end andre barn. Nogle er letafledelige og kan ikke koncentrere sig om kor-
lederens instrukser, hvis de sidder i et stort dbent rum, hvor der foregar en masse andre ting i baggrunden. Det kan
f.eks. veere en udfordring, hvis korprgven afholdes i et gennemgangsrum for andre, eller der er forzeldre, der sidder i et
hjgrne og taler sammen. Nogle bliver pavirkede af belysning og lugte. Ved at g@re sig overvejelser omkring rummenes
indretning og funktion kan man hjaelpe med at afgreense, undga at overstimulere og hjaelpe med at fastholde bernenes
opmeerksomhed under korprgven. Pa den méde skal bernene ikke bruge en masse ungdig (hjernemaessig) energi pa
at navigere rundt, finde deres ting osv., men kan bruge energien pa at holde fokus pa det vigtige i korpra@ven, nemlig at
synge, laere en ny sang osv.

Konkrete virksomme tips til at skabe ro og overskuelighed omkring korprgver til gavn for beérn med kognitive
vanskeligheder - og alle andre:

} Serg for at korsangerne har en fast plads, sa de altid ved, hvor de skal sidde, og hvemn de skal sidde ved siden af.
Rokerer man ofte rundt pa korsangere under korpreven af hensyn til stemmer kan et navn pa stolen vaere en made
at skabe en fast, tryg base.

} Opbevar nodemapper med navn pa i en reol eller et skab, hvor korsangerne altid kan finde dem og laegge dem
pa plads ved endt korprgve.

} Opbevar tgj til optreedener. Optraeder | med seerlige uniformer eller t-shirts, kan det vaere en god idé at opbevare
dem samlet. Man kan evt. f4 foreeldre til, pa skift, at vaske det hele samlet. P4 den méade undgér de bgrn, der har
meget sveert ved at huske og holde styr pa deres ting, at f& endnu et nederlag. Og du undgar méaske irritationen
over at tgj forsvinder.

} Ryd op og ryd ud i det, der roder og kan distrahere i rummet. Husk pa, at rod og forstyrrelser under korproven,
stiller store krav til korsangernes evner til at fokusere opmeerksomheden. En god huskesastning kan veere: Hvad
skal mine korsangere bruge deres energi pa? At si og sortere i rod eller at synge?

En rolig zone

Nogle b@rn kan have behov for et legitimt sted at treekke sig tilbage i pausen eller f@r og efter korpreven. Det kan veere
en fordel at have et sted eller en zone med klare retningslinjer for, at her er der stille snak eller rolige aktiviteter. Der kan
enkelte bgrn og unge trazkke sig tilbage, nar de har behov for det, eller de kan f& muligheden for at veere sammen med
et mindre antal bgrn ad gangen. Rolig-zonen kan bruges som “pause” for de bgrn, der har behov for det.



KORPR@VEN SOM FORMFORL@B

Af Margrete Enevold

Korpreven er veerkstedet, hvor de gode sangvaner og musikalske feerdigheder

kan optreenes og indarbejdes fra ferste preve uden for mange forklaringer.

Det sker gennem ritualer, stemmelege, forgvelser til korsatser, koncentra-
tions-, intonations- og preecisionse@velser. Korpragven er ogsa veerkstedet,
hvor bgrnene i et trygt frirum kan bega "fejl’, lege med deres stemme, ryt-
me og forskellige musikalske udtryk samt eksperimentere og udforske

egne greenser og feerdigheder.

Det er bedst at arbejde i korte, koncentrerede tidsforleb med passager i
flere forskellige sange eller korsatser pa samme prave — frem for kun at @ve
én sang til den er feerdigindleert.

Forudsigeligheden og strukturen er tydelig, nar preven foregdr i et rimelig fast formforlgb med

en blanding af velkendte og nye satser og sange. En korpreve kan vaere som et stykke musik i en fast
form med forskellige temaer og motiver, dynamiske udsving, tempi og farver.

} Hav musikalske signaler for "sta op”, “sid ned", "sid i leenestol’, "sid fremme p4 stolen” osv.

sa kommunikationen er sa nonverbal som muligt.
!} Korprgvens punkter skal kontrastere og supplere hinanden pa en organisk méde i et fast opbygget formforlgb.
)} Signalér overgange til noget nyt ved hjeelp af kropssprog

} Hav altid noget a cappella pa hver eneste korpreve — evt. i midten af prgven og evt. bare en lille gvelse.
Det skaber ro og koncentration. Akkompagnement til alle satser og overgange skaber let uro og staj.

} Hav mod til at skabe en forventningsfuld stilhed inden starten pa en sang.
Det bliver til stgj, hvis man altid spiller koret i gang.

} Brug de samme g@velser og gode satser igen og igen. Det er godt for stemmens og kroppens muskulatur
- og skaber forudsigelighed og tryghed for bernene.

} Korlederen skal holde energien i rummet — ogsa ved overgange, bag klaveret, og nar han reflekterer.
} Snak sa lidt som muligt — der skal synges!

)} Serq for, at dit kropslige udtryk "ligner” lyden, og hold den vokale energi i egen krop.



Eksempel pa en korprgve i et spire- bgrnekor
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Temaafsnit

KOMMUNIKATION

Almindelige samvaersformer og kommunikation kan veere vanskelig for bgrn med ADHD, fordi det forudseetter gode,
veludviklede kognitive evner til at;

} fastholde sin opmaerksomhed, at kunne sortere og finde det vaesentlige
} have udviklet en god sprogforstéelse

} kunne opfatte og forsta sociale og felelsesmaessige signaler

} kunne haamme sine impulser

} kunne seette sig ind i, hvad andre teenker, fgler og mener

} kunne holde sigiro

Kognitive evner er en feelles betegnelse for processer i vores hjerne, der har med bl.a. opfattelse, teenkning og erfaring
at gere. Gode feerdigheder inden for ovenstdende omrader er centrale for at kunne agere hensigtsmaessigt. Har man
ikke de n@dvendige kognitive evner til at forsta en situation eller omgivelsernes krav, vil man udvise en adfeerd, der er
anderledes end andres. Man vil reagere p4 mader, som ikke er i overensstemmelse med omgivelsernes forventning.
Det kan veere adfaerd, som er sveer for omgivelserne at forsta, og som man derfor tager afstand fra.

Typisk bruger bern med ADHD enormt meget hjernemaessig energi pa at forsté og fortolke deres omgivelser. Feerdig-
heder, som hos de fleste andre er automatiserede og ureflekterede. Mange barn med ADHD bliver derfor mgdt med
skeeld ud eller misforstéelse, fordi vi i vores kommunikation ofte kommer til at tillaegge dem nogle motiver, vi forventer,
de har. Teenker man: "Hun skaber sig og raber hgjt, fordi hun er hysterisk og @nsker at prgve greenser af”, s styrer det
vores reaktion i én retning. Reaktionen kan blive en anden, hvis vi teenker: "Der er noget, der frustrerer Sille sa meget, at
hun overloades og reagerer med raberi". Sidstnaevnte abner op for en nysgerrig og undersggende tilgang, altsa: “Lad
os finde ud af, hvad det er”.

| dette afsnit kan du finde undertemaerne:

} Tydelig og konkret korledelse

} Positivt og anvisende sprog og kropssprog
} Tjekliste til korlederen

} Saerlige aftaler
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Tydelig og konkret korledelse

Veer konkret og skreel sproget for overflgdigt indhold. Tal tydeligt med preecise saetninger. Sperg til, om korsangerne
lytter, og lad gerne korsangeren genforteelle, hvad | har aftalt. Pa den made far du en god fornemmelse af, hvordan det,
du har sagt, er blevet opfattet. Mange b@rn og unge med ADHD er konkret taenkende og opfatter det, du siger, bogsta-
veligt. Det kan derfor veere forvirrende, nar du anvender ironi og sarkasme. Hvis du anvender det, er det derfor en god
idé at sikre dig, at meningen bliver opfattet efter hensigten.

Undlad at bruge ukonkrete svar som "maske” eller "senere”. Giv hellere et konkret tidspunkt for, hvornar du kan svare. Og
husk at felge op. "Det ved jeg, efter jeg har talt med organisten om det. Jeg giver dig et svar efter pausen”.

korsangerne mistede deres fok
og jeg blev

dsamlede alle korsangernes forslag og skrev dem op. Sa bad jeg dem om at skrive 1,
2, 3 efter prioritering ved de tre, ar de vigti punkter. De tre prioriteringer var de ret eni-
ge om. Jeg tog 3 plancher og skrev €n ting op pa hver planche, som nu altid haenger til korpra-
ven. Det har hjulpet helt enormt, at korsangerne har vaeret med til at definere, | fer er
vigtigt for dem, og at de hver gang tydeligt kan se de 3 regler, vi blev enige om."

Ma man st3, sidde, andet?

Ma man tage en pause (hvordan og hvornar)?
Anvis, hvad du gerne vil have frem for det, du ikke vil have
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Positivt anvisende i sprog og krop
Alt for mange bern med ADHD oplever ofte at blive afvist
og at fa skeeld ud. Men skeeld ud forteeller ikke

barnet, hvad du gerne vil have. Og ofte vil det

ikke hjeelpe til at forstd en méske i forvejen
kompleks situation, men naermere for-
steerke barnets slidte selvveerdsfalel-
se yderligere. Nar voksne er positivt
anvisende, guides barnet i, hvad

der skal ske, hvad der forventes, og
0gsé gerne hvad der skal ske bag-
efter. Feks. "Nar vi har sunget tre

vers af denne sang igennem, har

| pause”. Du kan som korleder ar-
bejde med at give positiv feedback.

Din indstilling, tilgang og made at

gere med ADHD har typisk ofte faet negativ feedback:
"Hor nu efter! " "Sid nu stille! ”, "Lad vaere med at afbryde! ",
"Tag dig nu sammen! ”

Korsangeren med ADHD har ligesom alle andre behov for at fa anerkendt
det, der gar godt: "Du er sa god til at holde den overstemme.

: ) De andre kan lytte til dig, hvis de er i tvivl"."
tale til og om korsangeren, er med til

at praege korsangerens jeg-opfattelse i

positiv eller negativ retning. Nar du som
korleder fokuserer pé at forsteerke konkret,
positiv adfeerd, stotter du samtidig korsange-
ren i at treene vigtige sociale kompetencer.

Prov lige én gang til, hvor | lytter til sidemanden
Wauw!, hvor lgd det godt, da I lyttede til jeres sidemand!
Kunne | selv hore forskel?

Gode huskeregler, ndr du arbejder med bern (med og uden ADHD):

} Hjeslp korsangeren med at udpege sine styrker, f.eks. “Du skal lige med pé overstemmen — den synger du rent og
klart’, eller "Du far denne rolle i musicalen, fordi du er god til at spille dramatisk skuespil®.

} Brug dit verbale sprog; tag gerne udgangspunkt i dig selv og beskriv det konkrete gode, du ser eller hgrer san-
geren gare. F.eks. "Det ggr mig glad, nér jeg ser dig koncentrere dig om at lytte, uden ord, til gennemgangen af de
andres stemme”.
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} Brug dit kropssprog til at anvise
korsangerne, hvad du gerne vil have

dem til f.eks. vha. smil, thumbs up, "Koret er meget oppe at sta i rundkreds pa flere forskellige
high five, brug dine haender til at méader. Jeg har forskellige signaler til, hvordan jeg far dem ud i
vise, hvor tonen ligger (oppe eller rundkredsene uden at skulle sige noget. Da feg italesatte det tidligere,
nede) og til at vise lydstyrke (helt var det rent kaos, men nu stikker jeg handen i vejret og signalerer, hvor

abne, halvt abne eller lukkede haen- mange rundkredse og teeller sa ned fra fem. Det har en meget bedre
der). Seg inspiration i afsnittet: "Kor- effekt og gar lynhurtigt. Bernene er topkoncentrerede om at fa det
prgven som formforlab®. gjort....”

} Giv ros! Man kan ikke rose for meget, - Korleder
sa laenge den er oprigtig! Det kan f.eks. vaere
i form af et nysgerrigt spergsmal, "Hvad gjorde
du, for at din stemme kom til at lyde sa kraftig? " — s&

bliver korsangeren endnu mere stolt og samtidig bevidst om
sangteknikken.

Tovtraekning, nar vi skal aktivere stgtten
Prikker ud i luften for staccato
Lang glidende handbevzegelse for at lave legato

Tjekliste til korlederen
Eksempler pa tips og tricks til at skabe en god korpreve — ogsa for korsangere med ADHD eller lignende vanskeligheder:

Forbered korprgven med en hgj grad af faste rammer og rutiner. Gerne med elementer som gentages hver gang
Se bag om adfeerd og minimér iretteseettelse og skeeld ud

Giv positive anvisninger: sig hvad du gerne vil have - frem for, hvad du ikke vil have

Lav feelles korregler og serg for, at de er visuelt tydelige under korpraven

Giv korsangerne sméa opgaver, der giver ansvar og selvveerd. Det kan fx veere at korsangeren hjeelper med at dele
noder ud, udpeges til én, andre kan lytte til ved indleeringen af en “ny” stemme eller til at byde nye kormedlemmer
velkommen (se afsnit om bror/s@ster-ordning)

Brug visualisering i din korprave — f.eks. vha. tavle, plancher eller andet

Taenk over at skifte mellem lette og sveere sange, indadvendt musik og udadvendt musik

Sig pyt - teenk pa korprgven som et veerksted

Minimér sanseindtryk (og risiko for afledning) ved at holde orden i gvelokalet

} Anerkend, nar korsangerne gor noget godt - eller forsgger!
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Seerlige aftaler
Nogle bern kan have behov for en seer-
lig aftale eller et tegn f.eks., hvis uroen i
tale med ham om, at han gerne kroppen bliver for stor, eller hvis der er
vanskeligheder med at fastholde op-
meerksomheden og koncentrationen.
Seerlige aftaler handler i hgj grad om
at hjeelpe barnet med at fa aflgb for ek-
sempelvis uro pa en acceptabel méde
forbinc . Sa for alle. Det er ofte mindre ting, som kan
gare en stor forskel for barnet med van-
skeligheder. En vigtig huskeregel kan veere,
- Korleder at retfeerdighed ikke altid er, at alle far det
samme. Men at man far det, man har behov for.
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Temaafsnit

DET SOCIALE OG KORFALLESSKABET

N&r man skal indga i relationer, herunder samtaler eller aktiviteter med andre, stiller det krav til en raekke opmeerksom-
hedsfunktioner. Man skal kunne fokusere og fastholde opmaerksomheden, da man bade skal vaere opmaerksom pé
det, man selv er i gang med, samtidig med at man er opmaerksom pa den andens @nsker og behov. Ydermere skal man
ogsa kunne fordele opmeaerksomheden, bade pa sig selv og den anden, sddan at samveeret ikke kun foregéar pa den
enes betingelser.

De fleste med ADHD kender godt reglerne for social adfaerd. De ved altsa, hvad der er rigtigt og forkert, men de har
svaert ved at anvende reglerne i praksis bl.a. pé grund af deres impulsivitet. Mange bgrn med ADHD mangler en indre
"stopklods”, og de springer ofte direkte fra tanke/idé til handling — uden at overveje udfald eller konsekvenser.

Stop op!

Reflekter!

Har jeg pravet det her far?
Hvad fik jeg ud af det?
Hvem var lgsningen god for?
Bor jeg holde hovedet koldt?

Tanke/Idé Handling

Stopklodsen springes ofte over nar man er styret af impulsivitet
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Man kan ogsé sige, at mennesker med ADHD har sociale perceptionsvanskeligheder, hvilket betyder, at de har svaert
ved at skabe overblik over det, der foregar, og vanskeligt ved at aflaese andre prascist. De mangler evnen til at fastholde
opmaerksomheden pa det vigtige - eller laenge nok. Derfor har bern med ADHD ofte sveerere ved indleering af alminde-
lige normer og regler for adfaerd. Vanskeligheder med impulsivitet og opmaerksomhed kan ogséa gere det sveert dels
at f& de erfaringer, andre ger sig, og dels at na at aflaesse omverdenens reaktion pé ens adfeerd og 4 reflekteret over
det, man oplever.

Mennesket er skabt til at indgé i feellesskaber, og det er i fesllesskabet og det sociale samspil med andre, at bgrn
udvikler sig, uanset ADHD eller gj. Derfor kan man anskue korfeellesskabet som en saerlig vigtig traeningsarena for ud-
viklingen af sociale kompetencer for alle — ogsa bern med kognitive vanskeligheder som ADHD.

I dette afsnit kan du l2ese om temaerne:
} Korsang — adgang til feellesskab
} Relationsarbejde i korledelse

} Bror/sgster-ordninger

Korsang - adgang til fellesskab
Korets grundsten er at veere feelles om at synge. Man kan kalde sangen

for “det feelles tredje”. Det betyder, at der er noget (tredje), uden for "...I de regelmaessige praver,

de enkelte parter (korsangerne), som de er feelles om. Ved korsang gudstjenester og koncerter holder jeg
skabes der, via det feelles tredje, et faelles produkt (sangen), som er fokus pa musikken. Det kan veere en lettelse,
lyden og samklangen af korsangernes stemmer. Kvaliteten af det at man ikke er personfikseret men at vide, at

feelles “produkt” er dybt afhaengigt af, at alle bidrager med “deres nu samler vi os om at lave god musik..."
bedste stemme”.
- Korleder
At syngei kor kan vaere en adgangsbillet til at indga i et feellesskab med
andre. Nar man har sveert ved at indga i relationer til jaevnaldrende, har
vanskeligt ved at aflaese faellesskabets sociale spilleregler og kommer til at
overskride andres greenser, vaelges man ofte fra eller afvises — det sker saerligt

i situationer, hvor b@rn selv skal organisere aktiviteter. Til kor er der skabt et rum, hvor
det er sangen og interessen for sangen, der udger adgangsbilletten til feellesskabet. Korprgven
er ledet og organiseret med bade gentagelser og faste ritualer (som eksempelvis
opvarmning, indstudering af sange, stemmetraening, afslutningssang etc.). Det
ger det lettere for bgrn, der har behov for hjeelp og stette til at deltage i
sociale sammenhaenge, at deltage pa lige fod med deres jaevnaldren-

"...Det bedste jeg ved, det er, de. | det feellesskab, som koret udger, treenes der ligeledes nogle

nar barnene gar syngende fra en korprg- feerdigheder, som senere kan &bne muligheden for atindgé i andre

ve, nar de nynner de sange, vi har sunget, pa feellesskaber pa egen hand. Derudover kan det at ga til kor vaere
vej ud. Eller at de glemmer at sige farvel, fordi med til at fremhaeve og understgtte det, barnet er god til. Altsé
de er sa optaget af at snakke med hinanden...” bliver kersammenhaengen en mulighed for at fa succesoplevelser
sammen med andre. Det er noget som alle bgrn - men saerligt

- Korleder dem, der har mange sociale nederlag i bagagen - kan vokse, lzere

og udvikle sig positivt af.
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"..Som korledere skal vi udvikle

sangglzede og ga foran. Der skal forega en

udvikling af instrumentet, som er hele krop- Kor er generelt preeget af stor mangfoldighed, glaede ved san-
pen. Jeg er seerligt opmaerksom pa at skabe en gen og feellesskab. Sang er rammen og det, man er feelles om.
god relation til det enkelte barn - og at der skal At ga til kor er samtidig drevet af lysten til at synge, og no-
veere plads til alle, der gerne vil veere der..” get man veelger, ofte i konkurrence med mange andre fritids-
interesser.
- Korleder

Korlederen saetter rammen, og det stiller store krav at skabe noget
sammen i feellesskab ved at synge. Kulturen er afgerende for korets
méde at vaere sammen med hinanden pa.

Relationsarbejde og korledelse

Alle bern, ADHD eller ], profiterer af at have udviklet gode relationer bade til professionelle og til jeevnaldrende. Korle-
derens gode relation til korsangerne er fundamentet for et udbytterigt, professionelt arbejde med sangerne og med det
feellesskab, der er i koret. Har man bgrn med kognitive vanskeligheder, kan det kreeve ekstra energi og stille seerlige krav
til korlederens evne til at arbejde med relationer.

Positive relationer til jeevnaldrende er en seerlig betydningsfuld trivselsfaktor for barn. Korlederen er derfor en betyd-
ningsfuld rollemodel for udviklingen af positive relationer i koret, for det er altid korlederen, der har ansvaret for at skabe
en respektfuld kemmunikation i korfeellesskabet. Den made, korlederen opfatter og taler om korsangerne p3, har ikke
alene en effekt pa det enkelte barns mulighed for at skabe en positiv selvopfattelse, men ogsé en saerlig indflydelse pé,
hvordan andre i koret kommunikerer om og med b@rn med seerlige udfordringer.

Barn med ADHD har, lige som andre bgrn, masser

af omrader, hvor de er kompetente, er kreative, har

humor og kan fordybe sig.
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Bror/sgster-ordninger
Bror/sester-ordninger er en rammesat méade at arbejde malrettet og struktureret med omsorg og opmaerksomhed over
for hinanden i koret. De zldre eller mere erfarne korsangere tager sig af de yngre og/eller nye korsangere.

Eksempler pa bror/s@ster-ordninger:

Bror/s@ster-ordningen fungerer ved, at de aldste tager ansvar for de nye. Alle nye far en storesgster eller

storebror. De, som er "s@skende”, skal hjaelpe hinanden med noder, kormapper osv. og vise, hvor vi er henne .4
nu. Man vil typisk veere i samme stemmegruppe. Tanken er, at de, som kommer ind udefra, faler sig godt

taget imod og har nogen, de kan sparge om hjeelp, ud over korlederen. De store “s@skende” lserer noget om

ansvarlighed over for koret. At vi hjselper hinanden, fordi alle skal vaere der, og alle skal have det godt. Det er

en central forudsaetning for et godt kor, at man kan hjzelpe hinanden. De nye glaeeder sig ogsa til, at det er deres \

tur til at tage ansvar. Hvis deres storesaster eller storebror er vaek en dag, har de ogsa ansvaret for at sarge
for deres noder mv. Sa det gar begge veje. Det er vigtigt, at de nye ogsa far noget ansvar, for jo hurtigere de
foler, de er en del af det og ogsa skal varetage en opgave, jo mere fgler de sig ogsa indlemmet i feellesskabet.”

- Korleder

Udover at der opbygges en tryghed hos de yngste og et socialt ansvar hos de &ldste, kan velfungerende bror/sg-
ster-ordninger ogsa aflaste korlederen, der ofte leder kor pa over 20 korsangere ad gangen.

J/

" .Vi har indbygget, hvad jeg taenker pa som en hierarkisk indbygget omsorg i koret.
De store tager sig af de sma. Femteklasses drengene hjzelper fierdeklasses drengene.
Gymnasiedrengene statter sopranerne osv. Det er af stor betydning under pr@verne,
hvor vi kan opretholde et hgjt arbejdstempo, nar bare de mere erfarne diskret hjzelper
de mindre erfarne. Det er under gudstjenester, koncerter eller pa rejser, hvor vi har en
meget staerk kollektiv bevidsthed om at fa tingene til at glide."

- Korleder
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SANGO@VELSER TIL KORPR@VEN

Samlet og nedskrevet af Signe Hgjmark Thaarup

Sanggvelserne i dette afsnit er taenkt som inspiration til afbraek i korprgven for
at samle fokus i koret.

OSTINATLAGKAGE/IMPRO-BOLD

Improvisationsevelse i kreds:

Sangerne star i en rundkreds og teenker over en lyd, de gerne vil sige. Som instruktion kan man forteelle, at vi leger, at vi
har en bold, som kan dribles, rystes, kastes op i luften osv,, og det er lyden fra en af de ting, de skal sige, nar legen star-
ter. Det kunne ogsa veere et helt andet billede end bolden, man bruger, men det kan veere en god ide at hjezlpe sangerne
med et visuelt billede. Det giver dem noget at forholde sig til, hvilket gar improvisationen lidt nemmere at tage hul pa.
Jeg aftaler ogsé altid med barnene, at vi har en forudbestemt lyd, som man ma bruge, hvis man ikke kan finde pa en
selv, eller hvis sidemanden brugte den lyd, man selv ville have brugt.

| fgrste runde siger hver sanger sin lyd pé skift i rundkredsen, naeste runde kunne veere en ny lyd etc.

Naeste runde er lagkageopbygning: Den forste sanger siger sin lyd og fortsaetter med at gentage, mens de andre, en
efter en, tilfgjer deres lyd til lydbilledet.

Mens koret er i gang med lydene, kan man fa sangerne til at lytte til det samlede lydbillede, hare helheden og lytte efter,
om der mangler lyse toner, dybe toner, hurtige rytmer, langsomme rytmer, hvor pauserne er etc., s& det, udover at veere
en improvisationsgvelse, ogsa bliver en lyttegvelse. Slutresultatet er et lydbillede (lydlagkage), der bliver s& varieret og
smukt som muligt, fordi alle lytter til hinanden og tilpasser lydene til den feelles helhed.

Som neeste skridt kan man veelge en af sangerne som dirigent. Dirigenten kan teende og slukke for nogle af lydene,
eendre tempoet, aendre styrken pa enkelte elementer eller pa helheden, aendre pa klangene. Her kan man f.eks bruge
associative stemmekort eller kort med fglelser.

Uanset hvad dirigenten skruer pa, forandres det samlede lydbillede, og man kan eksperimentere og lege med udtrykket.

LYDHISTORIE

Veelg en hverdagssituation, og lad stemmen og sma instrumenter frembringe lydene dertil. Det kunne f.eks. veere en
almindelig morgen med vaskkeur, der ringer, tandb@rstning, morgenmad og ud ad dgren, kare i skole/pé arbejde etc. Det
kunne ogsa veere situationen, hvor man laver aftensmad med alle de lyde, der hgrer dertil.

} Vis situationen med krop og bevaegelse, mens du selv laver lydene med stemmen

} Del lydene ud mellem sangerne

} Vis situationen igen med krop og beveegelse, og denne gang laver sangerne lydene dertil enten med stemmen
eller med diverse smainstrumenter

} Lad sangerne vise en historie, som de andre skal lave lyde til.

Legen kan enten udferes to og to eller i hold. Legen kan sagtens udvides, s& det f.eks. er et helt eventyr, der forteelles gennem lyd.
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Parameterstangen




Associative stemmekort er papkort med billeder, der associerer en bestemt stemmetype eller klang: f.eks. Dronning
Margrethe, englen, heksen eller julemanden. Fglelseskort er billeder, der viser forskellige falelsesmaessige tilstande
som f.eks. at vaere ked af det, lykkelig, forelsket, glad, sur, vred eller genert.

Begge korttyper kan andre det falles udtryk meget. Hvis man holder kortet med et genert ansigt op, og sangerne
zndrerderes lyd efter det, sa lyder det pa en bestemt made. Holder man dernzest kortet med folelsen glad op, lyder
.detpaen heﬂ anden made efc. Her kan man ogsa bruge parameterstangen og lade sur og gfad vasre yderpunkterne,
sadan at. man ‘gradvist kan vise, -at man skifter fra den ene fﬁlel’se ul den anden Pa samme made kunne heksen. vaere

ety den ene ende af| parametersfangen og engfen den anden ende - : :

: '-.'_-_-Moi_is'qefnmge;,eir-ahrdjg'qae:-j."-_-.:-,:.'_-'__-';.'_ i
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SKOLETASKE-JAM

Sangerne samles i en cirkel. De far hver 3 minutter til at finde noget i deres skoletaske eller i klasselokalet, der kan
frembringe lyd. Det ma ikke veere et instrument. (Tingens lyd suppleres senere med en efterligning af lyden frembragt
af sangerens krop eller stemme).

Derefter kommer sangerne tilbage og star i cirklen. En efter en skal de nu starte en rytme med den valgte genstand,
og rytmerne laegges oven pa, sanger for sanger, ligesom lagkagelag. Sangerne skal lytte efter, hvilken rytme der kan
passe ind i helheden.

Nar alle er med, og der er etableret et velfungerende lydbillede, beder man sangerne om at efterligne deres rytme med
stemmen, samtidig med at de fortseetter deres rytmebevasgelse. Har man f.eks. lavet en kliklyd med en kuglepen, siger
man nu den samme lyd med stemmen synkront med at man fortsaetter med kuglepennen.

Nar alle er med, kan rytmebevaegelsen tages af, s& det kun er stemmen, der hgres. Man kan evt. seette rytmen og be-
veegelsen pa igen og lege med det.

Efterfelgende kan man lege med helheden:

} Luk for nogle af rytmerne, og seet dem pa igen.

} Brug pauserne aktivt, s& man synligger, at pauser ogsé er en del af lydbilledet og noget der kan aendre lydbilledet.
} Improviser ind over lydbilledet.

} Brug “parameterstangen’ til at lege med tempo og styrke etc.

} Brug de associative stemmekort eller falelseskort til at lege med stemmens udtryk.

Skoletaskejam kan veere helt simpel og meget hurtig, eller den kan udbygges og blive en leengere improvisations- og
lytte@velse.

CIRCLE SONG

Circle Song med lyde

Alle star i en cirkel, og den, der instruerer, gar rundt og seetter individuelle eller grupper i gang med at sige/synge noget.
Veelg f.eks. dyrelyde, s& hver gruppe seettes i gang med en dyrelyd, eller en trafiklyd eller lyd, der kan findes i et kgkken etc.

Circle Song-improvisation

Alle stér i en cirkel, og den, der instruerer, gar rundt og seetter individuelle eller grupper i gang med at sige/synge noget.
Man mé gerne bruge bodypercussion, det kan ogsé veere en del af cirklen, det behgver ikke kun at veere lyde, der bliver
sagt eller sunget.

Her er det ren improvisation, og under opbygningen af de forskellige elementer er det en god ide at lytte efter, hvor der
mangler noget.

Start evt. med en baslinje, s& der er et godt fundament, og teenk en trommerytme, whiskers etc. ind over det (man
kan bruge en baslinje, man kender, hvis man ikke lige kan finde pa en selv). Szt sa noget melodisk pa, noget i toppen,
noget i midten etc. — eventuelt flerstemmigt. Hvis der melodisk eller rytmisk er huller i lydbilledet, s& kan det veere der,
man bygger mere pa. Ved at flytte en pause kan hele udtrykket aendres. Pauser er en vigtig del af lydbilledet, og de kan
bruges aktivt i Circle Song. Man kan altid ga tilbage og rette en af melodierne/rytmerne til.

37
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Herefter kan man begynde at lege:

Man kan selv improvisere ind over det fundament, man nu har lavet ved hjeelp af gruppen.

Man kan bruge parameterstangen og andre styrke, rytmik, tempo, klang, stemninger etc.

Man kan bruge de associative stemmekort og lege med klangen.

Man kan lege med fglelseskortene og have fokus pa udtrykket.

Man kan dele nogle af grupperne op i flere stemmer, altsé en simpel melodistump kan f.eks. g@res 2- eller
3-stemmig ved at laegge en terts eller kvint ovenpa.

} Man kan lukke for nogle af grupperne i en lille periode og saette dem pa igen for at skabe afveksling.

Det er kun fantasien, der saetter graenser. Sangerne kan ret hurtigt seettes i gang med at veere instruktgrer, enten en-
keltvis eller flere sammen.

Circle Song med tema

Her veelger man forskellige sange, der kan fungere oven i hinanden, man kunne f.eks. have et Disney-tema og saette
den ene gruppe i gang med en stump af en Disney-sang, den naeste gruppe seettes i gang oveni med en stump af en
anden Disney-sang etc.

Circle Song - kendt sang

Her veelger man en kendt sang, f.eks. Uptown Funk eller Midt om Natten.

Alle instrumenterne erstattes af enten stemmelyde eller bodypercussion, dvs. grupperne skal hver isaer synge f.eks. det
guitaren eller bassen spiller. P4 den méde opbygges sangen med stemmen som de forskellige instrumenter.
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Sangens Hus

Alle har en stemme



