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Maske kender du det, at et barn har svaert ved at deltage i det, som du laver med de
andre bern? Nar | laver stillesiddende aktiviteter, kan Emil ikke sidde stille. Hgrer han
dit spergsmal, buser han ud med svar uden at reekke handen op forst. Nar du eller
andre taler, er Karoline i sin egen verden. Hun flakker fra aktivitet til aktivitet uden at
finde ro. Barnet har svart ved at indga i leg eller samarbejde.

Du oplever maske, at de ofte raber hgjt, graeder, slar og kommer i konflikt med de andre.
Hvis det er et aeldre barn eller en ung, er aggressiviteten maske mere mundtlig end fysisk.
Vreden synes at komme ud af ingenting. Du har forsegt at forklare, hvordan man skal op-
fare sig. | har maske lavet aftaler. Men barnet holder sjaldent jeres aftaler. Alt i alt synes
barnet ikke at leere af erfaringer, irettesaettelser og samtaler. Du har talt med foraeldrene.
Du taenker, at der maske kan vaere problemer i hjemmet. Men det er uklart for dig hvilke.

Hvis du arbejder med et barn med adfaerdsvanskeligheder, bliver du nok frustreret og fo-
ler dig magteslas. Det er en naturlig reaktion, nar man gerne vil, men ikke kan, fa det til
at lykkes. Maske har barnet det pa samme made. Ikke bare sammen med dig - men ogsa
sammen med andre voksne, familien og vennerne. Alle bern vil gerne medes positivt, have
gode venner og en hverdag uden konflikter. Men der er nogle barn, der ikke kan fa det til
at lykkes. Der kan vaere mange forskellige grunde til, at barnet ikke kan leve op til det,
der forventes af ham eller hende og passe ind i feellesskabet som de fleste andre. Men for
ca. 60.000 danske bgrn og unge bunder problemerne i, at de har en kognitiv funktionsned-
seettelse, der hedder ADHD.






ADHD kan bl.a. give problemer med at opfatte, holde overblik, fortolke, huske, planlaegge
og orientere sig. Barn med ADHD er frustrerede, fordi de mangler faerdighederne til at
leve op til egne og omverdenens forventninger. De oplever saledes daglige nederlag. Pa
grund af deres impulsivitet reagerer de ofte mere folelsesbetonet og uden tid til at ten-
ke. Derfor kan bern med ADHD opleves som aggressive, uhgflige og humersvingende. Men
ligesom alle andre gnsker barn med ADHD accept og anerkendelse fra deres omgivelser.

Barn med ADHD har ikke altid alle naevnte vanskeligheder. Faktisk er de lige sa forskellige
som andre bern. Nogle har ferst og fremmest nedsat opmaerksomhed med koncentrations-
vanskeligheder til folge. Andre er overvejende hyperaktive, urolige og impulsive. Nogle
har bade nedsat koncentrationsevne, impulsivitet og motorisk uro. For nogle kan det

ogsa vaere et problem, at de ved visse aktiviteter bliver hyperfokuserede og slet ikke kan
lgsrive sig - fx nar de spiller computer. Desuden kan deres deltagelse opleves som meget
svingende - den ene dag kan han, men den naeste dag kan han slet ikke.

Man kan have ADHD i starre eller mindre omfang. Barns vanskeligheder pa grund af deres
ADHD afhanger meget af, hvordan de mades af omgivelserne, og om de far den rette
behandling og statte - samt hvor tidligt i livet, der seettes ind.



KAN DET VARE ADHD?

Gennemsnitligt ét barn i hver klasse eller pa hver bgrnehavestue har ADHD. Hvis du arbej-
der med et barn, hvis adfaerd er praeget af manglende opmaerksomhed og maske motorisk
uro og impulsivitet, er det relevant at overveje, om barnet kan have en kognitiv funkti-
onsnedsaettelse, som der skal tages seerlige hensyn til.

Almindelige barn kan ofte korrigere en adfaerd, nar de bliver irettesat. Men bgrn med
ADHD har ikke de faerdigheder, der skal til, og der sker ofte noget andet: Barnet bryder
sammen og bliver frustreret, ulykkeligt eller aggressivt - og sa har man en konflikt. Gen-
tagne konflikter er meget opslidende bade for barnet, for de andre bgrn, for de profes-
sionelle og for familien. For at forebygge antallet af konflikter og negative oplevelser
omkring barnet og forbedre muligheden for indlaering, ma der derfor tages hensyn til, at
disse bgrn ikke har de samme forudsaetninger for at udvise en hensigtsmaessig adfeerd,
som andre bern har.

HVORDAN SER ADHD UD?

Der er en raekke vanskeligheder, der er typiske for et barn med ADHD.
DE HAR OFTE SVART VED FLERE AF FOLGENDE:

e AT FASTHOLDE OPMARKSOMHEDEN VED OPGAVER ELLER LEG
e AT HORE EFTER 0G FOLGE GENERELLE INSTRUKTIONER

e AT ORGANISERE 0G FARDIGGORE OPGAVER 0G AKTIVITETER
o AT HANDTERE SKIFT FRA DEN ENE AKTIVITET TIL DEN NASTE
e AT HOLDE STYR PA TING 0G HUSKE AFTALER

e AT FORNEMME TID

e AT INDGA I LEG OG AKTIVITETER MED ANDRE BORN

e AT RESPEKTERE ANDRES GRANSER 0G AFLASE SITUATIONER
e AT HOLDE KROPPEN | RO

Flere drenge end piger far diagnosen ADHD. Det skyldes, at flere drenge med ADHD end
piger med ADHD er praeget af hyperaktivitet og dermed nemmere at fa gje pa, da de er
stgjende og omkringfarende. Piger med ADHD er ofte mere hypoaktive og deres koncen-
trationsvanskeligheder kommer til udtryk som dagdremmeri og initiativleshed, hvor de er
fravaerende og ufokuserede. Det er svaerere at opdage ADHD hos de stille, men de har lige
sa meget behov for behandling og statte som de urolige. Har du mistanke om ADHD, skal

u derfor sgrge for at ga videre med din mistanke. ADHD er nemlig ikke noget, man vokser
. Tveertimod fortsaetter de fleste vanskeligheder i ungdommen og op i voksenlivet og

kan medfgre bade psykiske og sociale problemer.
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HJZALPEN BEGYNDER MED EN

SAMTALE MED
FORALDRENE

Det kan vaere, at foraeldrene har en forklaring pa barnets adfaerd, som du ikke har taenkt
pa. Det er derfor vigtigt at vaere aben og spargende under samtalen med foraeldrene.

Det kan vaere kraevende at have et barn med adhd-lignende vanskeligheder og foraeldre
oplever det ofte som et smerteligt nederlag, at de trods store anstrengelser ikke kan lgse
problemerne. Barnets adfaerd og trivsel kan derfor veere et felsomt emne og foraeldrene
har brug for forstaelse og respekt for, at de har gjort deres bedste.

Som forberedelse pa samtalen er det en god idé, at du seetter dig ind i, hvordan barnet
kan blive undersggt for ADHD i din kommune. Derved kan samtalen ggres konstruktiv og
handlingsrettet, hvis der vurderes at vaere behov for det. Typisk foretages undersggelsen
af bgrne- og ungdomspsykiatrien. Henvisning hertil sendes som regel af Paedagogisk Psyko-
logisk Radgivning (PPR) eller egen laege.

Der kan som naevnt vaere andre grunde til barnets adfaerd end ADHD. Men hvad enten bar-
net har faet diagnosen ADHD, eller der blot er mistanke herom, kan daginstitution, skole
eller SFO gore meget for at afhjaelpe barnets vanskeligheder i det daglige. De anbefalede
tiltag i denne pjece kan i gvrigt vaere en god hjeelp og stotte for alle bgrn.



Det er mere, end de fleste mennesker kan holde til. For barnet med ADHD-lignende van-

skeligheder er dette maske den barske hverdag. Barnet indlarer ikke det samme som de
andre bgrn. Barnet bliver ofte skaeldt ud, irettesat og kritiseret af de voksne omkring det
- og maske ogsa af andre barn. Alt sammen noget, der taerer pa barnets selvvaerd.

At skaelde ud pa et barn med en opmaerksomhedsforstyrrelse hjaelper sjaeldent. Barnet
har jo ikke de faerdigheder, der skal til, for at udvise en mere hensigtsmaessig adfaerd,
som fx at sidde stille eller koncentrere sig om en opgave. Voksne omkring barnet ma der-
for bestraebe sig pa at bruge et positivt sprog, hvor de anerkender barnets vanskeligheder
og imedekommer dets grundlaeggende gnske om at ggre det godt og vaere med i feelles-
skabet.
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STOTTE |
HVERDAGEN



VEDR. MOTORISK URO 0G IMPULSIVITET

e Imgdekom barnets behov for bevaegelse ved at give lov til, at barnet gar stille rundt
i klassen eller Igber en tur rundt om legepladsen

e  Giv barnet noget at pille ved, som ikke forstyrrer de andre bgrn

e Giv barnet noget at sidde pa, hvor det kan bevage sig uden at forstyrre de andre,
f.eks. en kontorstol eller en luft- eller kuglepude

Ved at gagre dagen mere struktureret og forudsigelig, far barnet bedre forudsatninger for
at mestre vanskelighederne og deltage. Barnet vil derfor opleve feerre nederlag og frustra-
tioner, og dermed faerre konflikter og forstyrrelser i bgrnegruppen og en bedre indlaering.
Din indsats vil veere givet yderligere godt ud, idet alle barn har gavn af de tiltag, et barn
med ADHD har brug for. Maske vil bade du og hele bgrnegruppen ogsa trives bedre, hvis du
indretter dagligdagen efter barnets behov.

Som professionel voksen har du mulighed for at blive et fast og trygt holdepunkt i barnets
hverdag. Kan du holde hovedet koldt, mens hjertet er varmt, kan du vaere med til at gere
en afgarende og positiv forskel for barnet og dets fremtid. Maske sender han dig en venlig
tanke, nar han en skenne dag star pa toppen af erhvervslivet, det hgjeste bjerg eller den
olympiske skammel. Der er nemlig masser af talent og potentiale i opmaerksomhedsfor-
styrrede barn - hvis bare vi fokuserer pa deres staerke sider og far dem trygt igennem
barndommen.



DET VIGTIGSTE
ER AT BLIVE
FORSTAET

BLIV MEDLEM
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