men af at fa en

diagnose som voksen

ADHD




Forskelle og feellestraek

Vi er alle forskellige, det er personer med ADHD
ogsa. Derfor kan man ikke generalisere.

Alligevel gar vi det nar vi taler om ADHD, fordl;
det skaber overblik og forstaelse.

Mine erfaringer stammer overvejende fra mit
arbejde og fra Netvarksgruppen og er
generaliserende.

Susanne og Stine vil til gengaeld bidrag med egne
oplevelser.



At forsta den voksne med
ADHD

Tank pa de mange vanskeligheder barnet
med ADHD har.

De voksne med ADHD — Er de bgrn - bare
ar senere.

ADHD vanskelighederne har pavirket hele
deres opvakst og gar det stadig.



Inden man far diagnosen

De voksne har aldrig prgvet andet.

De har keempet hele livet uden at vide hvad.de
Keempede med.

De har bebrejdet sig selv og andre, de har fglt sig
dumme eller dovne.

De har ikke forstaet hvorfor andre virkede sa
langsomme.

De har manglet forstaelse for vanskelighederne.




Nar man far diagnosen

At fa diagnosen er ofte en lettelse
Diagnosen giver bl.a. en forklaring pa:
De mange vanskeligheder

Den harde kamp

De mange nederlag

Det svingende funktionsniveau




lkke kun positivt

Det er ikke kun en positiv oplevelse.
Man skal pludselig forholde sig til:
At man ikke er som andre
At det altid vil veere sveert
At det ikke er nok at tage sig sammen
At andre faktisk ikke har det pa samme made
Det bergr identiteten



Vores identitet

Vores identitet formes under opvaeksten.

Man leerer bl.a. hvordan man skal forsta og
forholde sig til andre og til omgivelserne.

Vores forventning til andres reaktioner,
bygger pa en formodning om, at vi pa
mange mader fungerer ens.

Vores adfeerd tilpasses andres reaktioner.



Nar ADHD pavirker
udviklingen
Vanskelighederne kommer let til at pavirke
oplevelsen af af andre og deres handlinger.
Det kan veere svert at skabe sammenhang.

Nederlag kan pavirke selvopfattelsen.

Forventninger om en falles opfattelse af
verden skaber problemer, nar den ikke
svarer til flertallets opfattelse.



Nar man har ADHD

Ma man naturligvis tro, at andre fungerer pa
samme made som man selv gar.

Nar andre ikke oplever de samme
vanskeligheder, ma man formode at de
takler tingene bedre.

Man giver derfor ofte sig selv skylden for
Ikke at fungerer optimalt.



Hvordan pavirker diagnosen
Identiteten

Nar man far diagnosen som voksen, har man
allerede en identitet og en forstaelse af andre
mennesker og omverden.

Med diagnosen, skal man til at forholde sig-til et
nyt verdensbillede.

Veenne sig til, at ens opfattelse alligevel ikke helt
svarer til andres.



Reaktioner pa diagnosen

Selv om mange, som navnt, synes det er positivt
at fa en forklaring pa deres vanskeligheder, sa kan
det ogsa medfare en del negative falelser.

Mange oplever at de kastes ud 1 et veeld af falelser.
Samtidig kan man komme i tvivl.

Kan det nu ogsa veere rigtigt - kan diagnosen
stilles sa enkelt — er det ikke bare en darlig
undskyldning.



Nogen bliver vrede over ikke at have faet
diagnosen og hjeelpen langt tidligere.

Man kan fgle at man er blevet svigtet.

Glaede over at man ikke er dum, men ked af de
mange selvbebrejdelser og nederlag.

Sorg over at veere anderledes, at have en diagnose.

Vrede eller sorg over at vanskelighederne altid vil
veere der, at det altid vil vare sveert.



Medicinsk effekt

Hvis man har god effekt af den medicinske
behandling kan man opleve:

At ingenting er som man troede
At man skal leere alting pa ny

At man a&ndrer personlighed, mister
Impulsiviteten og bliver kedelig

At man for farste gang i sit liv far ro i
kroppen eller hovedet



Forskellige reaktioner

Reaktionerne er forskellige men oftest blandede.

Alle har behov for tid til at bearbejde
Informationerne og reaktionerne.

Man skal ogsa forholde sig til familien, vennerne
og kollegaerne.

Mange overvejer hvem man vil sige det til.
Man er ngd til at finde sig selv farst.

Man er ngd til at handtere vreden og
frustrationerne.



Begraensede ressourcer

En del har vaeret behandlet for stress, angst,
depression mm.

De har faet medicin for disse lidelser.

Der kan veaere gaet mange ar inden
ADHD’en bliver konstateret.

Derfor kan det mentale overskud vare
steerkt begraenset, nar man skal forholde sig
til de mange nye udfordringer.



Hvordan hjaelper man den
nydiagnosticerede

Det er vigtigt, at den nydiagnosticerede far
tid til at veenne sig til situationen.

Selv bestemmer hvornar og hvem det
fortzelles til.

Der bgr veere tid og mulighed for at stille
spagrgsmal og til at veere vred og ked af det.
Der skal vare tilgang til informationer om
ADHD.



Der vil ofte veere behov for hjeelp til at
kontakte kommunen og andre relevante
Instanser.

Det kraever stor forstaelse og talmodighed at
stgtte den der lige har faet en diagnose.

De pargrende kan ogsa opleve sorg, vrede
og selvbebrejdelser.

De pargrende bgr undga at tale om, hvor
sveert de selv har haft det.




Bade den nydiagnosticerede og de
nargrende, kan have behov for
nsykologsamtaler.

Personer med ADHD er ikke kun deres
diagnose, men har stadig alle de

feerdigheder og kvaliteter, som de havde
Inden diagnosen.

Fokuser ogsa pa det positive.




Hvis man har bgrn

Kan man fa skyldfalelse hvis de.ogsa har
ADHD.

Man kan bekymre sig for om man slar il
som foraldre.

Bekymre sig for fremtiden.



Skal man have en diagnose?

Man kan fa den rigtige hjzlp.
Starre forstaelse.

Feerre selvbebrejdelser.

Den rette medicin.

Arbejde mere malrettet.

For de fleste er veerre ikke at fa en den
rigtige diagnose.



