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DET HELE LIV MED

Anne Worning,
Direktagr i ADHD-foreningen

HOVED-
TALERE

ABNINGSTALE
Jette Myglegaard

Formanden for ADHD-foreningen, Jette Myglegaard, byder
velkommen og praesenterer ADHD-foreningens nye udspil:
Handlingsplan om ADHD.

HOVEDOPLAG

ADHD gennem livet
v/ Margaret Weiss (CA)

(Oplaegget simultantolkes)

Vurderingen af voksne med ADHD er stadig baseret pa barne-
psykiatriske kriterier og ma derfor indeholde bgrnepsykia-
triens syn pa fx den udviklingsmaessige komorbiditet. Diagnos-
ticering er ogsa stadig baseret pa tilstedevaerelse af symp-
tomer i de tidlige ar. Denne forelaesning vil se pa, hvilke spor
ADHD seetter i hvert stadie af livsforlebet med specielt fokus
pa diagnose og mestring, og pa hvordan dette kan anvendes,
sa alle primaere omsorgspersoner er kompetente til at vurdere
symptomer gennem hele livet.

Margaret Weiss
Klinisk professor, MD, PhD, University of
.~ British Columbia, Canada. Margaret Weiss

er leder for en klinik, som yder stotte

til mennesker med ADHD i alle aldre.

Klinikken forsker og tester blandt andet

nye laegemidler, ligesom der ogsa udfares

forskning i ADHD-symptomer, og hvordan

LSl psykologisk og medicinsk behandling virker

fx melatonin brugt til forbedring af bgrns sovevaner samt
berns kost og ADHD.

HOVEDOPLAG
Arsager, risikofaktorer og mod-
standsevne hos ADHD-bgrn med
adfaerdsforstyrrelser

v/Willy-Tore March (NO)

(Oplaegget simultantolkes)

Willy-Tore March vil praesentere to modeller for forstaelsen

af ADHD: en neurologisk dysfunktionsmodel og en psykosocial
model, hvor symptomer ses som ekstremer pa en normalskala.
De behandlingsmaessige konsekvenser af dette vil blive disku-
teret. Derudover vil forelaesningen belyse bade de biologiske
og sociale risikofaktorer, samt hvilke faktorer, der modvirker
udviklingen af adfaerdsproblemer.




Willy-Tore Mgrch

Dr. psychol., professor ved Universitetet i
Tromsg, Regionscenter for barn og unges
psykiske sundhed. | Norge har Willy-Tore
March staet for indfgringen af Webster
Stratton-metoden (De utrolige ar), som
er et forebyggende og behandlende
program for bgrn med adfaerdsproblemer.

HOVEDOPLAG

Livet med ADHD og kognitive
vanskeligheder set i et neuro-
padagogisk og sundhedsfrem-

mende perspektiv
v/ Peter Thybo

Sundhed bliver i stigende grad defineret som det at have sam-
menhaengskraft i sin tilveerelse, dvs. at livet opleves i en hel-
hed, og at man kan mestre det. Vi ved, hvilke laereprocesser,
der danner oplevelsen af sammenhang, og at livet med ADHD
kan ggre det svaert at etablere sammenhaengen pa grund af
kognitive vanskeligheder. Neuropadagogikken kan vaere et
vigtigt vaerktej til at fremme laereprocesserne, sa dagligdagen
dermed far bedre helhed og sammenhaeng.

Peter Thybo
Sundhedsinnovator i lkast-Brande
kommune, bl.a. med ansvar for nytaenk-
ning og videreudvikling af sundhedsom-
radet. Har arbejdet 20 ar som ledende
fysioterapeut med motorik, genoptraening,
sundhedsfremme, laereprocesser, (neuro)
padagogik og hjerneforskning. Peter
Thybo er forfatter til laerebeger og
talrige fagartikler til danske og udenlandske fagblade om
bl.a. motorik, paedagogik, laering, hjernens funktion og
sundhedsfremme.

HOVEDOPLAG

Mgnstre for udviklingen af ADHD
i barndommen - resultater fra ny
dansk forskning og perspektiver i

tidlig opsporing og behandling
v/ Anne Mette Skovgaard

Arsagsmekanismer og udviklingsrelaterede symptomer ved
ADHD belyses og perspektiver ved tidlig intervention i livs-
forlebet med ADHD fremlaegges. Oplaegsholderen traekker pa
viden fra forskningsprojektet Copenhagen Child Cohorte CCC
2000, hvor udviklingsrelaterede manstre for psykisk sygdom
her iblandt ADHD undersgges.

Anne Mette Skovgaard

Overlaege dr. med., Berne- og ungdoms-
psykiatrisk Center Glostrup. Forsknings-
leder for Copenhagen Child Cohort CCC

2000. Impliceret i nationale og interna-

tionale forskningsprojekter vedrgrende

de epidemiologiske forhold ved psykiske
sygdomme hos bgrn.

LOUNGE

POLITISK PANELDEBAT

ANDERS STJERNHOLM

FESTBANDET ”"SHORT-CUT”
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A1. Undervisning af voksne med ADHD

A2. Metoder i foraldrevejledning i arbejdet med
ADHD-bgrn

A3. Vinterpadagogik — undervisning af bgrn
med ADHD

A4. Det raske barn med ADHD (simultantolkes)

A5. Neuropsykologens rolle i udredning af voksne
med formodet ADHD

A6. Forstaelse, viden og indsigt i forhold til unge/
voksne pa vej ud i eller allerede kendt i Kriminal-
forsorgen

@ A7. Opsporing af ADHD blandt udsatte unge og voksne
borgere i kommunale tilbud
v/Lise Bjerre Kyllingsbaek, konsulent i Servicestyrelsen
og projektkommuner.
Pa workshoppen praesenteres de ferste erfaringer med og
resultater af opsporingsforlgb for udsatte unge og voksne
med ADHD. Herunder kommer Lise Bjerre Kyllingsbaek ind
pa, hvordan opsporingsforlgbet er organiseret, og hvad det
indeholder.

@ A8. Projekt VoksenADHD
v/ Tine Hedegaard, Lene Buchvardt og Lone Milkeer,
konsulenter i ADHD-foreningen.
Projektet har udviklet og afprovet tiltag, som er malret-
tet forbedring af livsvilkar for voksne med ADHD indenfor
3 hovedindsatsomrader: et korps af frivillige navigaterer,
formidling til kommunale sagsbehandlere og tilbud malrettet
voksne med ADHD. Erfaringer fra projektet vil blive praesen-
teret og diskuteret.

@ A9. Pilotprojekt: Screening med biologiske markarer
v/ Poul Repke, cand. psyk. aut.
Praesentation af et dansk pilotprojekt vedr. screening med
biologiske markgrer, der giver en hurtig og effektiv ADHD
diagnose. De forelgbige resultater ses i sammenhang med
en allerede publiceret amerikansk undersggelse, der viser,
at infrargde malinger (LWIR) har fortrin ved diagnosticering
af ADHD.

B workshops, fredag d.3.9. kl.10.45-12.00

& B1. Perspektiver af socialt arbejde malrettet forzldre
til barn med ADHD - i et ressourceperspektiv
v/Jeanett Fleron, cand. scient. soc., systemisk familie-
terapeut og supervisor.

Praesentation af centrale paradokser i socialt arbejde malret-
tet familier med handicap udledt af forskningsundersagelser
pa det sociale omrade. Hvordan sikrer man det nadvendige
blik for udviklingsarbejdet mod familieorienterede tilgange

i socialt arbejde?

& B2. Kortlegning af sociale indsatser for barn,
unge og voksne med ADHD
v/ Steen Bengtson, Seniorforsker ved SFl og Carrie Lynne
Lautrup, fuldmaegtig i Servicestyrelsens udsatteenhed.
Oplaegsholderne redeger for en igangvaerende kortlaegn-
ing af sociale indsatser for barn, unge og voksne med ADHD.
Kortlaegningen ser pa, hvilke indsatser kommuner og private
akterer tilbyder malgruppen og hvilke perspektiver, der er for
en forstaerket indsats.

@ B3. Nar horgeren har ADHD - gode rad til
sagshehandling
V/Seren Maller Petersen, Socionom fra DUKH.
Den Uvildige Konsulentordning pa Handicapomradet mader
jeevnligt unge i overgangen fra ung til voksen samt voksne
med ADHD fx i jobcentrene. Workshoppen vil praesentere
de veesentligste problemstillinger, som DUKH har samlet op
samt pege pa konkrete forslag til opmaerksomhedspunkter
i sagsbehandlingen.

4 B4. Sociale udfordringer - livslang lzring
v/Hamid Farah Bakhsh, autoriseret psykolog.
ADHD/ADD indvirker pa, hvordan man meder verden, og
hvordan verden forstar én. Det vil derfor vaere behov for
hjaelp til at laere sociale samspilsregler, da det er en nad-
vendig forudsaetning for individets trivsel i al almindelighed.
Oplaegget fokuserer pa de unges sociale interaktioner og
deres ADHD-vanskeligheder.




4 B5.Hvad sker der, hvis man behandler ADHD med
medicin og terapi?
v/ Trish Nymark, sygeplejerske, psykoterapeut og ADHD-
konsulent.
Trish Nymark gennemgar flere cases, hvor man har kombineret
medicinbehandlingen med samtaleterapi og/eller legeterapi i C4. Fokus pa den tidlige indsats:
behandlingen af barn, unge og voksne og udleder konklusioner Barnehaveprojektet med screening i Valby
af arbejdet.

& B6. ADHD og hverdagsmestring — gruppebaseret
tr@ning i handtering af ADHD-relaterede hverdags-
problematikker
v/ Seren Thorsted, Ole Agger og Niels Mortensen, Traenings-
hajskolen.

Oplaegget praesenterer den gruppebaserede tilgang til arbej-

det med unge ADHD-diagnosticerede i aktivering. Tankerne C5. Helhedsorienteret padagogik
bag og erfaringer med at traene de unge i at handtere ADHD-

relaterede hverdagsproblematikker som strukturlgshed og

forskellige former for angst i en gruppesammenhang frem-

laegges.

& B7. Narrativ terapi og ADHD
v/Eva Zelander, DISPUK og Kempler-instituttet.
En kort praesentation af de vaesentligste pointer ved narrativ
terapi her iblandt, hvad vaerdierne er, hvilke teorier, som lig-
ger til grund, og hvordan narrativ terapi er saerligt brugbar i C6. Fysioterapi til barn med ADHD
forhold til mennesker, der har ADHD. Hvordan kan vi undga at
lave fejltolkninger af andres intentioner?

¥ B8. Netvaerket som padagogisk idé.
Er det bare gammel vin pa nye flasker?
v/ Tove Schmidt, paedagog, specialpaedagog og logopced.
Familienetvaerket er helt centralt i et liv som barn med ADHD,
og her spiller foraeldrene en seerligt vigtig rolle. Derfor vil
Tove Schmidt stotte samarbejdet i barnets netvaerk og hgjne
kundskabsniveauet hos deltagerne ved udveksling af faglig og C7. Nar man kan lgse 3. gradsligninger,
personlig viden. men ikke kan koge et &g...

C workshops, fredag d.3.9. kl.14.15-15.15

@ C1. Kommunernes beskaftigelsesindsats for voksne
med ADHD
v/Jakob Terp, cand. scient. pol., projektleder for projekt
“Beskaeftigelsesfremme for voksne med ADHD”.
Jakob Terp fremlaegger nyt fra Randers Kommunes 3-arige
pilotprojekt med fokus pa krydsfeltet mellem ADHD og be-
skaeftigelsespolitik. Projektet har dels det systemrelaterede
formal at implementere brugen af screeningsvaerktajer pa C8. ADHD som et vilkar i familien — hjemme hos
Jobcenter Randers og i social- og arbejdsmarkedsforvalt- Marianne og Anders Dinsen
ningen, dels at udvikle malgrupperelaterede varktgjer.

@ C2. Udredning og behandling af misbrugere med
psykiske lidelser
v/ Kirsten Frederiksen, sociolog og udviklingsmedarbejder
ved Center for Misbrugsbehandling (CfM).
Pa CfM bliver psykisk syge tilbudt en psykiatrisk udredning
inden for 1-2 maneder sidelgbende med opstarten af be-
handlingen for deres misbrug. Misbrugerne far hjalp til at
reducere deres misbrug, og personalet har stor gavn af den
kvalificerede organisering, som Projekt Bedre Udredning giver.

& C3. Den eksistentielle dimension i undervisningen af
voksne med ADHD
v/ Anne Thegersen og Jens Brejnrod, specialleerere pa Center
for Specialundervisning for Voksne i Arhus.
Oplaegget bygger pa to ars erfaringer med kursusforlgbet
”ADHD - og hva’ sa?”. Oplaegsholderne arbejder med at




Returadresse:
ADHD-foreningen &} POST 9

Rugardsvej 101 DANMARK
5000 Odense C P P

PRAKTISKE OPLYSNINGER
TID

Fra torsdag den 2. september kl. 9.00 til
fredag den 3. september kl.16.00.

STED

Hotel Nyborg Strand, @stergvej 2, 5800 Nyborg,
TIf. 65313131, www.nyborgstrand.dk

INDKVARTERING

Der er et begraenset antal enkeltvaerelser. Indkvartering vil
fortrinsvis ske i dobbeltvaerelse pa Nyborg Strand. Ved mange
tilmeldinger vil andre hoteller blive inddraget.

PRIS

Konferencegebyr uden overnatning kr. 3975.

Ved indkvartering i dobbeltvaerelse tillaegges per person kr.
700. Ved indkvartering i enkeltvaerelse tillaegges kr. 1100.
Konferencegebyret er inkl. forplejning, festaften og konfer-
encemateriale.

TOLKNING

Der vil vaere simultantolkning fra engelsk til dansk og fra
norsk til dansk.

TILMELDING

Du tilmelder dig via hjemmesiden www.adhd.dk, senest
den 2. august 2010. Hurtig tilmelding tilrades, da der er
begraenset plads pa de forskellige workshops. Ved overteg-
ning pa en workshop tillader ADHD-foreningen sig at fordele
tilmeldingerne pa de gvrige workshops.

AFBUD

Tilmelding er bindende. Evt. afbud skal meddeles skriftligt.
Ved afbud senest den 2. august 2010 betales 50 %. Ved afbud
efter den 2. august 2010 betales 100%.

ADHD-foreningen

Rugéardsvej 101

5000 Odense C p
‘ TIf. 70 21 50 55 y D i
Fax: 63 13 42 60 ‘

viden om | wail- info@adnd.dk
AD D www.adhd.dk

Programmet er sponseret af Swedish Orphan
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