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- Om foreeldretraening og succeshistorier

ADHD-foreningen korer projek-
tet "Kaerlighed i Kaos” - forael-
dretraening for forzeldre til born
med ADHD (3-8 ar). Projektet har
uddannet en raekke frivillige, pro-
fessionelle foraeldretraenere og 6
af dem afholder en kursusraekke
tre steder i landet for foreaeldre

i januar-april 2011. Projektlede-
ren har vaeret pa besog med sin
notesblok for at observere og for
at fortalle jer medlemmer om
nogle af de mange gode historier,
som forlobet indeholder.

AfAnnaFurbo Rewitz, cand.comm.og
projektkonsulent i ADHD foreningen

Det er tirsdag, og klokken er et par minut-
ter i fem om eftermiddagen. Jeg er taget
til Vejle, hvor 14 foreeldre sidder klar rundt
om bordet - beredt med kaffekander og
kuglepenne. De kigger afventende pa de to
frivillige treenere, psykolog Sigrid Larsen og
borneergoterapeut Marianne Christensen.
Treenerne gar i gang, sa snart viseren ram-
mer 17.00, for de har meget, de skal nd. Det
er 8. kursusgang ud af 12, og de er ndet til
emnet "Planleegning og visualisering”.

Kurset starter med "Siden sidst” runden,
hvor hvert foraeldrepar far lov at fortelle
om, hvordan det gdr, og hvad de har fdet ud
af sidste uges hjemmeopgave. Sidste uges
emne var "Rutiner og faste rammer” og hjem-
meopgaven hed “Lav familiens husregler”.

Regler for alle

Det forste foreeldrepar far stukket Taletin-
gen i handen og begynder at fortalle. De
har holdt et familiemode derhjemme, hvor
bornene var med til at lave reglerne og tegne
dem pa en stor planche. Mor forteller med
smilende ojne om, hvordan modet gar over
alforventning, bornene er positivt involveret
og resultatet er et seet regler, som ser ud
til at virke efter hensigten. Reglerne er for
alle, de er et feelles projekt, de er tydelige,
de er visuelle, og konsekvensen er fastlagt.
| de folgende dage gor alle sig umage for at
folge dem. Den, der oftest falder i er faktisk
far, fortaeller mor, mens far nikker med et
skaevt grin. For én af reglerne hedder "Man
ma ikke bande”, og det er sveert for far. Hvert
bandeord udloser en streg, og nar der er tre
streger, skal man som en konsekvens vaere
den, der tager ud af bordet. S3 far jonglerer
med tallerknerne til stor morskab for famili-
ens born, isaer Sebastian pa 8 dr. Han vokser
et par centimeter ved at opdage, at det ikke
kun er ham og hans ADHD, der har sveert ved
at folge regler.

Gammel indiansk tradition

Taletingen gdr videre til neeste foreeldrepar.
Det er en gammel indiansk tradition. Den,
der har Taletingen, taler. Og dem, der ikke har
Taletingen, lytter. Mor tager den og starter
med at fortaelle om den tilbagevendende
konflikt i familien: Nar Mathias pa 7 ar skal
slukke for fjernsynet. En typisk hadeopgave
for boarn med ADHD. Mor beretter om den
anden dag, hvor Mathias ikke bare skulle
slukke for fjernsynet, han skulle ogsa i bad.
Endnu en hadeopgave. Men hun forteller,
at hun har brugt sin viden fra kurset til at
prove en ny taktik.

Hun talte med Mathias inden fjernsynet
blev teendt, hvor hun forberedte ham p3, at
han efter 30 minutter skulle slukke for fjern-
synet og sd gd i bad. Hun gjorde tiden visuel
for ham med et aggeur. Da uret ringede,
slukkede Mathias uden problemer. "Jeg fik
en krammer og sd gik han i bad!” siger mor
med stolt gleede i stemmen.

Ogsa dette foraeldrepar har haft succes
med at udarbejde husregler. En anden ting
frakurset,som mor har brugt, er at formulere
siganvisende og positivt i stedet for altid at
formane og skeelde ud. En dag Mathias slog
ud efter hende i afmagt, tog hun en dyb
inddnding og sagde: "Du ma rigtig gerne
bruge din ae-hdnd i stedet for”. Og det gjorde
han sd. Ordene lod dumt i egne orer, men
de virkede!



.

Store fremskridt

Taletingen gar videre. Denudloser straks en
lenge tilbageholdt nyhed fra mor: "Vi har
veeret pd restaurant!” Stort smil. "Og det gik
godt, selvom alle odds var imod os”. Fredag
havde Christian pa 7 dr med sveer ADHD plud-
selig sagt: "Jeg vil gerne p restaurant”. Foreel-
drene havde set pa hinanden med store ojne.

At gé pd restaurant er bare det veerste. Des-
uden havde han ikke faet sin medicin. Men
de besluttede sig for at vove forsoget. Da de
ankommer til den restaurant, som Christian
kender, og hvor der er hurtig adgang til buf-
fet, er der helt fyldt op. Foraeldrene ser endnu
en gang pa hinanden og tager en beslutning
om at springe ud pa dybt vand. De korer hen

til en anden restaurant, som Christian ikke
kender, og hvor han ikke kan forvente at finde
sin favorit, kyllingespyd. £ndrede planer,
en ny restaurant, uden medicin og fredag
aften. Her kan de virkelig ikke bunde! Men
foreeldrene vaelger at navigere efter de nye
ting, som de har leert pa kurset."Vi droppede
pa forhdnd at veere over ham med "sid nu
stille” og den slags. | stedet brugte vi mas-
ser af positive anvisninger, hvor vi fortalte
ham, hvad han skulle gore og roste ham,
nar han klarede det”. Desuden er foraldrene
pa forkant med at veere opmeerksomme pa
Christian. "Nar der var optreek til noget, sa
kunne vi aflede ham.Nar han f.eks. begyndte
at rotere pd stolen, gik viop og tog af isdes-
serten i stedet for at forlange, at han skulle
slappe af”. Det hele ender med at géd op i en
hojere enhed for familien, for der viser sig
at veere kyllingespyd i buffeten, og tjeneren
er en sod, ung pige, som Christian kender
fra bag kassen i BR. Hun talte med ham om
nogle legetojsfigurer, som han havde med,
og det var han rigtig glad for. "Det var bare
sa fedt! Vi havde veeret pd restaurant alle
fire og alle var glade og tilfredse” siger mor,
mens far tilfojer: "De her ting, de virker altsa
bare pa Christian”.

Kurset er en gave til familierne
De andre foreldre har knap sd mirakulose
historier at berette om. Et par stykker har
forsigtigt neermet sig hjemmeopgaven, og
nogle har slet ikke faet kigget pa den, fordi
ugen har veeret travl. Men alle er de enige om,
at dette kursus er en gave for deres familie.
Efter en kort pause fortsaetter kurset
med en powerpoint-praesentation af dagens
emne. Marianne forteeller om planleegning og
visualisering, mens hun hele tiden traekker
paralleller til sine egne erfaringer som mor
til en dreng med ADHD, der nu er teenager.
"Hvis jeg havde vidst alt det, jeg ved nu, den-
gang min son var lille, sa ville jeg have vaeret
meget lykkelig” siger hun. "Jeg har jo leert
de samme ting hen ad vejen, men det har
taget mig mange dr. | er heldige, for | far
det pa 12 uger!” Efter opleegget er grup-
pen ndet til aftenens "kaffesnak”, som er en
struktureret spisepause, hvor foreeldrene
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fordeler sig ved tre mindre borde, spis
snakker. Denne gang har Sigrid og Maria
lagt sma sedler pa bordene med sporgsmal,
der skal diskuteres, mens der tygges. "Har
jeres forzeldre og venner forstaelse for jeres
barns vanskeligheder?” star der blandt andet.

Dagens ovelse
Tilbage ved det store bord star den pa dagens

den nye information, som de har f3et
under opleegget. Foraeldrene skal tegne en
anvisning, som de kan forestille sig at bruge
derhjemme. Teendstikmaend vokser frem pd
papirerne. Sjovt nok fores pennen alle steder
af mor, mens far kommer med forslag og
humorfyldt kritik af hendes tegnefeerdighe-
der. Teendstikkerne borster teender, setter

Ise, hvor foreeldrene far af‘ogmtoj pa plads og gér i seng uden brok.

Et par foreeldre vover at praesentere deres
visuelle anvisninger, hvilket udloser gode
grin rundt om bordet. Sigrid roser den yderst
visuelle tandborstemund pd taendstikudga-
ven af Christian, der er storre end resten af
hans krop.

Naeste hjemmeopgave

Tilbage er nu udlevering af den nye hjem-
meopgave, "Spejlpapir” og “evaluering af
kursusgangens forlpb”. Hiemmeopgaven
handler om at beslutte sig for en bestemt
rutine omkring en typisk konfliktfyldt situa-
tion, feks. hverdagsmorgen eller sengetid,
og sé lave en visuel anvisning, som skal
proves af derhjemme i ugens lob. Traenerne
beder foreeldrene vaelge her og nu, hvad de
vil arbejde med og skrive det ned. Sa er de
sat i gang. Spejlpapiret er et A4 ark med de
vigtigste pointer fra dagens emne, som det
er meningen, at foraeldrene skal haenge op pa
et spejl derhjemme i badeveerelset, gangen
eller sovevarelset, hvor de ser det ofte.

I starten hed det Koleskabspapir. Men sa
horte jeg, at rodet pd en families koleskabs-
dor ofte afspejler graden af kaos i familien.
Sa der ville den nok drukne i meaengden, da
vi startede med kurset. Men maske er der
nogle familier i Vejle, der nu er ved at have
bedre styr pa koleskabsdoren. Og pa deres
familieliv med ADHD.

Klokken er 19.30 og kurset er slut. Evalu-
eringerne er udfyldt med tilfredse krydser,
og foraeldrene siger farvel. Mens vi kigger
papirerne igennem, sender jeg en taknem-
melig tanke til Trygfonden, fordi de troede
pa dette projekt og gav os den okonomiske
stotte. Ogjeg takker de frivillige traeenere for
deres engagement, ildhu og omsorg for dette
kursus — det geelder bade de to i lokalet og
de andre rundt om i landet. Ma der komme
mange flere i fremtiden— sdvel frivillige for-
eldretraenere som foreeldretraeningskurser.
For det her giver da virkelig mening.

Lidt senere sidder jeg i toget med ét
sporgsmal tilbage i hovedet: "Hvordan cyk-
ler man hjem fra stationen, ndr man ikke kan
fa armene ned”?



