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ADHD STAR FOR

Attention Deficit Hyperactivity Disor-
der. Diagnosen findes i det amerikan-
ske diagnosesystem DSM-IV. ADHD
indebeerer, at der er afvigelser inden
for omrédderne opmerksomhed, aktivi-
tet og impulsivitet.
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"Kan du ikke give mig et par regnestykker? Jeg keder mig!” Sddan lod be-
skeden i telefonen fra Tobias. Nu er Tobias ikke noget almindeligt geni, der
helt igennem mangler udfordringer leeringsmeessigt. Eller er han? Voksen-
vennen, der fortalte om opkaldet og er teet pd Tobias, er i hvert fald meget
i tvivl. Tobias er 8 Gr, har ADHD og er pd vej mod et specialskoletilbud, da
lererne i den almindelige folkeskole fortaeller, at han er meget urolig, ikke
kan koncentrere sig og forstyrrer undervisningen for de ovrige elever. | det
hele taget er Tobias ifelge skolen ikke modtagelig for undervisning, og de
md jeevnligt sende ham hjem.

Jeg synes, det er et bemeerkelsesvaerdigt paradoks, at drengen af egen
frivilie opseger regnestykker som middel til bekeempelse af kedsomhed pd
selvsamme tidspunkt, som leererne siger, drengen ikke er modtagelig for
undervisning.

Der er ingen tvivl om, at drengen har nogle vanskeligheder, men der er
vist heller ingen tvivl om, at den danske folkeskole har lang vej igen, ndr det
kommer til differentieret undervisning.

Netop i denne tid, hvor inklusion er det store mantra, er der i den grad
behov for at kigge pd behovet for differentieret undervisning. Hvis inklusio-
nen skal lykkes, er det basalt, at lzererne finder - eller endda “opfinder” - det
leeringsrum, hvor Tobias finder det interessant at lave regnestykker. Kun pd
den mdde kan Tobias inkluderes i den almindelige folkeskole med succes.

Inklusionstanken, mener jeg, er endog meget vaesentlig, da det modsatte,
nemlig eksklusion er den mest sikre mdde, hvorpd alle mennesker, born som
voksne, starter en nedadgdende spiral, hvor ddrligt selvvaerd oges i takt
med udelukkelse af flere og flere feellesskaber. Det har vores bern hverken
fortjent eller bedt om, og vores opgave er at sikre, at det sker i s@ fd tilfelde
som muligt.

Ndr det er nodvendigt at udskille bern til specialundervisning - og det er
i nogle tilfeelde det eneste rigtige, hvis barnene skal sikres en god og for-
nuftig indleering - er det vores fornemste opgave at sikre en hverdag, hvor
faellesskab ogsd kan opleves positivt, selvom det ikke nedvendigvis er et
feellesskab for de fleste.

Feellesskabet for de fleste skal ogsd veere et godt faellesskab, og det op-
ndr vi altsd kun, hvis de, der er en del af feellesskabet, oplever sig selv som
en succes sammen med de ovrige. Og her ligger en massiv udfordring for
vores leerere, der uden at der er afsat veesentlige midler til efteruddannelse
eller elevtid forventes at kunne lese inklusionsopgaven. Opgaven betyder
indlemmelse af flere seerlige bern som f.eks. Tobias, og det kraever viden og
indsigt for at denne opgave loses. Midlerne er ikke afsat til det. Det bliver
meget spaendende at folge, og jeg misunder bestemt ikke de foreaeldre, der
md laegge born til ovelsen og foler med Tobias og de ovrige born. Hvordan
skal de kunne forklare, at de bare gerne vil leere pd deres egen mdde? Og
hvordan skal leererne fG overskud og begreber til at begribe det med?
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Barn gar det
- hvis de Kan

“Tlook overweight — but | am overweight”
sagde Ross Greene, da han sé dette billede
og demonstrerede dermed den humor og
selvironi, som han ogsd bruger i sine fore-
drag.

AfAnnaFurbo Rewitz og Anne Berg Niel-
sen, projektkonsulenter i ADHD-foreningen

Vivar sd heldige at deltage i Danmarks forste
Level One Training for professionelle med Dr.
Ross Greene i Kebenhavn d. 7.-8. juni 2011.
Den amerikanske bornepsykolog og forsker er
meget anerkendt for sine teorier og metoder,
og han har hjulpet tusindvis af born, familier
og skoler med at lose problemer.

Ross Greene rejser verden rundt og under-
viser i den metode, han har udviklet, som
hedder Collaborate Problem Solving (CPS) -
pd dansk Samarbejdsbaseret Problemlosning.
Metoden er en paedagogisk metode, der hjeel-
per born, der har sveert ved at hdndtere fru-
strationer og udskyde behov og har sveert ved
at omstille sig. Metoden tager udgangspunkt
i, at alle born onsker at gore det godt, og at
de derfor ogsd gor det godt — hvis de kan.
Med andre ord er "darlig opforsel” i form af
uhensigtsmaessig adfeerd fra barnets side et
udtryk for, at barnet mangler de feerdigheder,
der skal til, for at kunne gore det rigtige. Det

vil sige, at barnet allerede er motiveret for at
opfore sig paent, men ikke kan. Almindelige
born kan maske “rette ind og stramme op”,
nar de bliver bedt om at opfore sig ordentligt
eller tage sig sammen. Men for born, der ikke

har de faerdigheder, der skal til, sker der ofte
noget andet: Barnet bryder sammen og bliver
frustreret, ulykkeligt eller aggressivt. Titlen
pa Ross Greenes bog om CPS er da ogsa "Det
eksplosive barn”.



Nar born er eksplosive

Greenes hypotese er sdledes, at "eksplosi-
ve” born far problemer og ender i konflikt,
nar deres manglende faerdigheder stoder
sammen med krav fra omgivelserne, hvor
disse faerdigheder er en forudseetning. Der-
for hjeelper det ikke at skeaelde ud og straffe
disse born— det far de jo ikke udviklet deres
feerdigheder af. Losningen— som hedder Plan
B— erderimod, at man saetter signed og taler
med barnet, nar der er fred og ro, med det
udgangspunkt at finde frem til, hvad denne
adfeerd handler om, hvilke manglende feer-
digheder, der er tale om og hvilke problemer,
der skal findes en losning pa. Herefter finder
man i samarbejde frem til en losning, som skal
proves af. Opskriften lyder simpel, men den
kraever en hel del ovelse at mestre. Men alle
foraeldre og professionelle kan starte med
det samme og dermed veere godt i gang.
"Learning by doing”, som man siger.

Plan A,Bog C

Ross Greene opererer med tre mulige mader
at handtere udfordrende adfaerd pa: Plan A
hvor den voksne bruger magt til at tvinge
sin vilje igennem. Plan B som er den sam-
arbejdsbaserede problemlosning og Plan C
som er der, hvor den voksne vaelger at lade
det glide, som man jo gor en gang imellem.
Han frardder, at man bruger Plan A til udfor-
drende born, fordi deres udfordrende adfeerd
udloses heraf. For det er netop pa grund af
de manglende feerdigheder, at konflikten
overhovedet er opstdet, og gar man videre
med Plan A kan man veere ret sikker pd, at det
naeste der kommer, er en eksplosion.

De tre trin

Plan B bestar af tre trin. Forste trin er empati-
trinnet, hvor den voksne forholder sig neutral,
aben og nysgerrig overfor barnet og udfor-
sker, hvorfor barnet synes lige netop den
situation er svaer (fx at gd i seng). Den voksnes
formal er via barnets svar at opna indsigt i,

hvilke manglende feerdigheder, der ligger til
grund for problemerne (fx at han er bange
for at fa onde dromme). Det andet trin er at
definere problemet-trinnet, hvor den voksne
skal sorge for, at barnet horer og forstar den
voksnes bekymringer omkring problemet (fx
at barnet ikke far nok sovn, og at aftenen gar
med udmattende sengeleegning). Det tredje
trin er invitations-trinnet, hvor der inviteres
tillosninger idet barn og voksen i feellesskab
brainstormer pad mulige losninger, der kan
imodekomme begge parter.

Brillerne kommer forst

Det er dog vigtigt forst at have de rigtige

briller pd, inden man gdr i gang med Plan B.

"Lenses come first”, som Ross Greene siger.

Dvs. briller med et borneperspektiv, der siger:

+ at born gor det godt, hvis de kan

« atderligger en underudviklet feerdighed
bag barnets udfordrende adfaerd, som fx
problemer med at hdndtere skift eller en
lav frustrationsteerskel

+ at vi pd samme made, som ndr et barn
har svart ved at laere at laese, ikke kan
fore problemet tilbage til en fejl i barnets
opdragelse

« at born ikke opforer sig negativt "med
vilje”

+ at barnet skal have hjelp til at styrke
de manglende faerdigheder, sa det kan
udvise en mere hensigtsmaessig adfaerd
og opleve faerre konflikter

Diagnoser er ikke til megen hjzlp

Ross Greene haenger sig ikke i diagnoser.
Hans holdning er, at de ikke er sa&erlig informa-
tive. De kan vaere hjeelpsomme i forhold til at
identificere populationer af born og foraeldre,
som kan finde ud af, at de ikke er alene. Men
barnet skal forstas individuelt. En diagnose
forteeller kun, hvad barnets svage sider er.
Den siger ikke noget om, hvornar barnet har
det sveert eller hvorfor. Han naevner dog, at
medicin ved ADHD kan veere en god losning

i kombination med en paedagogisk indsats.
Derimod gar han langt udenom at udskrive
antidepressivt medicin til born, da man som
oftest ikke har identificeret de manglende
feerdigheder, der forarsager problemerne og
arbejdet med dem.

Fa brillerne pa

Workshoppen med Ross Greene var en spaen-
dende og meget inspirerende oplevelse, hvor
bade hjerneceller og lattermuskler virkelig
kom pd arbejde. Han har lovet os at realisere
en Level Two Training i Danmark og Service-
styrelsen har lovet at arbejde for det. S vi
haber pé at komme med igen.

Vi kan kun opfordre til, at s& mange for-
aldre og professionelle som muligt laeser
Ross Greenes boger, far hans briller pé og
forsoger sig med den samarbejdsbaserede
problemlosning.

Du kan leese meget mere om CPS og
finde materialer pd bade engelsk og dansk
pd Greenes hjemmeside www.livesinthebal-
lance.org

Bawm Wy Cowprm

FORTABT

I SKOLEN

&

Ross Greenes bager

Det eksplosive barn, Forlaget Pressto 2010
(for foreeldre) Fds ogsd som lydbog
Fortabt iskolen, Forlaget Pressto 2009 (for
professionelle).

Kb dit eksemplar i ADHD-foreningens net-
butik www.adhd.dk under "Litteratur - born
og unge”.



ADHD

Vivedidag,at mellem 3-6 % af befolkningen
har ADHD. Det er dermed noget, vi alle stoder
paidagligdageniet ellerandet omfang. Det
kan vaere i skolen, i familien eller i sports-
klubben. Det store sporgsmdl er, hvordan
vi handterer dette, for det er ingen hem-
melighed, at born med ADHD har behov for
ekstra stotte for at nd deres m3l. Arsagen til
dette behov ligger i en raekke store udfor-
dringer, som det enkelte barn i sig selv har
svaert ved at handtere og e&ndre. En raekke
udfordringer, der gor livet alt for sveert for
mange born med ADHD — uanset om de har
faet diagnosen eller ej.

Udfordringer i dagligdagen
ADHD hos born kommer ofte til udtryk gen-
nem problemer med opmaerksomheden og
en hyperaktiv eller impulsiv opforsel, der
gor det sveert for dem at fastholde fokus pa
opgaver eller leg og giver problemer med at
hore efter og folge instruktioner. | det hele
taget har de sveert ved at holde kroppen i
ro og respektere andres graenser og afleese
situationer. Det giver naturligvis gnidninger
i hverdagen, fordi det ofte forer til, at born
med ADHD bliver holdt lidt udenfor bade i
skolen, i familien og til eksempelvis sport.
Vi har som samfund og mennesker en
udfordring i at forhindre denne udelukkelse i
at ske. Malet skulle helst veere, at vi kan favne
oginkludere alle born— bade i skolen, fritiden
og livet i det hele taget. Dermed ikke sagt,
at alle skal ga i folkeskole. Der kan hos den
enkelte elev findes en raekke faktorer, der
gor en specialskole til den bedste losning,
og heldigvis har vii Danmark en reekke gode
specialskoler, hvor der netop er plads til born
med kraftig ADHD. En raekke skoler, hvor der
er plads til, at bade de vilde og stille born kan
veere sig selv uden at fa et uartig-stempel i
panden.

Faste regler og rutiner

Det siger naesten sig selv, at born med ADHD
ikke er fodt uartige. De lever derimod med
en udviklingsforstyrrelse, der kreever forsta-

bade hos de
vilde og de stille bgrn

Mads PederNordbo,
redaktor og kommu-
nikationskonsulent i
ADHD-foreningen.

else og opbakning, og

da et barn med ADHD

ofte oplever nederlag, bade
socialt og fagligt, er et teet
samarbejde mellem familie og
skole nodvendigt for at fa skabt en

feelles forstaelse for barnets vanskeligheder
og den ekstra stotte, der er behov for. En
stotte, der gerne skulle bidrage til at give
barnet en overskuelig hverdag med klare
beskeder, faste regler og rutiner. En hverdag
barnet kan holde ud at veere en del af.

Alle er gode til noget
Alle born, ogsd dem med ADHD, har brug

*  forat vare
gode til noget.
| For born med
ADHD kan det-
te noget bare
vaere lidt sveerere
at finde frem, fordi
de har problemer med
at fokusere og holde sig inden for rammerne.
| 3r lancerer ADHD-foreningen flere kampag-
ner, hvor der netop er fokus pa det med, at
alle er gode til noget. Dette gor foreningen
ud fra en tro p3, at vi ville vinde meget som
samfund, hvis vi var bedre til at laese hinan-
dens signaler. Der eringen born, der direkte




Hvad er ADHD, og hvilke udfordringer giver det for det enkelte barn i hverdagen i forhold
til skole, venner og familie?

har lyst til at fa andre born tilat greede. Derer  rigtigt, ndr ressourcer og viden folger med.

Hvad betyder det at have ADHD?

Nar man har ADHD, kan man ikke
koncentrere sig om noget i samme
grad som andre mennesker kan. Andre
gange kan man slet ikke losrive sig.

+ Folk med ADHD kan f3 et almindeligt
liv med en god uddannelse, venner,
familie og arbejde. Men de har oftest
brug for mere stotte til at nd deres
mal.

+ Mennesker med ADHD er lige sd intel-
ligente som alle andre.

« ADHD skyldes i 80 % af tilfeeldene
arvelighed.

+ 3-6% af alle born og unge har ADHD.
Det er i gennemsnit én i hver skole-
klasse.

+ Ikke alle med ADHD har de samme pro-
blemer. Nogle har f.eks. kun problemer
med opmaerksomheden og er hverken
hyperaktive eller impulsive.

+ Flere drenge end piger far at vide, de
har ADHD. Det skyldes nok, at drenge-
ne er mere urolige end pigerne. Piger
med ADHD er ofte mere stille, fordi
de feks. sidder og dagdrommer, nar
de ikke kan koncentrere sig.

« Flere og flere far i dag diagnosen
ADHD. Det skyldes forst og fremmest,
at man er blevet bedre til at opdage
det. Forhen fik disse born, unge og
voksne ikke den hjeelp, de havde brug
for.

plads til alle, og

o T



Lyd hjeelper bgrn med at laese

Born, der har sveert ved at
lcese eller koncentrere sig,
kan have stor gavn af lydbe-
handling. Familien Dalgaard
er ikke i tvivl om, at meto-
den har gjort en forskel for
deres tre barn.,

Skoledret er skudt i gang, og det er igen
blevet tid til, at bernene skal sidde stille og
koncentrere sig om at fd de smd sorte bog-
staver til at give mening. Og det kan veere
rigtigt sveert — isaer for born med ADHD eller
born, der pd anden vis keemper med at holde
koncentrationen.

Herhjemme anslds det, at det er mellem 3-5
bornihverklasse, der har svaert ved at laese. Det
er ca. 10 pct. af alle folkeskoleborn.

Lydbehandling kan vzere en hjzlp
Lydbehandling er som behandlingsmetode
stadig ikke anerkendt herhjemme, men
metoden har veeret brugt som alternativ
behandlingsmetode til at hjeelpe danske born
siden 1950'erne. Udover at gore det lettere
at leere at leese og oge laesehastigheden,
hjeelper behandlingen ogsd med at skeaerpe
koncentrationsevnen og styrke det enkelte
barns selvtillid.

En af de familier, der har provet behand-
lingen, er familien Dalgaard, som har tre born,
der alle har haft meget sveert ved at laese, kon-
centrere sig og sidde stille. Rasmus pa 10 ar
og Emilie pd 11 ar har faet stillet diagnosen
ADHD, mens Mikkel pa 13 ar har ADD (ADHD
uden hyperaktivitet) Alle tre born far medicin,
men lydbehandlingen har gjort det lettere at
fa bogstaverne til at give mening, lyder det.

"Seerligt Mikkel har virkelig haft sveert ved at
laese. Vi treenede og treenede, men han havde
bare helt ekstremt sveert ved det. Til sidst var det

sadan lidt "sidste udvej”, sa vi taenkte, hvorfor
ikke give lydbehandling et forsog, sa kunne vi
i det mindste se os selv i spejlet og sige, at vi
havde provet alt,” fortaeller Lis, der blev over-
rasket over,at han relativt hurtigt gjorde frem-
skridt med leesningen. "l starten leeste han 39
ord pd to minutter, men ved sidste laesetest
efter seks maneder, kom han op pa 143 ord pa
to minutter.”

Vilde lyde skarper horesansen

Lydbehandling er som behandlingsmetode
oprindeligt udviklet af danskeren Christian
Adolf Volf (1894-1967). Han var son af meje-
rist Chresten Adolf Volf og den kendte danske
smakageproducent Karen Volf. Volfs teori gar
ud pd, at man skal traene eller genoptraene
horelsen ved at lytte til nogle saerlige lyde i
ca.5 min. hver eneste dag. Lydene skal veere
komplekse og kraevende at lytte til. Hvor
feks. lyden af havets bolger falder rytmisk
og forudsigeligt, gor Volfs lyde det mod-



"Forlobet har veeret rigtigt fint. Bernene har
ikke gjort vrovl, selvom de skulle have stem-
megafler pd hovedet og starte dagen med
maerkvaerdige lyde i et par heretelefoner,”
Sfortaeller Lis Dalgaard, hvis tre born alle er
blevet meget bedre til at laese og koncen-
trere sig, efter de er startet i lydbehandling.

satte. Lydene er kaotiske og tilfeeldige. Som
bolger, der kommer fra alle verdenshjorner
pa én gang - og med tilfeeldige intervaller.
Det betyder, at orerne og hjernen hele tiden
skal reagere, og det, mente han,er med til at
skeerpe horesansen, der bliver mere "tolerant”
eller "rummelig” i takt med treeningen med
at hore de specielle lyde. Horelsen aendrer
sig og kommer i balance - det vil sige, at
hojre og venstre ore kommer til at hore det
samme, hvorved de blokeringer, der kan fore
til koncentrationsbesveer eller laesebesvaer
formindskes eller helt forsvinder.

Lis Dalgaard, der ikke vil gore sig klog p3, hvad
der er op og ned pé Volfs teori, er overrasket
over, hvor lidt bornene har brokket sig over at
skulle lytte til de aparte lyde. "Der har da veeret
lidt brok af og til, men det er forbavsende lidt,
de har sagt til det, og det overrasker mig, for
det er ikke ligefrem behagelige lyde at hore
pa. Men det er som om, de selv kan maerke,
at det gor noget godt for dem,” siger hun og
tilfojer, at det vigtigste for hende er, at hun kan
konstatere, at behandlingen hjeelper.

5 minutter hver morgen

Ud over lobende tjeks og konsultationer hos
lydbehandler Helle Hjardemaal Holfort har
alle tre born i en periode pa ca. et halv ar
skulle lytte til lyd 5 minutter hver morgen
med efterfolgende hvil.

Netop konsekvent at satte tiden af, er da
ogsa alfa og omega, hvis forbedringerne skal
opnds, mener Lis Dalgaard. "Det kan jo vaere
svaert for mange bornefamilier at finde den tid
hver dag - ogsa i ferier og i weekender, hvor det
kan opleves som ret irriterende og besveerligt.
Derfor valgte vi ret bevidst at gennemfore et

lydbehandlingsforlob med et barn af gangen.
Man skal fra starten beslutte sig for at legge en
helhjertet indsats og veere indstillet pa forlobet
- 0gsa ndr det er ferie, og det er knap sa sjovt
at starte dagen med,” siger hun.

| dag er alle tre born er glade for at leese.

Lydbehandling hvornar?
- Leesebesvaerfordblindhed: Barnet har sveert
ved at opfatte bogstavernes lyd og form.
Leeser langsomt og tevende, har sveert ved
at huske det leeste eller genkender ikke sma
ord som den, det, der, hvem, hvad, hvor, ud,
du, han og hun.

- Stavebesvaerforddev eller lyddov: Barnet
har sveert ved at hore bogstavernes lyde. Kan
bytte rundt pd bogstaverneiet skrevet ord. Har

problemer med at seette stavelser sammen til
ord,ellerkan ikke hore ords endelser. Har svaert
ved at fa overblik, ndr der skrives.

-Koncentrationsbesvaer - darlig korttidshu-
kommelse: Barnet har problemer med at sortere
lydene i et rum og opfanger i stedet foralle lyde.
Det kan betyde, at kollektive beskeder, og det
leerte glemmes. Har maske veeret leenge om at
leere feks.hojrefvenstre, klokken og reekkefolgen
pd ugedage (laes mere pd Lydbehandling.dk).

-Indleeringsproblemer, lydfolsomhed og ndr
det hele bare er svaert.

7 skarpe til lydbehandler Helle Hjardemaal
Holfort fra Greve. Hun er del af lydbehand-
lerforeningen Lydbehandling.dk, som gen-
nem drene har givet mere end 15.000 born
lydbehandling.

Il 2




Hvordan virker lydbehandling?
"Lydbehandling handler primaert om at opti-
mere evnen til at modtage information via
horelsen. Lydbehandling virker, fordi man
traener horelsen og opmaerksomheden via
den daglige traening. Nar orene horer opti-
malt ogibalance - samtidig med, at hjernen
bliver bedre i stand til at modtage det horte,
bliver modtagerforholdene bedre og dermed
fungerer indlaeringen bedre.”

Kan et stykke klassisk musik og et par
horetelefoner ikke vaere lige sa godt?

"Nej det mener jeg ikke. Jeg er overbevist om,
at arsagen til, at Volfs lyde virker sd godt er,
at de er skaeve, bombarderende og specielt
svingende og udfordrende. Det kraever mere
af orene og hjernen at hore disse lyde.”

Kan alle born med

indlaeringsproblemer hjalpes?

"Ja, stort set, det viser sig at over 9o pct. af
dem, som bliver sat i gang med treeningen
efter en test, og som overholder traeningen
efter anvisning, oplever en betydelig endring
iindleringen.”

Hvad skal man selv gore?

"Det kreever, at man horer lyden dagligt efter
aftale i en periode pa 7 - 9 mdr. og at man
treener samtidigt, dvs. feks. laeser eller over
dagligt, sa det falder godt i trdd med skolen.”

Har du haft klienter, du matte opgive?

"Det sker desveerre indimellem, at barnet ikke
vilhore lydene ogleller foraeldrene opgiver at
fa barnet til at hore lydene og derfor stopper

i forlobet. Og her opnds det onskede resultat
nok ikke. For de familier, som far traeningen
med lyden til at fungere, er det ca. 5 pct.,
hvor lyd ikke hjeelper.”

Skal man selv tro pa,

at det virker for, at det virker?

"Nej, for det er selve traeningen af horelsen,
der virker. Men jeg er overbevist om, at hvis
man selv tror pa det, man gor, og samtidig
folger eendringerne sort pd hvidt, sé har det
i sig selv ogsa en positiv virkning.”

Kan lydbehandling ogsa hjalpe voksne?
"Ja, voksne har ogsa gavn af at fa lyd, men der
vil veere forskel pa, hvad man kan forvente i
forhold til horelsen afhaengigt af alder. Sam-
tidig skal man veere indstillet pa at treene.”



Et vaerdifuldt
redskab

AfJacob Porse, Uddannelsesavisen

Mange boger og internetsider henvender sig
til unge, der soger inspiration og viden om
det traditionelle uddannelsesomrade. Men
for unge med seerlige behov og disse unges
foreeldre og vejledere har det veeret sveert
at fa et samlet overblik over muligheder og
rettigheder. Det tomrum udfylder "Uddan-
nelsesbogen” for unge med saerlige behov.

Bogen udkom forste gang i 2011 og blev
modtaget med dbne arme, fortaeller udgiver
Kim Ingwersen.

"I forbindelse med vores arbejde med
uddannelsesmessen for unge med seerlige
behov, Ud i Fremtiden blev viopmaerksomme
pa, at der var et behov for en bog, der hen-
vendte sig til de unge, der soger ungdomsud-
dannelse uden for det traditionelle system,”
forklarer han. "Det kan veere rigtig sveert
for de unge, deres foreeldre og vejledere at
finde rundt i systemet. Det bliver lettere med
Uddannelsesbogen for unge med seerlige
behov, og vi har da ogsa faet meget positiv
feedback.”

Alle unge med saerlige behov har et rets-
krav pd at fa tilbudt en seerlig tilrettelagt
ungdomsuddannelse, men hvem er ansvarlig
for hvad? Hvor henvender man sig— og hvil-
ken institution passer bedst til den enkelte
unge? De sporgsmal og mange flere kan man
finde svar pd i "Uddannelsesbogen” for unge
med saerlige behov.

Formalet med bogen er at give en sam-
menheangende beskrivelse af den seerligt
tilrettelagte ungdomsuddannelse. Bogen
goriden forbindelse en del ud af at beskrive

—for unge
med swrlige belion

procedurer og rettigheder/pligter, ligesom
den ogsad gennemgar de tilbud, der ligger
teettest op ad ungdomsuddannelsen — fx
EGU og produktionsskoleforlob. Endelig fun-
gerer bogen ogsd som opslagsvark over et
stort antal af de institutioner, der tilbyder
uddannelsen.

"Det er vores hab, at vi med denne bog
kan bidrage positivt til et storre overblik over
dette uddannelsesomrdde og gore det til
en nemmere opgave at fd den unge i gang
med det forlob, der passer bedst,” siger Kim
Ingwersen.

Bogen udgives af Forlaget KSI AS og kan
kobes pd www.ua.dk, ny udgave udkommer
i september 2011




hunde har ADHD

Nar du leeser denne bog, tor jeg godt love dig, at du griner hojt flere gange
undervejs. Du bliver fyldt med keerlige og varme folelser af forstaelse og
overbaerenhed. Du kan naesten ikke vente med at dele bogen med andre.

"Alle hunde har ADHD” er en helt igennem genial bog, der ved hjeelp af
skonne billeder og preecise tekster af velkendte hverdagssituationer med
menneskets bedste ven giver et bud pd, hvordan ADHD opleves indefra.

ADHD ER sveert, men denne bog gor det nemmere at forklare og forstd
ADHD. Bogen viser, at der ogsa folger sarlige kompetencer med ADHD.
Kompetencer, der kan udfoldes, ndr omgivelserne giver mulighed for det.

Jeg hdber, at den keerlige og varme folelse af forstaelse, overbeerenhed og
stolthed, der ligge i denne bog, vil nd ud til rigtigt, rigtigt mange.

Genial bog. Lees den og del den!

Jette Myglegaard, formand for ADHD-foreningen

"Alle hunde har ADHD” er en dejlig, varm bog, der med humor og indsigt giver
leeseren introduktion til hvad ADHD er, og ved endt laesning er man ikke i
tvivl om, hvor stort et potentiale, der findes hos de born, unge og voksne,
der har ADHD. Bogen udgives af ADHD-foreningen, og den kan kobes via
online-butikken pa vores hjemmeside www.adhd.dk




Kgbenhavns

specia

AfAndersDinsen

Kebenhavns kommune har vedtaget en spe-
cialreform, der skal sikre, at flere born kan
rummes i folkeskolerne og almindelige insti-
tutioner. Den vind blaeser over hele landet,
mange steder som egentlige spareovelser,
der blandt andet gér hardt ud over born med
ADHD, som ofte ikke leengere kan fa den
stotte og skoletilbud, som de har brug for.

Det lader dog til at Kebenhavn griber
opgaven lidt anderledes an: Kebenhavns
specialreform imponerer ved at indeholde
betydelige investeringer pa omradet.

Jeg satte mig for at hore lidt mere om de
fine udmeldinger og jeg fik en aftale om et

Salamanca Erklaeringen

| 1994 blev der afholdt verdenskonfe-
rence om specialundervisning i Sala-
manca i Spanien. Som afslutning pa
konferencen vedtog man et dokument,
der siden er blevet kendt som Salaman-
ca Erkleeringen. | den stdr der blandt
andet: "De, der har serlige uddannel-
sesmaessige behov, skal have adgang
til almindelige skoler, som skal veere i
stand til at imedekomme deres behov
ved at anvende en paedagogik, der er
centreret omkring det enkelte barn.”

Og videre: "Almindelige skoler, som
har denne inklusive orientering, er det
mest effektive middel til at bekeempe
diskrimination, skabe trygge feelles-
skaber, bygge det inklusive samfund og
opnd uddannelse for alle; desuden giver
de langt de fleste born en ordentlig
uddannelse og foroger dermed hele
uddannelsessystemets effektivitet og
ressourceudnyttelse.”

Salamanca Erklaeringen er det vig-
tigste ideologiske og politiske grundlag
for den inklusionspolitik, der arbejdes
med over hele landet.

Lees hele erkleeringen pd Undervis-
ningsministeriets hjemmeside: http://
pub.uvm.dk/1997/salamanca.pdf

interview med borne- og ungdomsborgme-
ster Anne Vang (S).

Hvordan giver vi bornene

de bedste muligheder?

Anne Vang bliver hurtigt revet med, da jeg
har stillet mit forste sporgsmal - det er dej-
ligt, at der findes politikere, der er optaget af
det, der betyder allermest for mig: Hvordan
vi giver born med seerlige behov de bedste
muligheder for at fd gode liv og veere en del
af feellesskaberne i samfundet.

Det er det som Salamanca Erkleeringen
handler om: Bekaempelse af diskrimination
overfor born med saerlige uddannelsesmees-
sige behov ved at der bliver lavet bedre
muligheder for dem i de almindelige skoler.
Det er 17 dr siden den blev skrevet, og jeg
spurgte Anne Vang, hvorfor denne reform
forst kommer nu? "Jeg vil ikke skyde med
skarpt pa mine forgaengere, men emnet har
nok ikke haft politisk fokus i Kebenhavn,”
svarede hun. Til gengeeld oplever hun meget
bredt fokus pd emnet nu. Men det var dog
ikke Salamanca Erklaeringen eller en saerlig
ideologi, der oprindelig 13 bag initiativet,
baggrunden var en okonomisk udfordring: En
stigning i udgifter og antal born, der sendes
i specialskoler.

Succesfuld inklusion

Den okonomiske dagsorden synes dog i de
officielle udmeldinger at veere skubbet i bag-
grunden, og Anne Vang fremhaever, at der i
dager opstdet en bred interesse i at fa born
til at veere en del af de almindelige faellesska-
ber og bidrage til, at de far et godt liv pa den
made, frem for at tilbyde dem specialskoler:
"Der er mange born, der kan profitere af at
veere i det almene skoleomrdde, og det er dét,
specialreformen handler om. Vivil succesfuld
inklusion. Ideologien bag er, at vi skal se p3,
hvad disse born faktisk kan - ikke p3, hvad
de ikke kan.”

Der er graenser for inklusion: "Der er
nogle born, hvor man ikke kan have dem
i det almene. Der er born, der far angst af
det, hvis udvikling bliver sat i st eller hvor
de giver for megen uroiklassen,” forklarede

Anne Vang. For de born vil man g efter "mest
mulig inklusion i et specialtilbud”.

Det eren bredt vedtaget reform, og Anne
Vang forteller, at det har veeret vigtigt at fa
viden fraandre parter: Handicaporganisatio-
nerne og medarbejderne. "Det er vigtigt, at
politiske reformer har afsaet i virkeligheden,
hvis det skal have reel gennemslagskraft.”
Og maske iseer pd dette omrdde, hvor det

on

"handler om at a&endre maden folk taenker pa”.

Bekymret over debatten
Anne Vang er dog bekymret over den natio-
nalpolitiske debat, som hun synes skaber en
hadsk stemning overfor born med seerlige
behov. Hun naevner, at foreeldre kan gore en
stor forskel i debatten om born med saerlige
behov, men det kreever, at vi far fiernet tabuer
og bliver bedre til at tale eerligt om tingene.
Selvom reformen har bred tilslutning i
Borgerrepraesentationen, sa stemte de Radi-
kale ikke for. Kasper Johansen (R) forklarer
hvorfor: "Det har veeret vigtigt for os, at alle
skoler fik samlet og koordineret deres arbejde
med specialborn. Vi er glade for aftalen. Men
lige praecis de penge, der skal give skolerne
enkickstart pa stottetimer og specialpeeda-
goger skal findes udenfor aftalen. Der er et
forkert signal at sende til de 55 folkeskoler,
som vi beder om at andre deres struktur.”

Fakta om reformen:

« Socialdemokraterne, SF, Enhedslisten,
Konservative, Venstre og Dansk Fol-
keparti stdr bag reformen

« Der er bevilget 19,2 millioner kr. til
efteruddannelse af leerere og paeda-
goger

+ Derer bevilget 28 millionerkr. til anseet-
telse af flere smabornspsykologer

« 28,8 millioner saettes af til ekstra
paedagoger pa fritidsomradet

+ 6 millioner skal bruges pd indretning
af skolerne

« Tidlig indsats er et centralt element
i reformen

Ireform



Konstitueret direktor
Camilla Louise Lydiksen

Direktgrens klumme

Keere mediem

Velkommen til et aktivt 2. halvar. Jeg glee-
der mig til at gennemfore et stigende antal
aktiviteter med plads til forskelligheden hos
alle jer medlemmer. Det er mit hab, at du vil
bidrage pd den made, der passer dig bedst.

Vores aktiviteter

Vilagde ud med en uges sommerlejr i august
for born med ADHD og deres familier. Det var
en fantastisk uge, og vi har faet rigtigt mange
positive oplevelser og tilbagemeldinger med
os hjem. Jeg forventer, at vi gentager denne
succes naste ar.

Den 31. august holder vi for forste gang
et symposium, der retter sig mod psykia-
terne. Fokus er diagnosticeringsredskaber
til voksne med ADHD inspireret af Sandra
Kooij og hendes mangedrige erfaringer fra
arbejdet med voksne med ADHD.

De efterfolgende to dage (1-2. september)
afholder ADHD-foreningen for 15. gang den
nationale ADHD-konference pa Hotel Nyborg
Strand. Temaet i ar er "Tryk pa ADHD” og
konferencen byder pa anerkendte danske
og udenlandske specialister pd bade borne-,
unge- og voksenomradet. Derudover satter
vi fokus pa inklusion og de kommende udfor-
dringer, vi forudser pa skoleomradet. Forende
inklusionseksperter deltager i paneldebat-
ten. Det forventede output er udvikling og
offentliggorelse af ADHD-foreningens egen
inklusionspolitik.

Vifolger op med at sende en oplysnings-
bus ud til 6 kommuner (Bornholm, Horsholm,
Koge, Rebild, Fredericia og Faaborg-Midtfyn),
hvor vi afholder meder med politikere og
skoleledelser med det formdl at abne dorene
for den brede offentlighed. Bussen korer fra

uge 37. Du er mere end velkommen til at
deltage. Folg med pd www.adhd.dk.

Og sa gér det los med de danske skoler, nar
viiuge 37, den officielle ADHD-uge, sender
Vild og Stille kampagnemateriale ud til alle
de tilmeldte indskolingsklasser i Danmark.
Materialet er mélrettet skoleleererne, skole-
bornene og foreeldrene. | samme uge vil vores
mange frivillige byde ind med aktiviteter
rundt om i hele Danmark.

Igennem de naeste 6 maneder skal vi lige-
ledes fortsaette de projekter, som vi har arbej-
det med igennem en laengere periode. Vi har
arbejdet med foreeldretraening til familier med
ADHD, kurser til voksne om mestring af ADHD,
fastholdelse af unge med ADHD i job og har
sammensat en uddannelse og en hdndbog for
stottepersoner til voksne med ADHD.

Vores oplysningspligt

For blot fa &r siden kendte kun en mindre del
af befolkningen til ADHD. Man havde diagno-
sen DAMP, men hvorfor blev det pludseligt
til ADHD, og hvorfor er der nu sd mange,
der far diagnosen? Spergsmal om ADHD og
sporgsmal til foreningens virke stoder vi pa
dagligt i ADHD-foreningen, og hver dag giver
vi vores bedste svar - baseret pd erfaring og
videnskab. Det er netop derfor, at jeg onsker
flere medlemsrettede aktiviteter, som dem
vi gennemforer de naeste 6 maneder.

Den kommende periode bliver en spaen-
dende udfordring for foreningen. Vi skal for-
andre os mod at blive en mere medlemsori-
enteret forening, og vi skal tage ansvaret
for sagligt at udbrede kendskabet til ADHD
over for befolkningen, sponsorer, politikere
og andre interessenter.




NY SOCIALRADGIVER

Praesentation af mig selv

Jeg hedder Susanne Obel Frydkjaer, er 45 ar
ogbosiddende i Tornby, Vendsyssel med min
familie. Siden starten af juni 2011 har jeg
vaeret ADHD-foreningens nye socialradgiver.

Jeg er uddannet kontorassistent i en pri-
vat virksomhed i 1987 og socialrddgiver fra
Aalborg Universitet i 1994. | 2006 har jeg
afsluttet en 2 drig supervisoruddannelse hos
Albatros i Aarhus.

Siden 1994 har jeg udelukkende arbej-
det indenfor arbejdsmarkedsomradet, dvs.
den lovgivning som i dag henhorer under
Jobcentrene. Jeg har beskaeftiget mig med
kontanthjelp og de seneste mange ar har
mine primaere arbejdsomrader veeret inden-
for sygedagpenge, revalidering, fleksjob, for-
tidspension, rdd og vejledning generelt og
arbejdsfastholdelse.

Jeg har veeret ansat i forskellige nord- og
sonderjyske kommuner og har derfor et ind-
gdende kendskab til den kommunale verden
og deres handlemuligheder.

De senere ar er det blevet meget tydeligt,
at der sker kommunale stramninger og det
betyder, at flere og flere borgere oplever, at
de ikke synes, de far den hjeelp de har behov
for eller maske endda ret til. De kommunale
sagsbehandlere er tidsmaessigt presset. De
har mange administrative opgaver at vare-
tage, og konsekvensen heraf er, at sagsbe-
handlerne bruger op til 80% af deres tid pa
administrative opgaver og kontrolopgaver,
som ikke direkte kommer borgeren til gode.

Derfor oplever mange borgere, at de ikke
kan fa den rddgivning, som de har behov for
eller de oplever at blive sendt rundt fra den
ene sagsbehandler til den anden, uden méske
at fa et svar pa deres sporgsmal. Ofte vil
mange borgere ogsa veere tilbageholdende
med at stille sporgsmal til den kommunale
sagsbehandler, idet borgerne er bange for
at komme til at sige noget "der kan skade
deres sag”.

De har brug for en uvildig radgiver, hvor
det er tilladt at sige alt og sporge om alt!

Min opgave er netop at veere en sadan
radgiver. En radgiver som medlemmerne
kan henvende sig til med alle de forskellige
sporgsmal, | matte have. Jeg har tavsheds-

——

pligt ogintet af det, | fortaeller mig, kommer
videre eller bliver "brugt imod jer”.

Selvom jeg som naevnt har et fagligt eks-
pertise-omrade indenfor Jobcentres omrade,
betyder det naturligvis ikke, at jeg alene kan
svare pa sporgsmal indenfor dette omrade.
Jeg vil forsoge, at besvare alle de sporgsmal
jegkan, og det jeg ikke pd stdende fod ved, vil
jegundersoge i det omfang, det nuer muligt.

Foreningen har en meget informativ
hjemmeside, hvor | kan finde et svar pa
mange af jeres sporgsmal. Men er det ikke
muligt, er Imeget velkommen til at ringe til
mig eller maile til mig.

Jeg treeffes mandag fra kl. 16-19 og ons-
dagfrakl. 16-18 pa telefon 53 11 21 68.

Sporgsmal kan mailes til adressen social-
rdg@adhd.dk eller via foreningens hjemme-
side.

Der kommer mange sporgsmali min mail,
men jeg besvarer dem i den raekkefolge, de
kommer. S& det kan desveerre betyde, at
jeg ikke far svaret sd hurtigt, som | maske
kunne onske det. Det samme er geeldende
for telefontiden. S& af hensyn til de ovrige
medlemmer vil jeg opfordre til, at det bliver
kortere samtaler s, s mange som muligt
kan komme igennem til mig.




Den 1.se
-Septemb
ADHD-skrabelo

born med ADHD

Skrabeloddet

kan bl a. k
adhd,dk R

Hvi
odgedu.SkU”e have |
kan k rvidere, tiener
f§ JOdS”takte Birgit L
ertilsendt, Skri

serer tillid, samme
Vi hber, mangeV
ket.

|lobet af september vil vi kunne prae-
sentere arets ADHD-smykke i vOres
onlinebutik. smykketeri 3¢ formet af
tre ringe pa en snor- Ringene symboli-

Lod 25 kr.

SKRAB

er 20 o o
p der1' 1 frigives 3rets
»deriar har fokys b3

koster 2

) 5 kr.

, netbutikkenp;gsvtvkwog
W.

. FL

i ¢ 4
u5krﬁparfl(§j§5 ’ e S re "0 3

ovendah| for 5 ' ' . il
vtilbl@aijzddkt . Danéﬁrks I&H a e \Sﬂg

Gégad E co
lﬂrd:;’z?rlegﬂde, Sgn§$ LIN E
il 2011 ki 1. l;nrg '
bk |.‘,r__.,,_.,“""m“'r - - 0

SPODSQI-&I.%F"WH._,'_ =

Casanta
o TSl

nhold og tilpasning:
i| f3 gleede af smyk-

7umba i Zonderborg: For 3. ar i traek
seetter ADHD-foreningen Sonderborg
gang i ggaden i Awareness-ugen.
Mad os ved Skoringen |prdag den 24.
september mellemkl. 10-13.1 3r seetter
vi fokus p& ADHD med rekordforsoget:
»Danmarks lengste ZUMBA FITNESS
LINE”. Har du lyst til at deltage, sa kig
forbi kl. 11.30



ADHD-foreningens kursuskatalog

efterar 2011

Der gennemfares kurser
inden for en masse spaen-
dende omrdder som f.eks.
forceldretraening, barn og
unge, problemlasning, par-
forhold og konflikthdndte-
ring. Der er masser at veelge
mellem.

Under hvert kursus og hver
temadag kan du se, hvem
det enkelte arrangement
henvender sig til og lcese
om madlgruppe, tid og sted.
Tilmelding opdatering af
kurser og temadage sker via
www.adhd.dk

Kursus 24-11:
Mindfulness

Malgruppe: Foreeldre, der har born med ADHD
eller andre funktionelle forstyrrelser i alderen
5- 184ar.

Indhold: Mindfulness betyder at veere
opmaerksom pd en bevidst made i det aktu-
elle ojeblik uden at domme. En stor del af
tiden bliver vi styret af den strom af auto-
matiske tanker, der konstant gar gennem
vores hoveder. Vi kommer til at identificere
os med tankerne, vi vurderer os selv, sam-
menligner os med andre og kan styres af
tanker om usikkerhed og angstelighed. Nar

vi gennem Mindfulness treenes i at vaere
opmerksomme pd en dben made og give
slip pa vores tilbojelighed til at bedomme og
evaluere, kan vi give slip pa at veere fastlast
af ubevidste automatiske tanker.

Tid og sted: Kursus 24 starter fredag d. 9. sep-
tember og slutter sondag d. 11. september
kl.ca. 14:00.Kurset holdes pd Trinity Hotel &
KonferenceCenter, Gl. Feergevej 30, Snoghoj,
7000 Fredericia.

Pris: 4.700 kr. pr. deltager inklusiv 2 overnat-
ninger, forplejning og kursusmateriale.
Undervisere: Hamid Bakshs og Anne Kirstine
Andersen.

Kursus 25-11 og kursus 34-11:
Mit nydiagnosticerede barn
med ADHD (dobbeltkurser)

Malgruppe: Foreeldre til born og unge, som
for nylig har féet diagnosen ADHD. Medlem-
mer af familienetvaerket er ogsa velkomne
pa kurset.

Indhold: Kurset har til formdl at introducere
ny viden og nye muligheder for de foreeldre,
som for nylig har faet diagnosticeret deres
barn. Eksperter ved meget om ADHD, men
foraeldre skal kunne anvende og bruge denne
viden. Kurset seetter viden og anvendelighed
ind i et samspil. Kurset slutter med, at for-
aldrene udarbejder punkter til deres hjem-
medagsorden.

Tid og sted: Kursus 25 starter fredag d. 16.
september kl. 18.30 og slutter d. 18. sep-
tember kl. ca. 14:00. Kurset holdes pa Hotel
Scandic Bygholm Park, Schiittesvej 6, 8700
Horsens.

Kursus 34 starter fredag d. 11. november k.
18.300g slutter d. 13.novemberkl. ca. 14:00.
Kurset holdes pd Trinity Hotel & Konferen-
ceCenter, Gl. Feergevej 30, 7000 Fredericia.
Pris: 4.700 kr. pr. deltager inklusiv 2 overnat-
ninger, forplejning og kursusmateriale.

Undervisere: Allan Hvolby, Inge Louv, Jan
Have Odgaard, Trish Nymark, Hanne Mad-
sen, Merethe Helvig Moller.

Der er 4 undervisere pa hvert kursus.

Kursus 26-11:
Samarbejdsbaseret

problemlosning

Malgruppe: Foraeldre til sma og store born
med ADHD, der har vanskeligheder omkring
fleksibilitet, tolerance, kommunikation og
problemlosning. Medlemmer af Familienet-
veerket er ogsa velkomne pa kurset.
Indhold: Malet med kurset er at give delta-
gerne en forstaelse for bornenes vanskelighe-
der,som kan danne grobund for en anden og
ny tilgang til opdragelse og kommunikation.
Deltagerne kan fa redskaber i samarbejdsba-
seret problemlosning til at skabe en mere
rolig og stabil dagligdag.

Tid og sted: Kursus 26 starter lordag d. 17.
september kl. 10:00 til 16:00 og lordag d. 29.
oktober kl. 10:00 til 16:00. Kurset holdes pa
Hotel Scandic Odense, Hvidkeaervej 25, 5250
Odense SV.

Pris: 3.500 kr. pr.deltager inklusiv forplejning
og kursusmateriale.

Underviser: Jenny Bohr.

Kursus 27-11:

OVERTEGNET og

kursus 36 - 11:

Konflikthandtering

i familierne |

Malgruppe: Foreeldre til bade sma og store
born med ADHD. Medlemmer af familienet-
veerket er ogsa velkomne pa kurset.
Indhold: Kurset vil give indsigt i, hvad konflik-
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terer.Det er meget generelt, fordi konflikter
er en del af alt menneskeligt samveer. Men
hvordan kommer man til at rumme kon-
flikter? Kan man treene egen talmodighed
og forstaelse, nar man star midt i orkanens
oje? llobet af kurset vil | skulle arbejde med
jeres konkrete erfaringer i ovelser og diskus-
sioner. Qvelser, hvor vi prover at handtere
konflikter eller tale om, hvordan | oplever
konflikterne. Ved kursets afslutning bevaeger
viosigen’opi helikopteren’med henblik pa,
at seette konflikthdndteringindien fremtidig
ramme for jer. Deltagerne vil fa indsigt i samt
treene med en veekstmodel. Modellen tager
udgangspunkt i en veerdsaettende tankegang,
der skaber motivation for forandring.

Tid og sted: Kursus 27 starter fredag d. 23.
september kl. 18.30 og slutter sondag d. 25.
september kl. ca. 14:00.Kurset holdes pd Tri-
nity Hotel og KonferenceCenter, Gl. Feergevej
30, 7000 Fredericia.

Kursus 36 starter fredag d. 18. november kl.
18.300g slutter sondag d. 20. novemberkl. ca.
14:00.Kurset holdes pa Hotel Scandic Odense,
Hvidkaervej 25, 5250 Odense SV.

Pris: 4.700 kr. pr. deltager inklusiv 2 overnat-
ninger, forplejning og kursusmateriale.
Undervisere: Jan Bjerregaard, Jan Have Odga-
ard og Merethe Helvig Moller.

Kursus 28-11:
At fa sit parforhold til
at trives med ADHD

Malgruppe: Kurset er primeert for alle for-
xldre, der onsker at genoplive parforholdet
som det baerende i foraeldreskabet, men alle
er naturligvis velkomne.

Indhold: Foreeldreskab kan slide pé parfor-
holdet. Nar foraeldreskabet ogsa skal holde
til de seerlige udfordringer, som et eller flere
born med ADHD giver, kan det veere sveert
at dyrke parforholdet som en vigtig bastion,
fordidet kan drukne i uenigheder om opdra-
gelse, bekymringer om nutid og fremtid og
en nodvendig og kontinuerlig udvikling af
foreeldreskabet. Kurset setter fokus pa de
ressourcer der er eller var i parforholdet som
en positiv kraft i dagligdagen.

Tid og sted: Kursus 28 starter fredag d. 23.
september kl.18.30 og slutter sondag d. 5.
september kl. ca. 14.

Kurset afholdes pa Trinity Hotel & Konferen-
cecenter, Gl. Feergevej 30, 7000 Fredericia.
Pris: 4.700 kr. pr.deltager, inklusiv 2 overnat-
ninger, forplejning og kursusmateriale.
Undervisere: Hamid Bakshs og Anne Kirstine
Andersen.

Kursus 29-11:
Born, unge og
sociale relationer

Malgruppe: Foreeldre som onsker inspiration
til at styrke deres borns sociale relationer.
Medlemmer af familienetvaerket er ogsa
velkomne pad kurset.

Indhold: Mange born oplever sig selv som
ensomme, og det geelder i seerdeleshed born
og unge med ADHD. At opleve sig selv som
ensom kan haenge sammen med at se sig
selv som anderledes end andre, men det kan
ogsa hange sammen med vanskeligheder
med at etablere betydningsfuld kontakt til
andre.Born og unge kan godt opleve sig selv
som ensomme, selvom de tilsyneladende
er en del af en gruppe. Uanset drsager til
folelsen af ensomhed er det nodvendigt at
barnet/den unge kan skabe, indgd og forsta
sociale relationer med andre. Det er faktisk
en ganske kompliceret proces og kraever en
reekke feerdigheder, der er rigtig sveere for
born og unge med ADHD. Samtidig skifter
det sociale omdrejningspunkt fra foraeldre til
venner, som bornene vokser, og derfor kan
det veere nyttigt at understotte og udvikle de
store borns faerdigheder i at begd sig socialt.
Men hvordan kan man som foraeldre veere
hjaelpsom i denne proces? Kurset er et tilbud
til foreeldre om at fa udviklet egne idéer til at
understotte deres borns og unges kompe-
tencer ud fra konkrete eksempler fra praksis.
Tid og sted: Kursus 29 starter fredag d. 30.
september kl. 18.30 og slutter sendag d. 2.
oktober kl. ca. 14:00. holdes pa Trinity Hotel
& KonferenceCenter, Hvidkaervej 25, 5250
Odense SV.

Pris: 4.700 kr. pr. deltager inklusiv 2 overnat-
ninger, forplejning og kursusmateriale.
Underviser: Jenny Bohr.

Kursus 30-11:

Konflikthandtering Il

Malgruppe: Forzeldre til bade sma og store
born med ADHD. Medlemmer af familienet-
veerket er ogsa velkomne pa kurset.
Indhold: Kurset er en opfolgning pa kurset
"Konflikthandtering I”. Kurset vil uddybe
kendskabet til konflikthandtering med man-
ge flere losninger og konkrete traeningsred-
skaber samt ovelser.

Tid og sted: Kursus 30 starter lordag d. 8.
oktoberkl. 10:00 og slutter sondag d. 9. okto-
berkl. ca. 14:00.Kurset holdes pa Trinity Hotel
& KonferenceCenter, Gl. Feergevej 30, Snog-
hoj, 7000 Fredericia.

Pris: 3.900 kr. pr. deltager inklusiv 1 overnat-
ning, forplejning og kursusmateriale.
Undervisere: Jan Bjerregaard og Jan Have
Odgaard.

Kursus 31-11:
Hverdagsfortallinger —
hvordan fortaller jeg om
min ADHD, sa jeg bliver for-
staet

Malgruppe: Unge der har ADHD og som er
mellem 16 og 18 r.

Indhold: Det er aldrig nemt at forstd eller at
forklare, hvordan det er at leve med ADHD.
Et livmed ADHD har nogle helt seerlige prae-
misser, og det kraever bdde mod og ovelse
at fortaelle om sin ADHD, sé& det ogsa giver
mening for modtagerne. P4 kurset arbejder
vimed at se ADHD'en som en del af en storre
livsforteelling og med redskaber og modeller,
der kan hjeelpe, ndr man skal fortaelle fami-
lie, venner og nye mennesker om livet med
ADHD. At arbejde med hverdagsforteellinger
giver den enkelte mulighed for at se sit eget
livi et nyt perspektiv - bade i forhold til de
andre deltagere og i forhold til egen fortid,
nutid og fremtid.

Deltagerne skal vaere forberedt pa at dele
deres historie om livet med ADHD og diag-
nose med andre i samme situation. NB: Der
er ikke tale om terapi!

Tid og sted: Kursus 31 starter lordag d. 8.
oktoberkl. 10 0g slutter sendag d. 9. oktober
kl.ca. 14:00. Kurset holdes pa Trinity Hotel &
KonferenceCenter, L. Feergevej 30, Snoghoj,
7000 Fredericia.

Pris: 3.900 kr. pr. deltager inklusiv 1 overnat-
ning, forplejning og kursusmateriale
Undervisere: Tina Voltelen.

Kursus 32-11:
ADHD og andre former

for "anderledeshed”

Mélgruppe: Foreeldre som har born med
ADHD, der ogsa skal hdndtere andre former
for anderledeshed (f.eks. adoption, Asper-
ger, identitetsvanskeligheder eller angst).
Medlemmer af familienetvaerket er ogsa
velkomne pa kurset.

Indhold: ADHD ses ofte i forbindelse med
andre former for anderledeshed. Som forael-
dre kan det vaere vanskeligt at afgore, hvilke
former for vanskeligheder, der er betinget
af ADHD, og hvilke der ikke er. Et er sikkert:



Familier med ADHD skal handtere flere for-
mer for anderledeshed og skal konstant
bevaege sigikrydsfelter og overbevisninger/
trosretningerlkernesymptomer’, ndr de skal
finde hjeelp og stotte til deres barns (og egne)
vanskeligheder. Dette kursus har derfor fokus
pa, hvordan foraeldre kan agere i krydsfelter.
Tid og sted: Kursus 32— 11 starter fredag d.
14. oktober kl. 18.30 og slutter sendag d. 16.
oktober kl. ca. 14:00. Kurset holdes pa Hotel
Scandic Odense, Hvidkeervej 25, 5250 Odense.
Pris: 4.700 kr. pr. deltager inklusiv 2 overnat-
ninger, forplejning og kursusmateriale.
Underviser: Hamid Bakshs.

Kursus 33-11:

Unge med ADHD

i alderen 15 til 18 ar

Malgruppe: Foraeldre til unge med ADHD i
alderen 15-18 ar. Medlemmer af familienet-
veerket er ogsa velkomne pa kurset.
Indhold: Formalet med kurset er at stotte
foreeldrene i pd samme tid at skulle give slip
og yde den stotte, som ogsa voksne born
med ADHD kan have behov for. Nar de unge
fylder 18 r bliver de personligt myndige
og kan selv treffe beslutninger om deres
bolig, familieliv, arbejdsliv m.m..Hvordan taler
man som foraeldre om misbrug, keeresteri og
seksualitet? Og hvordan taler man med den
unge om venskaber og ensomhed?

Kurset handler ogsé om arbejdsliv, uddan-
nelses- og erhvervsvalg.

Tid og sted: Kursus 33 starter lordag d. 29.
oktober kl. 10 og slutter sendag d. 30. oktober
kl. ca. 14:00. Kurset holdes pd Hotel Scandic
Bygholm Park, Schiittesvej 6, 8700 Horsens.
Pris: 3.900 kr. pr.deltager inklusiv 1 overnat-
ning, forplejning og kursusmateriale.
Undervisere: Jenny Bohr og Trish Nymark.

Kursus 35-11:

OVERTEGNET: Soster eller

bror til barn med ADHD

Malgruppe: Soskende i alderen 12 — 16 til
born med ADHD og deres forzeldre.

Indhold: Kurset har fokus pd seskendepro-
blematikken. Der gives en felles forstaelse
mellem foreeldre og seskende i forhold til
ADHD plus hjeelp til at takle det i familien.
Med udgangspunkt i gruppearbejde, erfa-
ringsdeling stottes | til at finde jeres egen
made at leve pd med ADHD i familien - ud
fra systemisk teori og sporgeteknik.

Soskende far mulighed for i en gruppe med

ligestillede at dele erfaringer, tanker og folel-
seromkring det at veere soster eller bror til et
barn med ADHD, samt hjeelp til at udarbejde
en onskeseddel for fremtiden.

Foraeldrene far gennem gruppearbejde og
plenum, forstéelse for soskendes sarlige
rolle i familien med et barn med ADHD, og
gennem erfaringsudvikling og paedagogiske
redskaber, far de stotte til at &endre de ting i
familielivet, som de gerne vil gore anderledes.
Tid og sted: Kursus 35 starter fredag d. 11.
november kl. 18.00 og slutter sendag d. 13.
november kl. ca. 14:00.

Kurset holdes pd Trinity Hotel & Konferen-
ceCenter, Gl. Feergevej 30, Snoghej, 7000
Fredericia

Pris: 4.700 kr. pr. deltager inklusiv 2 overnat-
ninger, forplejning og kursusmateriale.
Undervisere: Dorthe Holm og Lotte Fensbo

Kursus 37-11:
Unge med ADHD og mis-

brugsproblemer

Malgruppe: Foreldre der har born og unge
med ADHD, og hvor bornene samtidig har et
misbrugsproblem, enten det er alkohol eller
drugs. Medlemmer af familienetveerket er
ogsa velkomne pa kurset.

Indhold: Formalet med dette kursus er at
opnd dialog med foreeldre som har bornjunge
med ADHD, der har startet et misbrug. For
at skabe storre viden om hvad det betyder
at have et misbrug, og hvordan man kan
hjeelpe bornenelde unge uden at skubbe dem
lengere vaek.

Tidspunkt: Kursus 37 starter fredag d. 18.
november kl. 18.30 og slutter sendag d. 20.
november kl. ca. 14:00. Kurset holdes pa
Hotel Scandic Ringsted, Norretorv 57, 4100
Ringsted.

Pris: 4.700 kr. pr. deltager inklusiv 2 overnat-
ninger, forplejning og kursusmateriale.
Underviser: Mie Bonde

Kursus 38-11:
Ud med Eksplosionen — ind

med anerkendelse

Malgruppe: Foreldre til born og unge med
ADHD. Venner og medlemmer af familienet-
veerket er ogsa velkomne pa kurset.

Indhold: Formalet med kurset er, at fa mere
viden om og flere redskaber til, hvordan |, ud
fra tre forskellige perspektiver, kan arbejde
malrettet pa at fa et anerkendende bornesyn,
sa ogsa bornene med ADHD/ADD foler sig

set, hort, forstaet og taget alvorligt.
Tidspunkt: Kursus 38 starter lordag d. 19.
november kl.9.30til sondag d. 20. november
kl. ca. 15.30.

Kurset holdes p& Hotel Scandic Arhus Vest,
Rytoften 3,8210 Arhus V.

Pris: 3.900 kr. pr. deltager inklusiv 1 overnat-
ning, forplejning og kursusmateriale.
Undervisere: Anne-Mette Knudsen og Louise
Juul.

Kursus 39-11:

Det veerste de kan sige er:
Tag dig sammen

Malgruppe: Familier med born mellem 12 og
16 ar der har ADHD. | kurset deltager foreel-
dre, born med ADHD og soskende over 10
ar. Medlemmer af familienetveerket er ogsa
velkomne pa kurset.

Indhold: Familier med ADHD er ogsa familier
med konflikter— ofte flere end gennemsnit-
tet. At tilretteleegge sit familieliv struktureret
og i faste rammer er en betydelig hjaelp til
at minimere og styre disse konflikter. Men
i takt med at bornene bliver storre, kreever
beslutninger om struktur, regler og faste
rammer storre og storre aktiv demokratisk
deltagelse af bornene. At samarbejde med
teenageborn kan ofte veere en stor udfor-
dring og at samarbejde med teenageborn,
der har ADHD, er en endnu storre udfordring.
Kurset fokuserer pd, hvordan foreeldre kan
udvikle idéer og tilgange til at etablere sam-
arbejdsmodeller med deres store born, sa
bornene ogsa selv kan udvikle ejerskab til
de strukturer i hverdagen, som de har brug
for. Og pd den made udvikle bornenes kom-
petencer til at handtere deres egen ADHD
sa det bliver hensigtsmaessige for dem selv,
men ogsa for andre.

Tid og sted: Kursus 39 starter fredag d. 2.
december kl. 18.30 og slutter sondag d. 4.
december kl. ca. 14:00.

Kurset holdes pa Trinity Hotel & Konferen-
ceCenter, Gl. Feergevej 39, 7000 Fredericia
Pris: 4.700 kr. pr. deltager inklusiv 2 overnat-
ninger, forplejning og kursusmateriale.
Undervisere: Kirsten Borsting og Trish
Nymark.

Kursus 48-11:

Familieliv med ADHD

Malgruppe: Soskende og bornialderen 12—
16 ar og deres foreeldre.

Indhold: | familier hvor der bdde er voksne og
born m/ADHD handler det om at skabe plads



og rum til alle. Det kan vaere en udfordring

og det kreever indsigt og forstaelse, for hvad

der skal til, hos alle familiemedlemmerne.

Der er brug for redskaber, der kan forstds

og bruges af bade voksne og born. P4 kurset

arbejdes der med:

« Faellesskaber og forskelligheder i familier
med ADHD.

« Kommunikation med fokus pd lytning og
at "stille sig i den andens sko”.

« Konflikter og konflikthandtering imellem
born og foraeldre og imellem soskende.

« Arbejde med at eendre uhensigtsmaessig
adfeerd i familien.

Tid og sted: Kurset starter fredag den 30.

september kl. 18.30 og slutter sondag den

2. oktober 2011 kl. 14.00. Kurset afholdes

pa Middelfart Resort & KonferenceCenter.

Oddevejen 8, 5500 Middelfart.

Pris: 4.700 kr. pr. person inklusiv 2 overnatnin-

ger, forplejning og kursusmaterialer.

Undervisere: Kirsten Borsting Mikkelsen og

Trish Nymark

Temadag 42-11:
Appetit pa mad og maltider

Malgruppe: Foreeldre der har born og unge
med ADHD. Medlemmer af familienetvaerket
er ogsa velkomne pd temadagen.

Indhold: Born med ADHD har ofte brug for
at fa skeerpet appetitten. Lysten til mad kan
blive meget lille p& grund af den medicin
de far. Omdrejningspunktet for temadagen
er maltiderne - bade de store og de sma.
Deltagerne far indsigt i blodsukkerbalan-
cen og fedtsyrebalancens betydning. Og
alle gér hjem med konkrete ideer og tips til
den daglige mad med hovedmaltider, mel-
lemmaltider og drikkevarer.

Tid og sted: Temadagen starter lordag d.
8. oktober kl. 9.30 og slutter kl. ca. 16:00.
Temadagen holdes pa Trinity Hotel og Kon-
ferenceCenter, Cl. Feergevej, Snoghej, 7000
Fredericia.

Pris: 1.900 kr. pr.deltager inklusiv forplejning
og kursusmateriale.

Underviser: Lise Faurschou Hastrup.

Temadag 43-11:
Nar unge med

ADHD bliver voksne

Malgruppe:Foreeldre til unge med ADHD fra
13 til 22 8r. Medlemmer af familienetvaerket
er ogsa velkomne pd temadagen.

Indhold: Hvilke fremtidsmuligheder og risici
venter ofte vore unge med ADHD? Hvordan

kan vi som foreeldre bedst balancere mellem
at give slip og stadig kunne hjaelpe de unge
videre ud i samfundet? P& Temadagen far
deltagerne tid til at samteenke deres unikke
livshistorier med de almene erfaringer for
unge med ADHD. Mélet er, at deltagerne
far stotte til at klargore, hvilke tiltag der kan
teenkes at stotte de unge til et godt liv.

Tid og sted: Temadag 43 starter lordag d.
5. november kl. 10 og slutter kl. ca. 16:00.
Temadagen holdes pa Hotel Scandic Ring-
sted, Norretorv 57, 4100 Ringsted.

Pris: 1.900 kr. pris pr.deltager inklusiv forplej-
ning og kursusmateriale.

Underviser: Inge Louv.

Temadag 44-11:
Kognitiv adfaerdsterapi

Malgruppe: Foreeldre til born og unge med
ADHD. Medlemmer af familienetvaerket er
ogsa velkomne pa temadagen.

Indhold: Kognitiv adfaerdsterapi er en meto-
de, man kan bruge til justering og nuancering
af uhensigtsmaessig adfaerd. Kurset giver
foraeldrene indsigt i denne metode, for at de
kan blive bevidste om, hvilke elementer, der
spiller ind i den adfaerd, man ensker at eendre.
Tid og sted: Temadagen starter lordag den
8.oktober 2011 kl. 10.00 og slutter kl. 16.00..
Temadagen holdes pa Hotel Scandic Bygholm
Park, Schuttesvej 6, 8700 Horsens

Pris: 1.900 kr. pr. person inklusiv forplejning
og kursusmaterialer.

Underviser: Hamid Bakhsh

Temadag 45-11:
Betydningen af at fa en

diagnose som voksen

Malgruppe: Mennesker med ADHD der forst
har faet diagnosen i en voksen alder.
Indhold: Diagnosen er ofte en lettelse, men pa
sammen tid et chok. Med diagnosen skal man
forholde sig til, at ens verdensbillede ikke sva-
rer til det, som andre har. Hvordan reagerer
man pa diagnosen? Hvordan indretter man
sig efter de nye preemisser, og hvordan til-
passer man sig de mange nye udfordringer?
Hvordan kan professionelle, familie og venner
hjaelpe den nydiagnosticerede?

Tid og sted: Starterlordag d. 18.junikl. 100g
slutterkl. ca. 16:00. Temadagen holdes pa Tri-
nity Hotel & KonferenceCenter. Gl. Faergevej
30, Snoghoj. 7000 Fredericia.

Pris: 1.900 kr. pr.deltager inklusiv forplejning
og kursusmateriale.

Underviser: Jytte Lunding.

Temadag 46-11:
Piger med ADHD

Malgruppe: Foreeldre til piger med ADHD
i alderen 8 til 18 ar. Medlemmer af famili-
enetverket er ogsd velkomne pa temadagen.
Indhold: Pigers adfeerd er ofte anderledes en
drenges adfeerd, og pigers ADHD viser sig
da ogsa forskelligt fra drenges. Det gor det
vanskeligt at genkende ADHD hos piger. Hvad
har pigerne sveert ved, og hvordan stotter vi
som foraeldre vores piger igennem barndom
og ungdom?

Tid og sted: Temadagen starter lordag den
24. september 2011 kl. 10.00 og slutter kl.
16.00. Temadagen holdes pd Hotel Scandic
Bygholm Park, Schiittesvej 6, 8700 Horsens
Pris: 1.900 kr. pr. person inklusiv forplejning
og kursusmaterialer.

Underviser: Trish Nymark

Tilmelding

Du tilmelder dig pa ADHD-foreningens hjem-
meside www.adhd.dk under menupunktet
Arrangementer. Tiimelding er bindende, og vi
har desveerre ikke mulighed for at refundere
kursusudgiften. Hvis man er forhindret i at
deltage kan ens plads dog overtages af en
anden — dog kun efter aftale med ADHD-
foreningen og senest 14 dage for kurset/
temadagen afholdes.

Okonomisk stotte

Kommunen kan soges om tilskud i henhold
til Serviceloven § 41, da kurserne er handi-
caprettede. Bemaerk, at kommunen ogsa
kan soges om betaling af barnepasning og
om kompensation for tabt arbejdsfortjene-
ste, hvis man er nodsaget til at holde fri fra
arbejde for at deltage. Der kan ogsa soges
om transportgodtgorelse.

Yderligere oplysninger
ADHD-foreningens kursussekretaer star til
radighed med flere oplysninger pa telefon
7021 5055 eller mail: kurser@adhd.dk

Erfaringsmaessigt er der stor interesse for
vores kurser, sd vi anbefaler at indsende til-
melding hurtigst muligt for at veere sikker pd
atfdenplads.Derer begranset antal pladser,
ogdeltagerne optagesiden rakkefolge, de er
tilmeldt.Husk, at folg med hos din lokalafde-
ling ogsd, da de ogsd afholder forzldrekurser.



ADHD saetter

Risikoen for at blive skilt

er ca. dobbelt sd stor, hvis
der er et barn med ADHD i
familien. Alligevel findes der
meget lidt hjcelp og viden,
som kan stotte forceldrene i
kampen for keerligheden til
hinanden. Gitte og Morten
fra Greve fandt et kursus,
der har hjulpet dem godt
videre. Navnet er PREP.

pa pause

AfJeanette Ringkobing Rothenborg

Gitte bladrede i enavis,da hun en dag sidste
sommer korte i tog hjem fra arbejde. P et
opslag fangede hendes ojne en spalte med
ordene ’hjeelp til at styrke parforholdet ...
ogsa egnet til foreeldre med handicappede
born’, og sé satte hun sig godt til rette.
Artiklen forklarede, at Familiestyrelsen
over fire ar ville give statsstotte til, at foreel-
dre med born under 18 3r kunne komme pé et
seerligt parkursus kaldet PREP. Kurset kunne
styrke parforholdet og forebygge skilsmisser.
Vi har aldrig overvejet skilsmisse. Men
jeg havde da teenkt pd, at vi blev nodt til at
gore noget aktivt for at forhindre, at det en
dag skulle ske alligevel. I rigtiglang tid havde

alt drejet sig om vores to feelles born, sa der
havde ikke veeret tid til ret meget keeresteri,
siger 43-arige Gitte, der har vaeret sammen
med sin jeevnaldrende mand, Morten, i 14 dr.

Leenge havde hun forgaeves forsogt at
finde rdd og vejledning i, hvordan hun og
Morten kunne holde fast i hinanden som par
midt i udfordringerne med deres nu 10-drige
son Mathias med ADHD og autisme og hans
to ar yngre lillesoster Marie med Aspergers
Syndrom.

'Alle foraeldre med sma born er jo pres-
sede. Men ndr dit barn sd ogsa er handicappet,
har du ekstra stress pa. Der er hele tiden nye
udfordringer og bekymringer at forholde sig
til. Og samtidig skal du keempe med sorgen
og finde ressourcer i dig selv til at keempe
videre'.



Folte sig alene
To méneder inde i o. klasse havde
skolepsykologen foreslaet, at Gittes og
Mortens son skulle henvises til udredning
forautisme. Siden er ADHD-diagnosen kom-
met til.

‘Jeg var virkelig chokeret, ked af det,
rystet. Og sa folte jeg mig ogsa ret alene.
Morten sagde ikke sd meget til det hele.
Jeg folte ikke rigtigt, at han reagerede’, til-
fojer hun, mens Morten forsigtigt nikker:
'Jeg havde ikke bandbredde til at tage det
ind.Jeg slog det hen og begyndte og leegge
mere tid i mit arbejde’.

[ to &r matte parret vente pd, at Mathias
kunne blive udredt pa bornepsykiatrisk afde-
ling. Undervejs opstod der ogsa bekymrin-
ger for deres dengang firedrige Marie. Da
Mathias omsider blev udredt, blev parret
tilbudt at f datteren undersogt kort efter.

'Da vi ogsa fik en diagnose pa Marie, var
det ikke lige s stort et chok. Men det gav jo
ikke ligefrem mere tid til os som par’, siger
Gitte, der i toget dengang sidste sommer
foldede avisen sammen og tog den med
hjem til Morten. | begyndelsen var han lidt
skeptisk over at skulle pd parkursus: 'Men jeg
blev mere interesseret, da jeg sa leeste, at
PREP-kurset ikke var terapi, hvor man skulle
tale om alt det, der var gdet galt i fortiden.
Det tiltalte mig, at det i stedet handlede
om, hvordan man fremadrettet kunne finde
konkrete mader at tackle udfordringer pa
sammen og derigennem styrke parforholdet’.

er PREP?
PREP er en
forkortelse for det
engelske navn Prevention
and Relationship Enhancement Program’. P4
dansk kan man lidt frit overseette det til Prak-
tiske Redskaber til et Engageret Parforhold’.

PREP-konceptet er blevet udviklet og for-
bedret gennem de sidste 25 ar af forskere pa
University of Denver i Colorado. | langvarige
forsog har de studeret hundredvis af pars
adfeerd og indkredset, hvad der typisk gar
galti kommunikationen og parrets indbyrdes
forstaelse for hinanden. P4 den baggrund har
de sammensat et paedagogisk kursus, der
over et par dage giver konkrete redskaber
til, hvordan man som par kan kommunikere
mere konstruktivt sammen. Kursisterne far
viden om, hvordan de kan blive bedre til at
forstd partnerens made at reagere og teenke
pa. De far indsigt i, hvordan de selv spiller
en rolle i parforholdet, og de far hjaelp til at
samarbejde.

For cirka seks ar siden kom PREP til Dan-
mark via non-profit organisationen Center
for Familieudvikling i Kebenhavn, der blev
oprettet i 2004 med stor hjeelp fra Ole Kirks
Fond.|dag har centret en raekke psykologer
og andre PREP-uddannede tilknyttet.

Der kan veere mange grunde til, at par veel-
ger et PREP-kursus — nogen giver hinanden
kurset for at forebygge et brud senere. Andre
melder sig til, fordi de foler sig presset i hver-

dagen, og her er det at veere felles
om et handicappet barn jeevnligt
en problematik, som centret
stoder pd, forklarer center-
leder og psykolog Annette
Due Madsen: 'Ndr man
far et handicappet
barn, bliver det kon-
struktive samarbejde
mellem de voksne
endnu vigtigere, og
det at kunne stotte
hinanden bliver ogsa
aktuelt pa en helt ny
made.’Men er man treet
og sarbar, kommer man
ogsa lettere til at misforsta
og sare hinanden, siger psy-
kologen, der selv er foraelder til
en handicappet, voksen son: 'Jeg
har et stort onske om at kunne give
disse foreeldre gode redskaber og et rum,
hvor det handler om netop dem og ikke
deres born. For jeg kender fra mit eget liv
de enorme krav, der er pd deres skuldre og
hvor stort et pres, det ligger pé parforholdet’.

Udenlandske studier tyder pd, at risikoen
for skilsmisse blandt foreeldre til born med
ADHD eller autisme er cirka fordoblet. Det
overrasker ikke Gitte og Morten: 'Man har jo
aldrigrigtig fri. Og man kan ikke lige overlade
ansvaret til en 14-arig babysitter. Det har
veeret nemmere bare at blive hjemme og
ikke invitere sd mange gaester’, siger Morten.

Det har PREP-kurset ikke eendret sé meget
ved. Til gengeeld er parret blevet bedre til at
kommunikere med hinanden, uden at det
ender skaevt.

'Nér dulever med autisme og ADHD under
familiens tag, er det tit kommunikationen,
der er en udfordring. Isaer fordi vi ofte ikke
bare skal tale om almindelige hverdagsting
men treeffe vigtige beslutninger— om Maries
og Mathias’ til sammen fire udredninger pa
to ar, om justeringer af Mathias” medicin
og alt muligt andet. Her har PREP gives os
ret konkrete teknikker’, forklarer Morten, og
Gitte supplerer: "Og sa bare det at komme
lidt veek for at veere sammen — og bruge
lidt tid pd hinanden — har vaeret en rigtig
rar oplevelse og har faet sat tanker i gang’.

Centrets neeste kursus for foreeldre til
handicappede born ligger 11. - 13. novem-
ber 2011.

Lees mere om PREP og Center for Familie-
udviklings tilbud pa www.familieudvikling.dk

Se endvidere alle ADHD-foreningens kur-
ser for resten af 2011 pa dette blads mid-
tersider.



Af Claus Bendsen

Jeg skal

Moderne smartphones kan en masse. Ogsa
ting, som personer med ADHD kan have stor
gavn af. 29-drige Morten har provet én af
slagsen og anbefaler, at kommunerne far
ojnene op for muligheden.

- Smartphones er geniale for os med
ADHD. De kan hjeelpe os med at huske pd og
fa overblik over alle de ting, vi har sveert ved.
Jeg provede en HTC, hvor de programmer, der
kan hjaelpe mig, var installeret. Telefonen var
bare rigtig nem at finde ud af og kunne de
ting, jeg har brug for, siger Morten.

Meget er sket i mobiltelefonernes verden,
siden de for alvor blev populeere i 1990’erne.
Med de smartphones, der i dag findes pa
markedet, kan man have bade telefon, mail,
musik, billeder og kalender samlet i én tele-
fon.

Telefonerne kommer ogsa med en raskke
programmer, sdkaldte apps (applikationer),
som man ogsa selv kan hente flere ned
af pa telefonen. Med telefonens
egne programmer og ekstra
apps kan telefonen hjaelpe
en med at finde vej, for-
teelle en hvorndr man
skal tage medicin,
hvorndr den
naeste bus
gar, syn-
kro-

nisere kalendere mellem alle familiemedlem-
mer, leese sms'er hojt og meget, meget mere.

Rigtig mange apps er gratis, mens andre
koster lidt penge - ofte fra 8 kr.og op til 200
kr. Apps er et marked i hastig vaekst, og der
udvikles derfor hele tiden nye programmer
til skreeddersyede, specifikke behov. Det kan
derfor godt betale sig at holde oje med nye
programmer, der gor hverdagen nemmere.
Ogsa for personer med ADHD.

-Jeghar spurgt kommunen, omjeg kunne
fa en smartphone som hjeelperedskab til at
klare min hverdag. | stedet for blev jeg tilbudt
et mode, hvor jeg skulle sidde sammen med
fem sagsbehandlere, s vi kunne tale om
min hverdag. Det giver ikke helt mening
for mig, for det ma da vaere billigere
at give mig et redskab, der kan

én,deé

hjeelpe migi min hverdag, i stedet forat fem
sagsbehandlere skal sidde og tale med mig,”
siger Morten.

Det skal veere nemt
Paedagog Anders Thomsen, der arbejder med
mennesker med ADHD i Aalborg, anbefaler
smartphones til dem. Han kan nemlig se,
hvor godt et hjaelperedskab det er, fordi en
smartphone kan huske for en; kan hjaelpe
med overblikket og hjaelper en til at navigere
i de mange ting, der kan vaere sveert, ndr man
har ADHD.

- Jeg arbejder selv i Android (mobilt sty-
resystem, der er lavet af Google), fordi jeg
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synes, det er det mest brugervenlige. Der-
for anbefaler jeg primaert smartphones, der
korer med Android-systemet. Jeg oplever, at
mange med ADHD foler sig mindre stressede,
nar de far samlet tingene pd den made, som
en smartphone kan, siger Anders Thomsen og
fortsaetter:

-Sakan de seikalenderen, hvorndr de skal
hvad og visuelt se, hvor lang tid tingene tager.
Det gor det nemmere for dem at tage stilling
til, hvad de kan nd pa en dag, og derved kan de
bedre planleegge. Og sd er det jo fantastisk,
at man fx kan fa et program, der forteller
én, hvornar den neeste bus gdr, siger Anders.

Der er flere udbydere, der tilbyder
smartphones med Android. Morten har dog
forelsket sig i en HTC Desire HD-model, der
har en stor skeerm. Det er godt for Mor-
ten, som, udover ADHD-diagnosen, ogsa
ma slas med ordblindhed. Med en storre
skeerm bliver Morten mindre treet af at se pa
skaermen.

Kommunen er gammeldags

Morten fik forst sin ADHD-diagnose som
29-arig. Indtil da havde hverdagen budt pa
mange nederlag. S& det har veeret en lettelse
for Morten at fa diagnosen. Men der er meget
at indhente. Morten er hver onsdag pd et
veerksted, hvor han lzerer, at han faktisk godt
kan rigtig mange ting trods diagnosen. Og
lige nu er Morten godt i gang med at lere
at skrive og regne.

- Jeg har brug for al den hjelp, jeg kan
fa. Det ville vaere fedt, hvis jeg bare kunne
gd ned og kobe den telefon med den store
skeerm, men det kan jeg altsd ikke, for hos os
reekker pengene ikke langt. Ogsd er det fru-
strerende, at kommunen tenker sé firkantet,
siger Morten og fortsatter:

- Min kone ma holde styr pd mange af
tradene, fordi jeg bade slds med ADHD og
ordblindhed. Hun skal huske alt fra pinkoder
til, hvorndr vores datter skal hentes. Det ville
veere rart, hvis jeg havde noget, der kunne

hjeelpe mig med at huske, sa jeg kunne aflaste
hende mere, slutter Morten

Her er de gode apps

Der er mange apps pa markedet. Anders
Thomsen anbefaler folgende, som alle kan
gore hverdagen nemmere for mange med
ADHD:

Kalender og mail

Gmail

Gmail er Googles mail-system. Opretter man
en gmail, far man samtidig en kalender. Via
gmail kan man tilslutte andres kalendere, sa
man kan se hinandens, og fx som par have
en feelles kalender, hvor man putter feelles
aftaler ind. Nar man sa star et sted og laver
en aftale, kan man samtidig se, hvordan det
passer med familiens ovrige planer. P en
smartphone kan man bade se sine mails og
sin kalender pd selve telefonen, og systemet
kan synkronisere flere kalendere. | telefonen
kan man ogsa lave pdmindelser, s3 den hver
dag bipper og fortzeller en, hvornar man fx
skal tage sin medicin, har en aftale, noget
man skal huske etc. Den kan samtidig seet-
tes til at huske en pd aftaler i god tid, sd man
komme ud af doren i rette tid.

Huskeseddel-program

Evernote

Evernote er et program, der hjaelper med at
gemme og senere kunne soge pa de ting,
man har gemt. S8 behover man ikke selv at
huske, hvor man gemte noten henne i tele-
fonen eller pd computeren. Samtidig kan
programmet synkronisere noter mellem ens
computer og telefon, s& man altid har sine
noter lettilgaengeligt.

Hjelp til at stave

SwiftKey Trial

Programmet virker som en ordbog, bare pa
hele saetninger. Programmet laerer de seet-
ninger, man ofte skriver, at kende, sd ndr man

«e for mig!

har skrevet det forste ord, foreslar den det,
man plejer at skrive efter.

Retskrivningsordbogen
Retskrivningsordbogen har ogsé udviklet en
app, som hjaelper med at stave forskellige ord
i sms’er og mails.

Hjeelp til at holde styr

pa dokumenter og aftaler

Camtoscan

Programmet scanner de dokumenter, man
modtager. De tal, som er i dokumentet, kan
man sd importere til kalenderen, hvis det
er datoer, eller til adressebogen, hvis det er
telefonnumre. Programmet kan ogsa traekke
info ud af dokumenter, man modtager pa
sin mail (som man kan dbne og se pd sin
telefon). Man kan ogsa tage et billede af et
dokument med telefonen, som programmet
sa kan traekke tal ud fra.

Fa lzest sms’er hojt

Sms speak

Programmet, der er udviklet til Android-
telefoner, kan leese sms’er op for dig. Nér
programmet er downloadet, er det bare
at valge en sms og bede om at f3 de
laest op.

Hjeelp til at finde vej

De forskellige smartphones har forskellige
*kort™-programmer, som kan vise én, hvor
man er, og planleegge ens rute fra A til Z.
Programmerne kan bade fortelle, hvordan
man kommer fra A til Z, hvis man er pa
gaben, i bil, eller hvis man vil tage offentlig
transport. Sa forteeller programmet, hvilken
bus/tog/metro, man skal tage, og hvorndr
den gar.

I Nordjylland anbefaler Anders Thomsen
det seerlige program ‘NTlive.dk’. Ellers er der
ogsa programmerne’ Bus-Tog-Metro og 'Rej-
seplanen’.



Uddannelsesmessen

Lokalafdelingerne fra Sjcel-
land, Hovedstaden og Born-
holm deltager i Uddannel-
sesmessen i Roskilde d. 21.
0g 22. september 2011

Uddannelsesmessen

for unge med szrlige behov

Alle lokalafdelinger pa Sjeelland/Bornholm
har valgt at samarbejde om "at vise flaget”
ved messen. Folk fra lokalafdelingerne vil
dele ud af deres erfaringer. Desuden uddeles
foldere og tilbehor i alle afskygninger. Mod
0s pd messen.

Pa vej Ud i Fremtiden

Alle har ret til en uddannelse. Ogsa de unge,
der af den ene eller anden arsag har brug for
ekstra stotte og vejledning. Uddannelsesmes-
sen Ud i Fremtiden giver netop disse unge,
deres foreeldre og vejledere en mulighed for
at fa et samlet overblik over mulighederne.

Tilbagemeldingerne fra sidste ars messe
har vaeret saerdeles positive. Blandt andet
mener 86 procent af de adspurgte leerere og
vejledere, at deres elever var bedre i stand til
at veelge uddannelse efter at have besogt
messen.

Sd det var tydeligt, at der virkelig er behov
for en messe, der seriost informerer om
mulighederne for unge med saerlige behov.
Messen blev sidste ar da ogsa besogt af flere
end 4.500 vejledningssogende.

Besogende har mulighed for at forhands-
tilmelde deres besog pa www.udifremtiden.
dk og modtage forberedelsesmateriale op
til messen.

Roskilde

Hallerne

21. & 22, SEPTEMBER /) 11

él' rangeret af
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UU-centrene ost for S

torebaelt

Uddannelses . - -

Overblik

Med det nationale mal om at 95 procent af
alle unge skal igennem en ungdomsuddan-
nelse er det vigtigt, at ogsa de unge med
seerlige behov far mulighed for at fa overblik
over tilbuddene.

"De har ligesd meget krav pd en uddan-
nelse som alle andre,” forteeller Frank B.
Gravesen, centerleder for UU i Roskilde. ”Sa
det er en rigtig god ide, at de kan se hvilke
muligheder, derer.” Udi Fremtiden er ogsd en
mulighed for vejledere og sagsbehandlere for
at fa et samlet overblik over de ungdomsud-
dannelsesinstitutioner, der har tilbud til unge

med seerlige behov. "Samarbejdet mellem
UU-centrene er vigtigt for at give et sam-
let overblik, fordi alle udbuddene pd dette
omrade ikke er samlet pd et sted,” forklarer
Frank B. Gravesen.

Marianne Jelved abner messen

Marianne Jelved vil som formand for For-
eningsfaellesskabet Ligevaerd sta for messens
officielle bning.

f\bningstider
Onsdagden 21.september, kl.9-150g17-20
Torsdag den 22. september, kl.9- 15









™ ( REGION SYDDANMARK

Formand: Brian Iversen
Langballe 38, 6400 Sonderborg, tIf. 28 91 14 82
E-mail: soenderborg@adhd.dk

Zumba i Zenderborg: For 3. dr i treek saetter ADHD-foreningen Son-
derborg gang i gdgaden i Awareness-ugen. Mod os ved Skoringen
lordag den 24. september mellem kl. 10-13. 1 dr seetter vi fokus pa
ADHD med rekordforsoget: “Danmarks leengste ZUMBA FITNESS
LINE”. Har du lyst til at deltage, s kig forbi kI. 11.30. Udover Zumba-
kaeden byder vi pa forskellige musik-indslag, og det er naturligvis
ogsd muligt bare at fa en snak. Vi er mange, der er berort af det
usynlige handicap, men selv om ADHD er en feelles diagnose, er vi
vidt forskellige.

Familie-arrangement for medlemmerne samme dag: Efter Zumba-
kaeden inviterer bestyrelsen alle lokale medlemmer til en hyggelig
familiedag i en spejderhytte i naerheden. Vi skal hygge os og lave
spaendende aktiviteter for born i alle aldre. Dagen rundes af med
grillmad og balhygge. Se mere pd hjemmesiden under lokalafdelinger
| Sonderborg og tilmeld dig til sekreteer Karin Hauge.

Vi gleeder os til en dejlig dag!

Netvaerksgrupper: Vore netvaerksgrupper korer ufortrodent videre,
og er blevet en succes. | netvaerksgrupperne modes almindelige
medlemmer og udveksler erfaringer inden for de emner, der inte-
resserer/bergrer dem.

Vihar nu folgende netvaerksgrupper:

« 2 x Foraldre til born i alderen 6-13 dr med ADHD

+ "Ny med ADHD"

+ Unge med ADHD/ADD

« Forealdre til teenagere med ADHD

En gruppe for plejeforaeldre er i stobeskeen og en gruppe for bed-
steforaeldre kunne veaere en mulighed, hvis der er interesse. Check

Sonderborgs lokalside pd www.adhd.dk, for mere information og
kontaktpersoner.

Arrangementer: Der er flere arrangementer pd tegnebreettet til
efterdret, sa folg med pd vores lokalside.

REGION NORDJYLLAND

Formand: Ulla Henriksen
Pilevaenget 9, 9362 Gandrup
E-mail: nord@adhd.dk

Telefonisk kontakt: Rikke Norbalk, tif. 22 18 00 55

S3 er sommeren gaet pa heeld og vi naermer os efterdret. Efter en
dejlig sommer er vi klar til at tage fat pa et aktivt efterdr.
D.24.august: Vihar allerede i samarbejde med formandskabet afholdt
et arrangement, hvor alle foreningens medlemmer har haft mulig-
hed for at mode formandskabet i ADHD-foreningen og diskutere
ADHD-foreningens fremtidige aktiviteter. En aktiv netveerksgruppe
for voksne med ADHD maodte op og havde flere ting, de gerne ville
drofte med Jette Myglegaard og Jan Hej Serensen. En spaendende
eftermiddag og aften.

D. 27. august: Var vi til arets frivilligmarked i Aalborg, hvor en bred
kreds af frivillige foreninger moder op og fortaeller forbipasserende
omderes virke.lgen i ar, var vores stand godt besogt og det er herligt,
at mode s& mange mennesker med interesse for ADHD.
D.11.september: Arets sommerudflugt gar til Friluftscenter Katbak-
ken’i Qster Hornum. Her er der mulighed for at deltage i forskellige
aktiviteter. Bla. forhindringsbane, vikingspil/rundbold og pandekage-
bagning. Vispiser vores medbragte frokost i det gronne. Tilmelding
senest 1. sept.

For naermere info se udsendte invitation. Har du ikke modtaget en
invitation, sa skriv til Ulla pd nord@adhd.dk.

D.18.— 25.september: ADHD uge i hele landet. Vi afholder et arran-
gement i Aalborg, hvor | er velkomne til at mode op. Har I selv ideer
til arrangementer, hvor | pd en eller anden made gor opmaerksom



pd ADHD i jeres omrade, sa henvend jer til os. Vi hjaelper gerne pa
vej med ideer og materialer.
luge 43: Korer Rejseholdet (Trygfondens informationsbus vedrorende
ADHD i Rebild Kommune.) ADHD-bussen kommer til at vaere i kom-
munen i en hel arbejdsuge fra mandag til fredag. Bussen vil veere
aben for interesserede borgere. Der kommer sikkert andre aktiviteter
til, men det endelige program bliver forst fastlagt i de kommende
uger i samarbejde med Rebild Kommune.

Godt efterér til jer alle. Rikke Vingaard

REGION MIDTJYLLAND

Formand: Susanne Dahl

Hedeskraenten 92, 8800 Viborg, tlf. 22 77 90 44
BEMARK:NYT TELEFONNUMMER

E-mail: vest@adhd.dk

Sommer 2011: Vi har i juni afholdt kursus for foraeldre til teenager.
Det var en spaendende dag, men nye vinkler pa tingene. Der blev
ligeledes delt gode erfaringer foraeldrene imellem. Der var stor
tilslutning til dette kursus og det beted, at der var mange tilmeldte
og desveerre var vivar nod til at afvise flere, dette beklager vi meget.
I skrivende stund taenker jeg at vi gentager dette kursus igen pa et
senere tidspunkt. Tak for stor tilslutning og opbakning til arran-
gementet. Tak for 1dn af lokaler, tak for hjeelpen til jer der hjalp til
pd dagen og ikke mindst til Trish Nymark, der som seedvanligt var
meget inspirerende at hore pa.

Efter sommerferien - mere praecis den 20. august 2011 - afholder
vi sommerfest, jeg haber at rigtig mange familier moder op. Mere
info fremgar pa hjemmesiden.

Vi har aftalt med Trish Nymark, at hun skal afholde flere kurser i
efterdret og vores kursusudvalg har ogsé planer om at afholde arran-
gementer i efterdret — Indbydelser kommer ud med posten efter
sommerferien. Vi afholder ligeledes endnu en infoaften i efterdret
— Det er aftalt med Protac, at de kommer denne aften og forteeller
om deres produkter.

Netvaerkl/foraeldregrupper: Viopstarter en ny netveerksgruppe nord
for Skive i august 2011 — Vi modes forste gang den 16. august kl.
19.001 Glashuset pa Thise Friskole — I er velkommen til bare at mode
op pa dagen, vi sorger for kaffe og the.

Facebook: Husk, vi har en facebookgruppe der hedder ADHD i Midt-
og Vestjylland - | er alle velkomne til at melde jer ind der. Der har
i mulighed for at fa kontakt med andre, skrive indslag samt folge
med i info fra bestyrelsen.

REGION MIDTJYLLAND

Formand: Gitte Laugesen
Radmandsvej 24, 8700 Horsens, tlf. 26 90 50 73
E-mail: aarhus@adhd.dk

Telefontid
Lokalforeningens telefon er dben hver torsdag i tidsrummet 19.-21.

Tilmelding til mailingliste. Husk, at tilmelde dig vores mailingliste -
se mere pa hjemmesiden. Info arrangementer efterdr 2011 og 2012
i lokalforeningen Midtostjylland. Husk, saet X i kalenderen. Kursus
tilmelding for disse arrangementer - check hjemmesiden.

Efteraret 2011

Bowling (m/praemier til alle born) og Brunch. For hele kernefamilien.
Dato: Sendag d. 11. september 2011, kl. 10.30 — 14.00. Hvor: Viby
Bowling & Fund

Faedrekursus om kampteknikker i familielivet m.m. For faedre til born
med ADHD. Kursusholder: John Zeuthen. Dato: Lordag d. 1. oktober
2011, kl. 10.00— 16.00. Hvor: Diakonhajskolen i Hojbjerg

Foraret 2012

Generalforsamling 2012 og to sidelpbende foredrag: A) foredrag
om voksne m/ADHD v. Erno Badestue Larsen B) foredrag om born
m/ADHD v. For alle medlemmer. Dato: Sendag d. 4. marts 2012, kl.
9.30— 17.00. Hvor: Auditoriet, Psykiatrisk hospital, Risskov

Voksne kvinder med ADHD. For piger over 18 & med ADHD. Kur-
susholder: Trish Nymark. Dato: Lordag d. 24/3 2012, kl. 9.30- 12.30.
Hvor: Auditoriet, Psykiatrisk hospital, Risskov

Unge piger med ADHD. For unge piger 12-18 &r med ADHD (gerne
med ledsager). Kursusholder: Trish Nymark. Dato: Lordag d. 24/3
2012,kl. 14.00—- 17.00. Hvor: Auditoriet, Psykiatrisk hospital, Risskov

Efteraret 2012

Familie bowling - sept. 2012

Basisviden for bedsteforaeldre og andre parorende
Forealdregruppen i Arhus: Mette Krag Jensen tlf. 86 22 89 12 eller
Else Hedegaard tIf. 86 15 73 80. Sted: Deg’s lokaler pa Psykiatrisk
Hospital Indgang 65, Skovagervej 2, 8240 Risskov. Foraeldregruppen
henvender sig til foraldre til born/ungelvoksne med ADHD. Vi har
taenkt, at gruppen skal vaere et frirum, hvor du kan dele erfaringer,
bekymringer og udfordringer med andre ilignede situation. Vihaber,
at du kan fa ideer og redskaber i forhold til at tackle de hverdags-
situationer som opstar. Der er plads til du kan udtrykke folelser og
tanker der opstar i forhold til at veere foreeldre til et ADHD barn.

Vi haber at se nye som gamle foraeldre — sd vel modt! Der serveres
kaffe og lidt mundgodt.

Vi modes pa folgende datoer fra kl. 19.30 - 21.30: Tirsdag den 16.
august; Tirsdag den 20. september; Tirsdag den 25. oktober (Flyttet
pga. efterdrsferie); Tirsdag den 15. november.

Foraeldregruppen for Randers og omegn: Susanne Bjerre Brix tlf.
86 44 36 60 | sbpb(at)mail.tele.dk. Da vi efterhdnden er ved at veere
rigtig mange til vores maeder har vi valgt at mederne fremover
bliver afholdt hos:

Frivilligvaerket - de frivilliges servicecenter Randers, Lokale 412,
Vestervold 4, 3 sal, 8900 Randers, tIf. 29161921.

Vimodes kl. 19-ca 21.30: Den 8.august 2011; Den 6. september 2011;
Den 12. oktober 201; Den 7. november 2011.

Foraeldregruppen for Odder og omegn. Dorthe Lykke tlf. 86550860
eller d.lykke(at)mail.dk.

Forzaldregruppen i Horsens og omegn. Ulla Lysdal, tIf. 28730765. Vi
modes hver den 3.torsdag i maneden fra kl. 19.00- 21.001i Sund by-
butikken, Aboulevarden 52, Horsens. Vi forsoger at lave en gruppe for
parorende til ADHD ramte i Horsens Kommune. Kontakten rettes til
Camillai Sund by Horsens: tIf. 76293675 eller mobil 25119393, Treef-
fetid tirsdag kl. 8.00 - 9.00. Torsdag kl. 8.00 - 9.00 0og 18.00 - 19.00.
Foreeldregruppen i Hovedgard. Jeanette Nielsen treeffes pa tlf.
75662407, mobil: 28292400 eller pa email: 8732(at)privat.dk. Vimedes
i Hvid floj's modelokale, Hovedgérd Skole.

Foraeldregruppen i Norddjurs. Anne Pedersen tlf. 86387130.
Voksne med ADHD. Caféaftener for voksne med ADHD i Horsens.
Afholdes sidste torsdag i hver maned.



Formalet er at skabe et sted og forum, hvor voksne med ADHD kan
modes med ligestillede under uformelle forhold. Dette kan blot vaere
hyggeaftener, men kan ogsa veere grundlag for venskaber, netveerk
og planlaegning af andre arrangementer. Der er mulighed for at kobe
kaffe og the. Sodavand kan medbringes.
Aftenerne er for voksne med diagnosen ADHD. Dvs. ikke for deres
foreeldre, parorende, hjaelpere eller ansatte hos Kommunen. @Onskes
der lignende tiltag for f.eks. foreeldre eller pdrorende, kan man hen-
vende sigi Sund By butikken, sé kan der evt. stables noget pd benene
hvis der er initiativtagere til det.
Praktiske oplysninger: Alle Caféaftener afholdes i Sund By Butikken,
Norretorv, 8700 Horsens, kl. 19.00. Huset efterlades senest kl. 22.00.
Caféaftenerer gratis, bortset fra egen forteering. Der kan kobes kaffe
og the til rimelige priser ved Caféaftenerne. Caféaftener kreever
ingen tilmelding. Kom som du er!

Mange hilsner - ADHD Horsens (frivillig netveerk af voksne).

Voksne med ADHD i Arhus. Vi er et netvaerk af voksne med ADHD,
der modes i Arhus og omegn til uformel hygge og samvaer med
ligesindede hvor forskellige emner droftes efter behov. Vi kan kon-
taktes af andre voksne med ADHD via: http:/fwww.igroups.dk/groups/
group.aspx?group_id=19603. Folg anvisningen pa siden. Alternativ
kan formanden kontaktes.

REGION SJALLAND

Formand: Pia Bakkegaard

Korshojgérdsvej 10, Ronnebaek, 4700 Neestved,
tif. 50 88 98 70

E-mail: nfs@adhd.dk

S& har vi forhabentlig alle holdt en velfortjent ferie og er klar til at
indtage den sidste halvdel af r 2011.1 september har vi mange arran-
gementer, s& hold oje med din mail og folg med pd hjemmesiden.
Vi afholder 2 arrangementer i efterdret — datoer folger. Det ene er
et foredrag med speciallege i borne- og ungdomspsykiatri Ingrid
Sinde med titlen “ADHD — hvad er det og hvordan tackles det bedst
paedagogisk”. Det foregdr Lordag d. 29. oktober 2011 kl. 13- 17.

Det bliver en eftermiddag i selskab med specialleege i borne- og ung-
domspsykiatriIngrid Sinde, som har arbejdet i mange ar med born og
unge med ADHD. Ingrid har en bred erfaring framange arbejdssteder
i Danmark og i udlandet og har et saerligt fokus pa neuropsykiatriske
handicaps og deres ledsagende lidelser. Tilgangen er helhedsorienteret
og formélet er at formidle metoder til at stotte og inkludere born og
unge med ADHD eller lignende vanskeligheder i et almindeligt fritidsliv.
Den nyeste forstaelse af ADHD vil blive gennemgaet og der vil vaere
riglejlighed til sporgsmal og diskussioner sa deltagerne har mulighed
for at preege dagens indhold - gerne med eksempler fra deres hverdag.
Dagen henvender sig altsa til alle som arbejder med born og unges
fritidsliv. Eksempelvis en spejderleder, gymnastikinstruktor osv.
Deltagerbetaling: kr. 30-lperson — inkl. lettere forplejning. Vi sender
indbydelser ud til alle frivillige medarbejdere i Naestved Kommunes
institutioner, da kurset afholdes med midler fra kommunen.

Vi starter med cafemoderne fra onsdag d. 19. oktober. Cafeen ligger
pa Futura, Farimagsvej 22 i Neestved. Vi begynder kl. 19. Malgruppen
er fortrinsvis yngre medlemmer. Pdrorende er velkomne. Vi afsluttede
cafeaftenerne sidst med et foredrag med Niels Hass og vi fik mange
flotte tilbagemeldinger. Tak for det.

Vi haber at rigtig mange af skolerne i vores omrade vil tage imod

tilbuddet om "vild og stille” i efteraret.

"ADHD-bussen” som skulle have besogt Stevns Kommune i uge 40,

kommer ikke alligevel, da kommunen har fravalgt det. Rigtig aergerligt.
Mange hilsner fra bestyrelsen

| REGION SJALLAND

Formand: Lisbeth Gaarde Kofoed
Mollebaekvej 5, 4560 Vig, tif. 25 46 80 20
E-mail: lokal@adhd-vestsj.dk

oy U\
Ung med ADHD?
Ny gruppe for unge mellem
18 og 25 ar

i lokalafdeling Vestsjeelland

Hvornar er det? Hvor er det?
Vi mgdes den farste torsdag i Vi holder til i lokaler pa
hver méned fra kl. 19 21.30. CONCURA,
Tveje Merlgse 10,
Farste gang er 4300 Holbaek

torsdag den 5. maj 2011

Hvad skal vi?

Det vil veere mgde i Café-stil med forskellige oplaeg, hvoref-
ter man kan komme til at snakke med andre unge med
ADHD. Fx om hvordan de lgser problemerne,
eller snakke med oplaegsholderne.

Hvordan kommer jeg derhen?
Der vil veere bus fra Concura direkte til mgdestedet
fra stationen kl. 19.10, som karer retur kl. 21.30.

Der vil blive serveret lidt let at spise og drikke, sa laenge gkonomien raek-
ker og ellers vil det blive solgt til indkabspris.

De emner, som der vil komme oplaeg om er: Misbrug, sex, uddannelse —
herunder STU (seerligt tilrettelagt uddannelse) afspaending, socialt kapitel
med opleeg fra socialr&dgiver, planleegning og overblik, eller, hvad delta-
gerne selv gnsker, der skal komme opleeg omkring. Som udgangspunkt
skal man veere medlem af ADHD-foreningen, men man er velkommen til
at komme et par gange og snuse til det, far man melder sig ind.

Kontaktoplysninger, Lene Trier,fastnet.tlf:46988617/mobil(kun efter kl.
16): 22475950 eller mail: lene.trier@vip.vestnet.dk eller lokalafdeling
\\ Vestsjeelland p& mail: lokal@adhd-vestsj.dk //

REGION HOVEDSTADEN

Formand: Jette Heiner-Larsen
Borgm. Nielsensvej 88, 3700 Ronne
TIf. 3032 7045

E-mail: bornholm@adhd.dk

Bornholm far besog af Rejseholdet i uge 37— 12.til den 16.septem-
ber.Forste holdeplads er pa Store TorviRonne, og de folgende dage
korer den rundt pd een. Samtidig arbejder bestyrelsen pa hojtryk for
atleegge sidste hdnd pd kommende arrangementer og fastlaeggelse
af datoer. Laes yderlige pé lokalforeningens hjemmeside.
Bestyrelsen onsker alle vores medlemmer en god og solrig sommer.
Med venlig hilsen Jette
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REGION HOVEDSTADEN

Bornholm

Formand Jette Heiner-Larsen
Borgm. Nielsensvej 88

3700 Ronne

TIf. 3032 7045
bornholm@adhd.dk

Nordsjzlland

Formand Erik Jorgensen
Kulhusvej 53

3630 Jeegerspris
nordsjaelland@adhd.dk

Storkebenhavn

Formand Christian Kirkemo
Langesovej 18

2770 Kastrup

TIf. 6131 3567
storkbh@adhd.dk

REGION SJALLAND

Lolland, Guldborgsund
og Vordingborg
Formand Jens Dybdahl
Kaerstrupvej 1

4960 Holeby

TIf. 6017 9454
lgv@adhd.dk

Nzstved, Fakse og Stevns
Formand Pia Bakkegaard
Korshojgardsvej 10, Ronnebaek
4700 Neestved

TIf. 5088 9870

nfs@adhd.dk

Vestsjelland

Formand Lisbeth Gaarde Kofoed
Mollebaekvej 5

4560 Vig

lokal@adhd-vestsj.dk

Ostsjalland

Formand Jannie Nyholm
Hjortevenget 14
4070Kr. Hyllinge

TIf. 2054 3456
oestsjaelland@adhd.dk

Fyn

Formand Kirsten Hojsgaard Fogh
Margrethes Allé 4

5250 Odense SV

TIf. 6613 2869

fyn@adhd.dk

Sydjylland

Formand Hanne Andersen
Rugbjergvej 60

6623 Vorbasse
sydjylland@adhd.dk

Sonderborg

Formand Brian Iversen
Langballe 38

6400 Sonderborg

TIf. 2891 1482
soenderborg@adhd.dk

Sonderjylland

Formand Vibeke Jo Frank
Sondervej 17

6270 Tonder

TIf. 2970 4032
soenderjylland@adhd.dk

REGION MIDTJYLLAND

Midt-Vestjylland
Formand Susanne Dahl
Hedeskraenten 92
8800 Viborg

TIf. 22 77 90 44
vest@adhd.dk

Midt-@stjylland
Formand Gitte Laugesen
Radmandsvej 24

8700 Horsens

TIf. 2690 5073
aarhus@adhd.dk

REGION NORDJYLLAND

Nordjylland

Formand Ulla Henriksen
Pilevaenget 9

9362 Gandrup

nord@adhd.dk

Telefonisk kontakt: Rikke Norbalk
TIf. 2218 0055

ADHD-foreningens
hovedbestyrelse

Jette Myglegaard

Jan Hoj Serensen

Rikke Vingaard Norbalk
Jan Have Odgaard

Lone Storm

Kirsten Sjelborg Hansen
Erik Jorgensen

Anne Marie Geisler Andersen
Knud Aarup

Kira West

Niels Hass

Susanne Dahl

ADHD-foreningens
formandskab

Formand Jette Myglegaard
Naestformand Jan Hoj Serensen




